






น้้อมเปิิดใจ รัับพระสััจธรรม
เหมืือนเปิิดฝาโอ่่งรัับน้ำำ��ฝน



เคล็็ดลัับการอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�

ก่่อนอ่่าน

ให้้อธิิษฐาน 

“เปิิดใจ”
(open heart)

คืือ อ่่านด้้วยตา น้้อมรัับพระสััจธรรม

 

เข้้าสู่่�  “ใจ”
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คำำ�นำำ�

	 	 สรรพสััตว์ท์ั้้�งหลายท่ี่�ยังัไม่ถ่ึงึความพ้นทุกุข์อ์ันัสมบููรณ์ ์
คือืพระนิพิพาน ย่อ่มยังัถูกูครอบงำ��ด้ว้ยกิเิลส ได้้แก่ ่ราคะ โทสะ 
และโมหะ หรือืความโลภ ความโกรธ ความหลง อันัเป็น็เหตุใุห้้
จิติใจเศร้า้หมองและเป็็นต้น้ตอแห่ง่การเวีียนว่า่ยอยู่่�ในวัฏัสงสาร 
เมื่่�อใดท่ี่�ขาดสติิความระลึึกรู้้�  เมื่่�อนั้้�นย่่อมมีีโอกาสพลั้้�งเผลอ
ประพฤติิผิิดศีีลธรรม ตั้้�งแต่่ศีีล ๕ เป็็นต้้นไป ก่่อให้้เกิิดความ
ทุกุข์ ์ความเดือืดร้อ้น และการเบีียดเบีียนท้ั้�งต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น 
ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต

	 แต่เ่มื่่�อปัญัญาเริ่่�มเจริญิขึ้้�น พร้อ้มด้ว้ยหิริิแิละโอตตัปัปะ 
คืือ ความละอายแก่่ใจและความเกรงกลััวต่่อบาป บุุคคลย่่อม
ละเว้้นอกุุศลกรรม หั ันมาประพฤติิในทางแห่่งคุุณงามความดีี   
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เช่่น มีี การให้้ทานด้้วยการสละออกเพื่่�อละความโลภ รั กษา
ศีีล สวดมนต์์ ทำำ�สมาธิิในขั้้�นสมถะ (ความสงบ) และวิิปััสสนา 
(มีีสติ ิปัญญาเห็น็ความจริงิของขันัธ์ ์๕ ได้แ้ก่ ่รูป เวทนา สัญัญา 
สัังขาร วิิญญาณ) อาศััยศรััทธา ความเพีียร สติิ สมาธิิ ปััญญา 
และขัันติิเป็็นเครื่่�องเกื้้�อหนุุน คอยยัับยั้้�งตนจากความชั่่�ว  และ
เพีียรสร้้างกุุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ เพื่่�อละความโกรธ 
ความหลง  ผลคืือความสงบ ร่่มเย็็น และความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�ง
ในปััจจุุบัันและภายภาคหน้้า

	 ผู้้�ที่่�ยัังไม่่สิ้้�นกิิเลส แม้้จะได้้สั่่�งสมบุุญกุุศลจนไป
บัังเกิิดในสุุคติิภููมิิและเสวยทิิพยสมบััติิในสวรรค์์ ก็ ็ยัังอาจหลง
เพลิิดเพลินิและประมาทมัวัเมาในกามคุณุท้ั้�งห้า้ ได้้แก่ ่รูป เสีียง 
กลิ่่�น รส สัมัผัสั อันัเป็น็เหตุุให้้กลับัมาสั่่�งสมกรรมและเวีียนว่่าย
อยู่่�ในภพภููมิิต่่างๆ ต่่อไปได้้อีีก

	 ทว่่าเมื่่�อหิิริิและโอตตััปปะหยั่่�งลึึกถึึงใจ ศีีลย่่อมตั้้�งมั่่�น 
สมาธิิย่่อมเกิิดขึ้้�น และปััญญาย่่อมเจริิญงอกงาม จ นสามารถ
เห็็นความเป็็นจริิงของสรรพสัังขาร โดยเฉพาะขัันธ์์ ๕ อัันเป็็น
กายและใจนี้้� ว่่าล้้วนมีีลัักษณะเป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง และอนััตตา 
ไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เมื่่�อเห็็นตามความเป็็นจริิงเช่่นนี้้� ย่่อมเกิิด
นิิพพิิทา คื อความเบื่่�อหน่่ายคลายความหลงในสัังขารทั้้�งปวง 
เมื่่�อเบื่่�อหน่า่ยย่อ่มคลายกำำ�หนััด (วิริาคะ) และเมื่่�อคลายกำำ�หนััด



   9

แล้ว้ ย่อ่มนำำ�ไปสู่่�ความหลุดุพ้น้ (วิมิุตุติ)ิ อันัเป็น็จุดุหมายสูงูสุดุ
แห่่งพระพุุทธศาสนา คืือพระนิิพพาน

	 หนัังสืือ “จากกิิเลสสู่่�ความพ้้นทุุกข์์” เล่่มนี้้� จััดทำำ�ขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาหลัักธรรมอัันเป็็นแก่่นสำำ�คััญแห่่ง
พระพุุทธศาสนา ตั้้�งแต่่การละเว้้นความชั่่�ว การบำำ�เพ็็ญความดีี 
การชำำ�ระจิิตใจให้้ผ่่องใส ตลอดจนการพััฒนาศีีล สมาธิิ และ
ปััญญา เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านได้้น้้อมนำำ�ไปพิจารณาและปฏิบััติิจนสิ้้�น
กิิเลส  อัันจะเป็็นประโยชน์์แก่่การดำำ�เนิินชีีวิิต และเป็็นหนทาง
นำำ�ไปสู่่�ความสงบสุุขและความพ้้นทุุกข์์ตามลำำ�ดัับ

	 ขออำำ�นาจแห่ง่พระรัตันตรัยั และคุณุแห่ง่พระธรรม จงเป็น็ 
ปััจจััยให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านได้้เกิิดศรััทธา ความเข้้าใจอันถููกต้้อง 
และความเจริิญในธรรมยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป จนเข้้าถึึงประโยชน์์สููงสุุด
ตามกำำ�ลัังแห่่งบุุญบารมีีของตนโดยทั่่�วกััน
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สารบััญ

คำำ�นำำ�	 				    ๗

บทที่่� ๑	 โอวาทปาติิโมกข์์และอนุุปุุพพิิกถา	
	 บทนำำ�		  ๑๔
	 โอวาทปาฏิิโมกข์	์ ๑๙
	 อนุุปุุพพิิกถา	 ๓๙
	 การสละกิิเลสเป็็นทาน	 ๔๖
	 ความยากของการได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์-	
	 	 	 และการได้้ฟัังพระสััทธรรมคำำ�สอน	 ๖๑

บทที่่� ๒	ขัันธ์์ ๕ เป็็นเพีียงสมมุุติิชั่่�วคราว	
	 ขัันธ์์ ๕ คืืออะไร	 ๖๘
	 จิิตไม่่ได้้เป็็นจิิตดวงเดีียว	 ๗๕

บทที่่� ๓	เหตุุของการเวีียนว่่ายตายเกิิด	
	 ปฏิิจจสมุุปบาท	 ๘๐
	 เหตุุแห่่งทุุกข์์และความดัับแห่่งทุุกข์	์ ๘๙
	 ลำำ�ดัับการปฏิิบััติิเพื่่�อสิ้้�นยึึด	 ๙๒
	 จิิตบริิสุุทธิ์์�	 ๙๘
	 รู้้�แล้้วติิดเป็็นสมมุุติิ รู้้�แล้้วไม่่ติิดเป็็นวิิมุุตติ	ิ ๑๐๐
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บทที่่� ๔	สััจธรรมความจริิงสู่่�การปฏิิบััติ	ิ
	 สััจธรรมความจริิง	 ๑๐๗
	 อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ทางแห่่งความพ้้นทุุกข์	์ ๑๑๓
	 ลำำ�ดัับการพััฒนาจิิต-	
	 	 	 จากปุุถุุชนไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์	 ๑๑๗

บทที่่� ๕	ความเห็็นผิิดของจิิต	
	 เลืือกข้้างและปฏิิเสธความจริิง	 ๑๔๗
	 ยึึดความว่่างเป็็นนิิพพาน	 ๑๕๓
	 ปล่่อยวางปลอม	 ๑๕๕
	 มีีฐานผู้้�รู้้�	 ๑๕๖
	 จิิตพยายามจะไปให้้ถึึงนิิพพาน	 ๑๕๘
	 ยึึดผู้้�รู้้�แจ้้ง	 ๑๖๑

บทที่่� ๖	สู่่�ความพ้้นทุุกข์	์
	 ปล่่อยวางผู้้�ปล่่อยวาง	 ๑๗๑
	 ความอิิสระที่่�แท้้จริิง	 ๑๗๓
	 สิ้้�นตััวตน สิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�น	 ๑๗๖

ภาคผนวก		 	 	 ๑๘๑

ประวััติิ หลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณาลโย 	 ๒๓๒



ทุุกชีีวิิตที่่�เกิิดมาแล้้ว 
ต้้องเคลื่่�อนไปสู่่�

ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย 
ความพลััดพราก 

ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เป็็นตัวเรา ของเรา



บทที่่� ๑

โอวาทปาติิโมกข์์ โอวาทปาติิโมกข์์ 
และและ

อนุุปุุพพิิกถาอนุุปุุพพิิกถา
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บทนำำ
	 กิเิลสมาจากความยึดมั่่�น	 กิเิลสมาจากความยึดมั่่�นถือืมั่่�นร่่างกายจิติใจถือืมั่่�นร่่างกายจิติใจ  หรือืขัันธ์์ 
๕ ได้้แก่่ รููป  เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ว่่าเป็็นตััวเรา 
เป็็นของเรา และเอาตััวเราไปยึึดมั่่�นคนอื่่�นและสิ่่�งอื่่�น 

	 ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นต้้นเหตุุของตััณหา (ความความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นต้้นเหตุุของตััณหา (ความ
ดิ้้�นรนทะยานอยาก) และความทุกข์์ดิ้้�นรนทะยานอยาก) และความทุกข์์ แม้้แต่่ยึึดร่่างกายจิิตใจ
ของตนเองก็็เป็็นทุุกข์์แล้้ว  เพราะกลััวว่่าตััวเองจะแก่่ จ ะเจ็็บ 
จะตาย จ ะพลััดพรากจากตััวเราและสิ่่�งท่ี่�ตนรัักไป  กลััวความ
ไม่่สบายกายไม่่สบายใจ  อยากได้้แต่่สิ่่�งท่ี่�พอใจ  พอไม่่ได้้ 
ดั่่�งใจจึึงเกิิดความทุุกข์์ความเครีียด ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของกิิเลสโลก 
หรืือ โลกธรรม ๘โลกธรรม ๘ คืือ มีีลาภ เสื่่�อมลาภ มีียศ เสื่่�อมยศ มีีสุุข  
มีีทุุกข์์ มีีสรรเสริิญ มีีนิินทา 

โอวาทปาติิโมกข์์ 
	 และ

อนุุปุุพพิิกถา
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	 หากยัังยึึดติิดในโลกธรรม  ๘ เหล่่านี้้� เมื่่�อถึึงคราวที่่�
เสื่่�อมลาภ เสื่่�อมยศ เสื่่�อมสุุข เสื่่�อมสมบััติิ มีีคนนิินทา มีีโรค
ภััยไข้้เจ็็บเบีียดเบีียนก็็จะทุุกข์์มาก หากไม่่หลงยึึดว่่ามีีตััวเราก็็
จะไม่่เอาตััวเราไปยึึดสิ่่�งใดให้้เป็็นทุุกข์์ 

	 ความเห็็นผิิด ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเช่่นนี้้� เกิิดจากอวิิชชา คืือ 	 ความเห็็นผิิด ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเช่่นนี้้� เกิิดจากอวิิชชา คืือ 
ความไม่รู่้้�สัจัธรรมความจริงิว่า่ ตัวัตนของเราไม่ม่ีีอยู่่�จริงิความไม่รู่้้�สัจัธรรมความจริงิว่า่ ตัวัตนของเราไม่ม่ีีอยู่่�จริงิ ทำำ�ให้้
สรรพสััตว์์หลงอยู่่�ในความทุกข์ซ์้ำำ��แล้ว้ซ้ำำ��เล่า่ ดังัที่่�พระพุุทธองค์์
ทรงตรััสว่่า 

	 “น้ำำ��ตาที่่�หลั่่�งไหลออกของเธอเหล่า่นั้้�น ผู้้�ประสบความ
เสื่่�อมเพราะโรค คร่ำ���ครวญร้้องไห้้อยู่่� เพราะประสบสิ่่�งที่่�ไม่พ่อใจ 
เพราะพลััดพรากจากสิ่่�งที่่�พอใจน่ั่�นแหละมากกว่่า ส่ ่วนน้ำำ��ใน
มหาสมุุทรทั้้�ง ๔ ไม่่มากกว่่าเลย ข้้อนั้้�นเพราะเหตุุไร เพราะว่่า
สงสารนี้้� กำำ�หนดที่่�สุุดเบื้้�องต้้นเบื้้�องปลายไม่่ได้้ ฯลฯ ดููกรภิิกษุุ
ทั้้�งหลาย ก็เ็หตุุเพีียงเท่า่นี้้� พอทีีเดีียวเพื่่�อจะเบื่่�อหน่า่ยในสัังขาร
ทั้้�งปวง พอเพื่่�อจะคลายกำำ�หนััด พอเพื่่�อจะหลุุดพ้้น ดัังนี้้� ฯ” *

* ที่มา : อัสสุสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๔ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๖ 
[ฉบับมหาจุฬาฯ (๑)] สังยุตตนิกาย นิทานวรรค



16    บทที่ ๑     

	 ดัังนั้้�น วิิธีีการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อเข้้าใจสััจธรรมความจริิง
จึึงต้้องละบาป บำำ� เพ็็ญบุุญ ฝึึกฝนจิิตใจไม่่ไหลไปตามกิิเลส
ตััณหา   ให้้รู้้�เท่่าทัันตามความเป็็นจริงว่่าทุุกสิ่่�งเป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�
เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป ไม่่มีีสิ่่�งใดเป็็นตััวเรา ของเราอย่่างแท้้จริิง

	 เพีียรฝึึกฝนเช่่นนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อความยึึดน้้อยลง 
กิิเลสตััณหาก็็จะน้้อยลง ถ้ ายึึดมากก็็ทุุกข์์มาก ยึ ึดน้้อยก็็ทุุกข์์
น้้อย ถ้้าสิ้้�นยึึดก็็พ้้นทุุกข์์ ภาษาสมมติิเรีียกว่่านิิพพาน

	 หลายท่่านคิิดว่่าเราเป็็นฆราวาส นิ พพานเป็็นเรื่่�องท่ี่�
ไกลตัวั แต่ค่วามจริงิแล้ว้  สัจัธรรมคือทุกุชีีวิติที่่�เกิิดมาแล้้วต้อ้งสัจัธรรมคือทุกุชีีวิติที่่�เกิิดมาแล้้วต้อ้ง
เคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่ ่ความเจ็บ็ ความตาย ความพลัดัพราก ไม่ม่ีีเคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่ ่ความเจ็บ็ ความตาย ความพลัดัพราก ไม่ม่ีี
สิ่่�งใดที่่�เป็น็ตัวัตนของเราสิ่่�งใดที่่�เป็น็ตัวัตนของเรา เป็น็ความจริงิของธรรมชาติทิี่่�ทุกุชีีวิติ
ไม่่ว่่าจะเป็็นพระ หรืือฆราวาสก็็สามารถปฏิิบััติิให้้รู้้�แจ้้งความ
จริิงจนสิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ 

	 ดังัเช่น่ตัวัอย่า่งในสมัยัพุทุธกาลที่่�มีีฆราวาสจำำ�นวนมาก 
หลังัจากได้ฟ้ังัธรรมจากพระพุทุธเจ้า้แล้ว้ ก็บ็รรลุธุรรมได้ไ้ม่ต่่า่ง
จากพระสงฆ์์ 
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	 ส่ว่นใหญ่ท่่่านที่่�อ่า่นหนังัสือืเล่่มนี้้�ก็เ็ป็น็ฆราวาส ขณะที่่�
อ่า่นขอให้ท้่า่นเปิดิใจรับัพระสัจัธรรม เสมือืนท่า่นกำำ�ลังัฟังัธรรมนเปิดิใจรับัพระสัจัธรรม เสมือืนท่า่นกำำ�ลังัฟังัธรรม
จากองค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้จากองค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ แล้ว้น้อ้มธรรมนั้้�นเข้า้สู่่�ใจ 
โดยไม่่เอาเงื่่�อนไขใดๆ มาตั้้�งปิิดกั้้�นไว้้ก่่อน

	 บัดันี้้� หลวงตาจะขออาราธนา ขออนุญุาตถ่า่ยทอดพระ
สัทัธรรมคำำ�สอนขององค์ส์มเด็จ็พระสัมัมาสัมัพุทธเจ้า้  เรื่่�องการ
ปฏิิบััติิธรรมสำำ�หรัับฆราวาสสู่่�ทางพ้้นทุุกข์์ คืือ

	 โอวาทปาติิโมกข์์และอนุุปุุพพิิกถา ไปพร้้อมกััน
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โอวาทปาติิโมกข์์
	 “โอวาทปาติิโมกข์์” เปรีียบเสมืือนหััวใจของพระพุุทธ
ศาสนา เป็็นหลัักการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้ในวัันมาฆบููชา
แก่่พระอรหัันตสาวก ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�บวชให้้ เรีียกว่่า  
“เอหิิภิิกขุุอุุปสััมปทา” จำำ�นวน ๑,๒๕๐ รููป เพื่่�อวางรากฐานของ
การเผยแพร่่พระสััทธรรมคำำ�สอนให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน 
โดยมีีหลัักใหญ่่ ๓ ประการ คืือ 

	 ๑. การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง๑. การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง ทางกาย วาจา ใจ
	 	 (สััพพะปาปััสสะ อะกะระณััง)

	 ๒. การทำำ�กุศลให้ถ้ึงึพร้อ้๒. การทำำ�กุศลให้ถ้ึงึพร้อ้ม ทำำ�ความดีีและฝึกึฝนจิติใจ
	 	 (กุุสะลััสสููปะสััมปะทา)

	 ๓. การทำำ�จิิตของตนให้้ผ่่องใส๓. การทำำ�จิิตของตนให้้ผ่่องใส ชำำ�ระจิิตจากกิิเลส 
	 	 (สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง)
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	 ๑. การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวงทางกาย วาจา ใจ 

	 ตั้้�งแต่่การรัักษาศีีล ๕ เป็็นต้้นไป  ได้้แก่่ 

	 ข้้อ ๑	 ไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตคนอื่่�น สััตว์์อื่่�น 

	 ข้้อ ๒	 ไม่่เอาทรััพย์์ของผู้้�อื่่�นโดยมิิชอบ  ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการลัักทรััพย์์ วิ่่ �งราวทรััพย์์ ชิ งทรััพย์์ 
ปล้้นทรััพย์์

	 ข้้อ ๓	 ไม่่ประพฤติิผิิดในกาม ไม่่เป็็นชู้้�กัับคนอื่่�น

	 ข้้อ ๔	 ไม่่พููดเท็็จ  ไม่่พููดคำำ�หยาบ  ไม่่พููดส่่อเสีียด 
ไม่่พููดเพ้้อเจ้้อ

	 ข้้อ ๕	 ไม่่ดื่่�มสุุราและของมึึนเมา ไม่่เสพยาเสพติิด

	 ศีีลท้ั้�ง ๕ ข้อ้นี้้�เป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการดำำ�เนิิน
ชีีวิิต เป็็นอริิยทรััพย์์ เป็็นเครื่่�องฟอกจิิตใจให้้สงบเย็็น หายจาก
ความทุุกข์์เดืือดร้้อนใจได้้  ดั่่�งคำำ�บาลีีว่่า

	 สีีเลนะ สุุคะติิง ยัันติิ :
	 ศีีลเป็็นเหตุุให้้เกิิดความสุข ผู้้�ที่ �ไม่่ปรารถนา

เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น จิิตใจของเขาผู้้�นั้้�น
ย่่อมเป็็นสุุข



   21

	 สีีเลนะ โภคะสััมปะทา :
ศีีลเป็น็เหตุใุห้ถ้ึงึพร้อ้มด้ว้ยโภคทรัพัย์ ์คือืผู้้�ที่่�รู้้�จักั
พอในสิ่่�งท่ี่�ตนมีี  ใจของผู้้�นั้้�นย่่อมไม่่มีีความโลภ 
จึึงเป็็นเหมืือนเศรษฐีีที่่�ร่ำ���รวยแล้้ว

	 สีีเลนะ นิิพพุุติิง ยัันติิ :
	 ศีีลเป็็นเหตุุให้้ถึึงพระนิิพพานอัันเป็็นความสุข

อย่่างยิ่่�ง

	 ตััสมา สีีลััง วิิโสทะเย :ตััสมา สีีลััง วิิโสทะเย :
	 เพราะเหตุุนั้้�นพึึงชำำ�ระศีีลให้้หมดจด

สมดั่่�งพุุทธภาษิิตว่่า... 

	 อััพยาปััชฌััง สุุขััง โลเก : 
	 ความไม่่เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกััน เป็็นความสุุข 

ในโลก

	 แต่่ในทางตรงกัันข้้าม หากล่่วงละเมิิดศีีล ย่่อมนำำ�ไป
สู่่�บาปกรรมที่�ส่ง่ผลเป็น็ความไม่่สบายใจในปััจจุบุันั และส่่งเป็น็
ผลกรรมในอนาคต  
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	 โทษของการละเมิิดศีีล

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสโทษของการละเมิิดศีีลไว้้ ดัังนี้้� :

	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๑ :
	 การที่่�บุุคคลทำำ�ลายชีีวิิตคนอื่่�น สั ัตว์์อื่่�นจนเคยตััวอยู่่�
เรื่่�อยไป ย่่อมเป็็นเหตุุให้้เกิิดในนรก เกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เกิิด
เป็็นเปรต ผลกรรมที่่�เหลือือย่า่งเบาที่่�สุดุ ย่อ่มส่ง่ผลให้ผู้้้�นั้้�นเป็น็
คนอายุุสั้้�น 

	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๒ : 
	 การลัักทรััพย์์ เบีียดเบีียนทรััพย์์ของผู้้�อื่่�นที่่�บุุคคลทำำ�
จนเคยตััวเรื่่�อยไป ย่ อมเป็็นเหตุุให้้เกิิดในนรก เกิิดเป็็นสััตว์์
เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต ผลกรรมที่�เหลืืออย่่างเบาท่ี่�สุุด ย่ อม
ส่ง่ผลให้้ผู้้�ทำำ�ประสบเหตุใุห้ท้รััพย์์วิินาศย่อ่ยยัับ เช่่น ถููกไฟไหม้้
หรืือถููกโจรผู้้�ร้้ายปล้้น เป็็นต้้น

	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๓ : 
	 กาเมสุมุิจิฉาจารที่่�บุคุคลทำำ�จนคุ้้�นย่อ่มเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิ
ในนรก เกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต  วิิบากอย่่างเบา
ที่่�สุุด ส่่งผลให้้ผู้้�ทำำ�กลายเป็็นคนถููกจองเวร
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	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๔ : 
	 การพููดปดหลอกลวงท่ี่�บุุคคลทำำ�จนคุ้้�น ย่อมเป็น็เหตุุให้้
เกิิดในนรก เกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต  วิิบากอย่่าง
เบาที่่�สุุดของการพููดปดหลอกลวง ส่ ่งผลให้้เป็็นคนถููกกล่่าวตู่่�
ด้้วยถ้้อยคำำ�ไม่่จริิง
	 การพููดคำำ�ยุุยงให้้แตกกััน ย่ ่อมเป็็นเหตุุให้้เกิิดในนรก 
เกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต  วิิบากอย่่างเบาที่่�สุุดของ
ผู้้�พููดยุุยงให้้แตกกััน ส่่งผลให้้แตกแยกจากมิิตร
	 การพููดคำำ�หยาบ ย่่อมเป็็นเหตุุให้้เกิิดในนรก เกิิดเป็็น
สััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต  วิิบากอย่่างเบาที่่�สุุดของผู้้�พููดคำำ�
หยาบ คืือจะได้้ยิินแต่่คำำ�พููดกระทบกระแทก ด่่าทอ หรืือคำำ�ไม่่
ไพเราะบ่่อยๆ 
	 การพููดเพ้้อเจ้้อ ย่ ่อมเป็็นเหตุุให้้เกิิดในนรก เกิิดเป็็น
สััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต

	 การละเมิิดศีีลข้้อที่่� ๕ :
	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและเสพยาเสพติิดนั้้�น ย่ ่อมเป็็นเหตุุให้้เกิิด
ในนรก เกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เกิิดเป็็นเปรต  วิ  ิบากของการ
ดื่่�มสุุรา เสพยาเสพติิดอย่่างเบาที่่�สุุด ส่ ่งผลให้้ผู้้�นั้้�นกลายเป็็น
คนบ้้า วิิกลจริิต
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	 เมื่่�อเข้้าใจเรื่่�องกรรมและผลของกรรมเช่่นนี้้� จึ งให้้ละ
บาปกรรมชั่่�ว  อย่่าประพฤติิผิิดศีีลธรรม  ไม่่เบีียดเบีียนตนเอง
และผู้้�อื่่�นให้้เป็็นทุุกข์์เดืือดร้้อน ด้ วยการไม่่ประพฤติิผิิดตั้้�งแต่่
ศีีล ๕ เป็็นต้้นไป  พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า การคิิด การพููด การ 
กระทำำ�ฝ่า่ยบาปอกุศุล ถ้า้ทำำ�แล้ว้ต้อ้งมาสำำ�นึกึเสีียใจในภายหลังั
อย่่าทำำ�เสีียเลยดีีกว่่า 

	 เมื่่�อเห็็นโทษเช่่นนี้้�แล้้วจึงควรตั้้�งใจละอย่่างเด็็ดขาด 
ผู้้�ใดที่่�เคยกระทำำ�ผิิดศีีลไปแล้้วก็็ให้้ตั้้�งใจเลิิกเด็็ดขาด ตั้้ �งจิิต 
แน่่วแน่่ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไปว่าจากนี้้�จะไม่่ทำำ�ผิดศีีล ๕ อีี ก 
และสิ่่�งใดที่่�ทำำ�ไปแล้้วอย่่าเอามาติิดค้้างในจิิต   เพราะอดีีตจบ 
ไปแล้้ว  เหมืือนปลาเน่่าไปแล้้ว อย่่าเอากลัับมาเก็็บไว้้ให้้เหม็็น
เน่่าให้้เป็็นทุุกข์์ใจอีีก 

	 เมื่่�อรัักษาศีีลถึึงใจ  ใจเป็็นศีีลเป็็นธรรม  สงบร่่มเย็็น 
ใจที่่�คิิดจะล่่วงละเมิิดศีีลจึึงไม่่มีี ก็ ็จะมีีความสุุขความสงบ  ใจใจ
ที่่�สงบร่่มเย็็นนั่่�นแหละคืือบุุญที่่�แท้้จริิงที่่�สงบร่่มเย็็นนั่่�นแหละคืือบุุญที่่�แท้้จริิง
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	 ๒. การทำำ�กุุศลให้้ถึึงพร้้อม 

	 เมื่่�อละบาปกรรมชั่่�ว ไม่่ผิิดศีีล ๕  ในขณะนั้้�นจิิตใจก็็
เป็็นบุุญเป็็นกุุศลแล้้ว นี่่�คืือ ผลที่่�เกิิดมาแต่่เหตุุ สร้้างเหตุุเช่่นไร  ผลที่่�เกิิดมาแต่่เหตุุ สร้้างเหตุุเช่่นไร 
ผลย่่อมเป็็นเช่่นนั้้�น  ผลย่่อมเป็็นเช่่นนั้้�น   จึึงให้้เห็็นคุุณของความร่่มเย็็นในจิิตใจ
ที่่�เกิิดขึ้้�น และก็็ให้้ตั้้�งใจที่่�จะทำำ�กุุศลให้้ถึึงพร้้อมด้้วยการคิิดดีี 
พููดดีี ทำำ�ดีีต่่อไป 

	 บาปกรรมใดท่ี่�ทำำ�ไปแล้้วก็เพีียรอย่่าเอามาติิดค้้างคา
ใจให้้ต้้องเป็็นทุุกข์์เศร้้าหมอง ละออกจากใจให้้เด็็ดขาด 

	 เพีียรทำำ�กุุศลให้้ถึึงพร้้อม  โดยเฉพาะ “บารมีี  ๑๐” 
ทำำ�ความดีีและฝึึกฝนจิิตใจ ตั้้�งแต่่การให้้ทาน รัักษาศีีล เจริิญ
ภาวนา หรืือทาน ศีี ล สมาธิิ ปั ัญญา ในอริิยมรรคมีีองค์์ ๘  
(ทางสายกลางหรือืข้อ้ปฏิบิัติัิเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความดับัทุกุข์)์ ต่อ่เนื่่�อง
อย่่างนี้้�ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ไม่่ให้้ตกต่ำำ��ลงมาอีีก

	 บารมีี  ๑๐ เป็็นบารมีีที่่�เกื้้�อหนุุนทั้้�งทางโลกและทาง	 บารมีี  ๑๐ เป็็นบารมีีที่่�เกื้้�อหนุุนทั้้�งทางโลกและทาง
ธรรมธรรม ได้้แก่่ ท านบารมีี, ศีี ลบารมีี, เนกขััมมบารมีี, ปั ัญญา
บารมีี, วิ ิริิยบารมีี, ขั ันติิบารมีี, สั ัจจบารมีี, อธิิษฐานบารมีี, 
เมตตาบารมีี, และอุุเบกขาบารมีี 
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	 บารมีี ๑๐

	 ๑.	ทานบารมีี หมายถึึง การให้้ การสละออกเพื่่�อตััด
ความตระหน่ี่�และละความเห็็นแก่่ตััว ตั้้ �งแต่่สละทรััพย์์ สละ
กิิเลส (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) การให้้อภััยทาน จนถึึง
ทานบารมีีที่�ยิ่่�งใหญ่่และทำำ�ได้้ยากขึ้้�น คือ สละอวััยวะและสละชีีวิต

	 ๒.	ศีีลบารมีี หมายถึึง การรักัษากาย วาจา ให้เ้รีียบร้อ้ย 
ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น เพื่่�อควบคุุมกิิเลสอย่่างหยาบ

	 ๓.	เนกขััมมบารมีี หมายถึึง การออกจากกาม  
การปลีีกตััวจากความพึึงพอใจในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส แม้้
ร่่างกายยัังต้้องอยู่่�ในโลก แต่่จิิตใจเห็็นโทษจากการหลงไปกับ
ความพอใจในกามเหล่่านั้้�น  จึึงไม่่หลงไป รวมถึึงการออกบวช 
หรือื การทำำ�จิติให้้สงบจากนิิวรณ์ ์(เครื่่�องปิดิกั้้�นความดีีของจิติ)

	 ๔.	ปััญญาบารม   หมายถึึง การรอบรู้้�ในเหตุุและผล 
รู้้�จัักสภาวธรรมตามความเป็็นจริิง ตััดความหลง (โมหะ) ด้้วย
ปััญญา คืือ การเห็็นและยอมรัับตามความเป็็นจริิง (ยถาภููต- 
ญาณทัสัสนะ)  เพราะเห็น็อนิจิจังั (ความไม่เ่ที่่�ยง) ทุกุขังั (ความ
ทุุกข์์) อนััตตา (ความไม่่ใช่่ตััวตน) ในสัังขารทั้้�งปวง

	 ๕.	วิิริิยบารมีี หมายถึึง ความเพีียร ความกล้้าหาญ
ในการละความชั่่�ว ทำำ� ความดีี ตั้้ �งใจประพฤติิปฏิิบััติิธรรม 
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ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค และกิิเลสที่่�มาหลอกล่่อต่่างๆ ไม่่ใช่่เกิิด
จากการกดข่่มบังคัับด้วยกำำ�ลัง แต่่เป็็นความเพีียรท่ี่�เกิิดจาก
ศรััทธาและปััญญา

	 ๖.	 ขัันติิบารม   หมายถึึง ความอดทนอดกลั้้�นต่่อ 
สิ่่�งกระทบ อดทนต่่อคำำ�ด่่าว่่า และกิิเลสที่่�มากระตุ้้�นในลัักษณะ
ต่่างๆ มีีความอดทนที่่�จะเรีียนรู้้�สภาวธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในร่่างกาย
จิิตใจตามความเป็็นจริิง 

	 ๗.	สัจัจบารม หมายถึงึ การรักัษาวาจาและความตั้้�งใจ
จริงิ ตรงต่่อความจริงและความดีี ซื่่�อตรงท้ั้�งต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น

	 ๘.	อธิิษฐานบารม หมายถึงึ การกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิต
อย่่างแน่่วแน่่ ไม่่หวั่่�นไหว  เพื่่�อไม่่ให้้ทิิศทางของการทำำ�ความดีี
คลาดเคลื่่�อน 

	 ๙.	เมตตาบารม หมายถึึง ความปรารถนาดีี การแผ่่
เมตตาจิิต มุ่่�งหวัังให้้สััตว์์ทั้้�งหลายเป็็นสุุข พ้้นทุุกข์์เท่่าเทีียมกััน 
ไม่่เลืือกที่่�รัักมัักที่่�ชััง 

	 ๑๐.	อุุเบกขาบารมีี   หมายถึึง การวางจิิตเป็็นกลาง
ในโลกธรรม  (มีีลาภ เสื่่�อมลาภ มีียศ เสื่่�อมยศ มีีสุุข มีีทุุกข์์  
มีีสรรเสริญิ มีีนินทา)  และยอมรับสภาวธรรมทั้้�งหลายที่่�เกิดิขึ้้�น
ตามความเป็็นจริิง ไม่่ยิินดีียิินร้้ายด้้วยปััญญา



28    บทที่ ๑     

	 ผลที่่�เกิิดจากเหตุุปััจจััย

	 ตลอดชีีวิิตของพระพุุทธเจ้้าทรงสอนในเรื่่�องของเหตุุ
และผล ทำำ�เหตุุเช่น่ไรย่่อมได้้รับัผลเช่น่นั้้�น  จะได้้ดีีมีีสุข เป็น็ใหญ่่ 
ในโลกมนุุษย์์ โลกสวรรค์์ ก็็เพราะบารมีี หรืือจะตกทุุกข์์ได้้ยาก
ก็็เพราะบาปที่�ได้้ทำำ�ไว้้ กรรมในอดีีต (ท้ั้�งบุุญบารมีีและบาป)  
ส่่งผลในปััจจุุบััน อนาคต และในภพชาติิต่่อๆ ไป 

	 ผลที่่�เกิิดในชีีวิิตของท่่านในปััจจุุบััน สามารถบอกได้้ว่่า
ในอดีีตท่า่นทำำ�กรรมใดมา และกรรมที่�ท่า่นทำำ�ในปัจัจุบันัจะส่ง่ผล
ถึึงอนาคตอย่่างไร ดัังนั้้�น การแก้้ไขชีีวิิตต้้องแก้้ในปััจจุุบัันขณะ

	 ผลท่ี่�เกิิดในปััจจุบััน และเหตุุที่่�ส่่งผลให้้เป็็นเช่่นนี้้� มีี
ตััวอย่่างดัังนี้้�

	 ๑. เป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจวาสนา  
	 มีีบารมีีและมีีบริิวารมาก เป็็นคนร่ำ���รวยมีีโภคทรัพย์์
มาก เป็็นผู้้�นำำ� เป็็นผู้้�ไม่่ตระหนี่่� เป็็นผู้้�อุุปััฏฐากพระอริิยะ เป็็นผู้้� 
สนัับสนุุนการเผยแผ่่ธรรม
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต :  เนื่่�องจากเคยให้้ทานสม่ำำ��เสมอ 
ต่่อเนื่่�องหลายภพชาติิ เคยสร้้างวััด สร้้างสาธารณประโยชน์ 
ช่่วยเหลืือสัังคม  ช่่วยเหลืือคนจำำ�นวนมาก เป็็นผู้้�ยิินดีีแบ่่งปััน
ทรัพัย์ข์องตนให้ผู้้้�อื่่�น เคยเป็น็ผู้้�อุปุถัมัภ์พ์ระศาสนา เคยให้ท้าน
ให้้แก่่ผู้้�มีีศีีลหรืือพระอริิยะด้้วยใจเลื่่�อมใสศรััทธา
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	 ๒. เป็็นที่่�รัักของมนุุษย์์และอมนุุษย์์  
	 มีีเทวดาคุ้้�มครอง มีีผู้้�คอยช่่วยเหลืือ
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากเป็็นผู้้�มีีเมตตาไม่่
เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น สััตว์์อื่่�น ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น พููดจาดีี มีีน้ำำ��ใจ

	 ๓. มีีรููปงาม ผิิวพรรณงาม  
	 ใบหน้้าผ่่องใส บุุคลิิกสง่่างาม
	 เหตุุกรรมในอดีีต เหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากเป็็นผู้้�เคยมีีนิิสััยไม่่โกรธ
ง่า่ย ไม่ผูู่กพยาบาท มีีเมตตาต่่อผู้้�อื่่�น  ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ไม่ดูู่หมิ่่�น
รููปร่่างคนอื่่�น เคยให้้เสื้้�อผ้้า ให้้เครื่่�องประดัับ ให้้ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ดีี
แก่่ผู้้�อื่่�น  เคารพพระอริิยะ ทำำ�บุุญด้้วยใจบริิสุุทธิ์์�

	 ๔. อายุุยืืน  สุุขภาพดีี  
	 ไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ ไม่่ตายก่่อนวััยอัันควร
	 เหตุกุรรมในอดีีต	 เหตุกุรรมในอดีีต : เนื่่�องจากไม่ฆ่่า่สัตัว์ ์ ไม่เ่บีียดเบีียน
ชีีวิิตอื่่�น ปล่่อยสััตว์์ให้้พ้้นจากการฆ่่า  ช่่วยรัักษาชีีวิิตคน รัักษา
ผู้้�ป่่วย มีีเมตตาต่่อสััตว์์โลก

	 ๕. วาจาศัักดิ์์�สิิทธิิ  
	 มีีบารมีีในคำำ�พููด เป็็นผู้้�มีีคนเชื่่�อถืือ 
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากเป็็นคนไม่่โกหก ไม่่พููด
ส่่อเสีียด ไม่่พููดคำำ�หยาบ ไม่่พููดเพ้้อเจ้้อ พููดแต่่ความจริิง
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	 ๖. มีีอำำ�นาจวาสนา  
	 เป็็นผู้้�มีีตำำ�แหน่่ง มีีคนเคารพ
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากเป็็นผู้้�มีีความนอบน้้อม
ต่่อผู้้�ใหญ่่ เคารพครููอาจารย์์ สนัับสนุุนคนดีี  เคารพพระสงฆ์์  
ไม่่หยิ่่�งยโส

	 ๗. มีีปััญญาเฉีียบแหลม  
	 เข้้าใจธรรมเร็็ว เห็็นสััจธรรมความจริิงได้้ง่่าย
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากชอบฟัังธรรม ถามธรรม 
ศึึกษาธรรม พิิจารณาสััจธรรม และเผยแผ่่พระสััจธรรมแก่่ผู้้�อื่่�น
จากใจ ดั ังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “สััพพะทานััง ธั ัมมะทานััง ชิ ินาติิ” 
การให้้ธรรมะเป็็นทาน ชนะการให้้ทานอื่่�นใดทั้้�งปวง

	 ๘. เสวยสุุขในสวรรค์์  
	 เกิิดในสวรรค์์ชั้้�นกาม ได้้แก่่ สวรรค์์ชั้้�นที่่� ๑-๖
	 เหตุุกรรมในอดีีตเหตุุกรรมในอดีีต : เนื่่�องจากเป็็นผู้้�รัักษาศีีล ทำำ�บุ ุญ  
มีีศรััทธา  มีีเมตตา ทำำ�สมาธิิ

	 ๙. บรรลุุธรรมในขั้้�นต่่างๆ 
	 ตั้้�งแต่่พระโสดาบััน พระสกิิทาคามีี  พระอนาคามีี  
พระอรหัันต์์  ดัังนี้้�
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	 • บรรลุุพระโสดาบััน ทำำ�ให้้ไม่่ตกอบายภููมิิ จะเกิิดอีีก
ไม่่เกิิน ๗ ชาติิ 
	 เหตุุของกรรมเหตุุของกรรม : เนื่่�องจาก ๑. คบสััตบุุรุุษ ๒. ฟัังธรรม 
๓. ใคร่่ครวญธรรม ๔. ปฏิิบััติิธรรมจนละสัังโยชน์์ ๓ คืือ
	 ๑. ละความเห็็นผิิดว่่ามีีตััวตน (สัักกายทิิฏฐิิ) 
	 ๒. สิ้้�นลัังเลสงสััยในพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์
	 	 (วิิจิิกิิจฉา)	
	 ๓. สิ้้�นยึึดมั่่�นในศีีลพรตที่่�งมงาย (สีีลััพพตปรามาส)

	 •	บรรลุุพระสกิิทาคามีี จ ะเกิิดอีีกเพีียง ๑ ชาติิ ใน
ภพมนุุษย์์หรืือเทวดา

เหตุุของกรรมเหตุุของกรรม : เนื่่�องจากละสัังโยชน์ ๓ ลดราคะ 
ปฏิิฆะ (โทสะ) และโมหะ ด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา

	 •	บรรลุุพระอนาคามีี จ ะเกิิดอีีก ๑ ช าติิ ในชั้้�น
สุุทธาวาสพรหม และจะบรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์ในชั้้�นนั้้�น
	 	 เหตุุของกรรมเหตุุของกรรม : เนื่่�องจากละสัังโยชน์์เบื้้�องต่ำำ�� ๕
(สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส ราคะ ปฏิิฆะ) 

	 •	บรรลุุพระอรหัันต์์ ไม่่กลัับมาเกิิดอีีก
	 	 เหตุุของกรรมเหตุุของกรรม : เนื่่�องจากเพีียรปฏิบัตัิติาม “อริิยมรรค
มีีองค์์ ๘” จนอวิิชชาดัับ ตััณหาดัับ อุุปาทานดัับ
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	 อานิิสงส์์ของการให้้ทาน

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสเรื่่�องอานิิสงส์์ของการให้้ทาน และ
อานิิสงส์์ที่่�สููงกว่่าการให้้ทานขึ้้�นไปตามลำำ�ดัับไว้้ดัังนี้้�

	 เวลามสููตรเวลามสููตร

	 คหบดีี!   เรื่่�องเคยมีีมาแล้้ว มีี พราหมณ์์ชื่่�อ เวลามะ
พราหมณ์์ผู้้�นั้้�นได้้ให้้ทานเป็็นมหาทานอย่่างนี้้� คืือ ได้้ให้้ 

• 	ถาดทองเต็็มด้้วยรููปิิยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด 
• 	ถาดรููปิิยะเต็็มด้้วยทอง ๘๔,๐๐๐ ถาด 
• 	ถาดสำำ�ริิดเต็็มด้้วยเงิิน ๘๔,๐๐๐ ถาด
• 	ให้้ช้้าง ๘๔,๐๐๐ เชือืก มีีเครื่่�องประดัับล้ว้นเป็น็ทอง 
มีีธงทองคลุุมด้้วยข่่ายทอง 
• 	ให้้รถ ๘๔,๐๐๐ คััน หุ้้�มด้้วยหนัังราชสีีห์์ หนัังเสืือ
โคร่ง่ หนังัเสือืเหลืือง ผ้า้กัมัพลเหลืือง มีีเครื่่�องประดับั
ล้้วนเป็็นทอง มีีธงทอง คลุุมด้้วยข่่ายทอง
• 	ให้้แม่่โคนม ๘๔,๐๐๐ ตััว มีีน้ำำ��นมไหลสะดวก ใช้้
ภาชนะเงิินรองน้ำำ��นม
• 	ให้้หญิงิสาว ๘๔,๐๐๐ คน ประดับัด้วยแก้ว้มณีี และ
แก้้วกุุณฑล 
• 	ให้้บััลลัังก์์ ๘๔,๐๐๐ ที่ ่� ลาดด้้วยผ้้าโกเชาว์์ ลาด
ด้้วยขนแกะสีีขาว เครื่่�องลาดมีีสััณฐานเป็็นช่่อดอกไม้้ 
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มีีเครื่่�องลาดอย่่างดีีทำำ�ด้้วยหนัังชะมด มีี เครื่่�องลาด
เพดาน มีีหมอนข้้างแดงทั้้�งสอง 
• 	ให้้ผ้้า ๘๔,๐๐๐ โกฏิิ เป็็นผ้้าเปลืือกไม้้ ผ้้าแพร ผ้้า
ฝ้้ายเนื้้�อละเอีียด จ ะป่่วยการกล่่าวไปไยถึึงข้้าว น้ำำ �� 
ของเคี้้�ยว ข องบริิโภค เครื่่�องลููบไล้้ ที่ ่�นอน ที่ ่�ให้้ดุุจ
ไหลไปเหมืือนแม่่น้ำำ��

	 คหบดีี!  ท่่านพึึงมีีความคิิดอย่่างนี้้�ว่่า สมััยนั้้�น ผู้้�อื่่�น
เป็็นเวลามพราหมณ์์ผู้้�ที่่�ให้้ทาน เป็็นมหาทานนั้้�น

	 คหบดีี!   แต่่ท่่านไม่่ควรเห็็นอย่่างนี้้� สมััยนั้้�นเราเป็็น
เวลามพราหมณ์์ เราได้้ให้้ทานนั้้�น เป็็นมหาทาน ก็็ในทานนั้้�น
ไม่่มีีใครเป็็นทัักขิิเณยยบุุคคล ใครๆ ไม่่ชำำ�ระทัักขิิณานั้้�นให้้ 
หมดจด

	 คหบดีี!

	 ทานที่่�บุุคคลถวายให้้ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วย ทิิฏฐิิ (โสดาบััน)
ผู้้�เดีียวบริิโภค มีีผลมากกว่่าทานที่่�เวลามพราหมณ์์ให้้แล้้ว

	 ทานที่่�บุุคคลถวายให้พ้ระสกทาคามีีผู้้�เดีียวบริโภค มีีผล
มากกว่่า ทานที่่�บุุคคลถวายให้้ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยทิิฏฐิิ ๑๐๐ ท่่าน
บริิโภค 
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	 ทานที่่�บุคุคลถวายให้พ้ระอนาคามีีผู้้�เดีียวบริโิภค มีีผล
มากกว่่า ทานท่ี่�บุคุคลถวายให้้พระสกทาคามีี ๑๐๐ ท่านบริโภค

	 ทานที่่�บุุคคลถวายให้้พระอรหัันต์์ผู้้�เดีียวบริโภค มีี ผล
มากกว่่า ทานที่่�บุุคคลถวายให้้พระอนาคามีี ๑๐๐ ท่่านบริิโภค

	 ทานท่ี่�บุุคคลถวายให้้พระปััจเจกพุุทธเจ้้ารููปเดีียว 
บริิโภค มีีผลมากกว่่า ท านที่่�บุุคคลถวายให้้พระอรหัันต์์ ๑๐๐ 
รููปบริิโภค

	 ทานท่ี่�บุุคคลถวายให้้พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
บริโิภค มีีผลมากกว่า่ ทานที่่�บุคุคลถวายให้พ้ระปัจัเจกพุทุธเจ้า้ 
๑๐๐ รููปบริิโภค

	 ทานท่ี่�บุุคคลถวายให้้ภิิกษุุสงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็น 
ประมุุขบริโภค มีีผลมากกว่่า ทานที่่�บุุคคลถวายให้้พระอรหัันต- 
สััมมาสััมพุุทธเจ้้าบริิโภค

	 การที่่�บุุคคลสร้้างวิิหารถวายสงฆ์์ผู้้�มาจากทิิศทั้้�ง ๔ มีี
ผลมากกว่่า ทานที่่�บุุคคลถวายให้้ภิิกษุุสงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้า เป็็น
ประมุุขบริิโภค 

	 การที่่�บุุคคลมีีจิิตเลื่่�อมใสถึึงพระพุุทธเจ้้า พระธรรม 
และพระสงฆ์์เป็็นสรณะ มีีผลมากกว่่า ทานที่่�บุุคคลสร้้างวิิหาร
ถวายสงฆ์์ อัันมาจากทิิศทั้้�ง ๔
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	 การที่่�บุุคคลมีีจิิตเลื่่�อมใสสมาทานสิกิขาบท คือื งดเว้น้
จากปาณาติิบาต จากการดื่่�มน้ำำ��เมา คือสุรุาและเมรัย อันัเป็น็ท่ี่�
ตั้้�งแห่่งความประมาท  มีีผลมากกว่่า การที่่�บุุคคลมีีจิิตเลื่่�อมใส
ถึึงพระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์เป็็นสรณะ

	 การที่่�บุุคคลเจริิญเมตตาจิิตโดยที่่�สุุดแม้้เพีียงเวลา 
สููดดมของหอม  มีี  ผลมากกว่่า การที่่�บุุคคลมีีจิิตเลื่่�อมใส 
สมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากปาณาติิบาต 

	 และการที่่�บุุคคล เจริญอนิิจจสััญญา (หมายถึึง 
พิจิารณาเห็น็ร่า่งกายจิติใจหรือืขันัธ์ ์๕ ว่า่เป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เกิดิขึ้้�น 
ตั้้�งอยู่่� และดัับไป) แม้้เพีียงเวลาลััดนิ้้�วมืือ มีีผลมากกว่่า การที่่�
บุุคคลเจริิญเมตตาจิิต โดยที่่�สุุดแม้้เพีียงเวลาสููดดมของหอม*

	 จากพระสููตร แสดงให้้เห็็นว่่า ถึึงแม้้จะให้้ทานและทำำ�
กุศุลมากเพีียงใดแล้ว้ อานิสิงส์ย์่อ่มยังัไม่เ่ท่า่กับัการเห็น็สัจัธรรม
ความจริงิของร่า่งกายจิติใจว่า่ ไม่เ่ที่่�ยง ไม่ค่วรยึดึมั่่�นถือืมั่่�นเป็น็
เรา ตััวเรา หรืือของเรา คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่ได้้หยุุดคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่ได้้หยุุด
อยู่่�เพีียงแค่่การทำำ�กุุศล แต่่มุ่่�งไปถึึงการชำำ�ระจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�จากอยู่่�เพีียงแค่่การทำำ�กุุศล แต่่มุ่่�งไปถึึงการชำำ�ระจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�จาก
ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นจนพ้้นทุุกข์์ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นจนพ้้นทุุกข์์

* ที่มา : เวลามสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๓ 
[ฉบับมหาจุฬาฯ (๑)] อังคุตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต
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	 ๓. การทำำ�จิิตของตนให้้ผ่่องใส

	 การทำำ�จิิตของตนให้้ผ่่องใส คื ือ การชำำ�ระจิิตจากการชำำ�ระจิิตจาก
กิิเลส ตััณหา ความทุุกข์์ ความเศร้้าหมอง เป็็นการชำำ�ระกิิเลสกิิเลส ตััณหา ความทุุกข์์ ความเศร้้าหมอง เป็็นการชำำ�ระกิิเลส
ที่่�ละเอีียดในใจที่่�ละเอีียดในใจ 

	 ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในร่่างกายจิิตใจ  ไม่่ยึึดอาการของจิิต 
ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าผู้้�รู้้�อาการต่่างๆ คืือเรา หรืือเราเป็็นผู้้�รู้้� เมื่่�อ
ไม่่มีีผู้้�ยึึด เพราะเห็็นสัังขารทั้้�งปวงเกิิดดัับตามความเป็็นจริง 
จึึงคลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ก็ ็สิ้้�นอวิิชชา (ความไม่่รู้้�สััจธรรม
ความจริง)  สิ้้�นตัณัหา (ความดิ้้�นรนทะยานอยาก) สิ้้�นอุปุาทาน  
(ความยึึดมั่่�น) และพ้้นทุุกข์์ (นิิพพาน) ในที่่�สุุด

เอตััง พุุทธานะ สาสะนัังเอตััง พุุทธานะ สาสะนััง
ธรรม ๓ ข้้อนี้้�คืือคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ธรรม ๓ ข้้อนี้้�คืือคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์
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	 เมื่่�อจิติใจน้อมธรรมตามที่�พระพุุทธองค์์ทรงเทศน์์สอน
ในโอวาทปาติโิมกข์น์ี้้�  จะเห็น็ได้ว้่า่ศีีลที่่�ใจเป็น็บาทฐานที่่�สำำ�คัญ
อย่า่งยิ่่�ง ที่่�ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัความสุขุ (ความสงบใจในปัจัจุบุันั)  และเป็น็
บาทฐานของการเห็็นความจริิงของร่่างกายจิิตใจ จนสิ้้�นยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�น  ดั  ังที่่�พระพุุทธเจ้้ากล่่าวไว้้ในพระสููตรถึึงศีีลที่่�เป็็นกุุศล 
มีีอะไรเป็็นผล มีีอะไรเป็็นอานิิสงส์์

	 ๑.	ศีีลที่่�เป็็นกุุศล
	 	 มีี อวิิปปฏิสาร (ความไม่เ่ดืือดร้อ้นใจ) เป็น็อานิิสงส์์

	 ๒.	อวิิปปฏิิสาร 
มีี ความปราโมทย์์ (ความร่่าเริิงเบิิกบานใจ) เป็็น
อานิิสงส์์

	 ๓.	ความปราโมทย์์ 
	 	 มีี ปีีติิ (ความอิ่่�มใจ) เป็็นอานิิสงส์์

	 ๔.	ปีีติิ 
	 	 มีี ปััสสััทธิิ (ความสงบใจ) เป็็นอานิิสงส์์

	 ๕.	ปััสสััทธิิ
	 	 มีี สุุข (ความสุุขใจ) เป็็นอานิิสงส์์

	 ๖.	สุุข
	 	 มีี สมาธิิ เป็็นอานิิสงส์์
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	 ๗.	สมาธ ิ
	 มีี  ยถาภููตญาณทััสสนะ (ความเห็็นแจ้้งด้้วยญาณ

และยอมรัับตามความเป็็นจริิง) เป็็นอานิิสงส์์

	 ๘.	ยถาภููตญาณทััสสนะ
มีี นิพพิิทา วิริาคะ (ความหน่า่ย ความคลายกำำ�หนัดั 
หรืือจิิตหมดยางเหนีียว) เป็็นอานิิสงส์์

	 ๙.	นิิพพิิทา วิิราคะ 
มีี วิิมุุตติิญาณทััสสนะ (ความเห็็นแจ้้งด้้วยญาณว่่า 
พรหมจรรย์์อยู่่�จบแล้้ว กิจิที่�ควรทำำ�ได้ท้ำำ�สำำ�เร็จ็แล้ว้ 
กิิจอื่่�นนอกจากนี้้�มิิได้้มีี นิิพพานแล้้ว) เป็็นอานิิสงส์์

	 ศีีลที่่�เป็็นกุุศลย่่อมถึึงอรหัันต์์โดยลำำ�ดัับ *

* ที่มา : กิมัตถิยสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๔ 
[ฉบับมหาจุฬาฯ (๑)] อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต
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อนุุปุุพพิิกถา
	 อนุุปุุพพิิกถาเป็็นธรรมที่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงแก่่
ฆราวาสและผู้้�ที่่�ยัังไม่ไ่ด้้เข้า้ใจธรรมที่่�ลึกึซึ้้�งเพื่่�อขัดัเกลาอัธัยาศัยั
ของผู้้�ฟังัให้้ประณีีตยิ่่�งขึ้้�น  จนจิติของบุุคคลนั้้�นพร้้อมที่�จะเข้้าใจ
ในพระสััทธรรมคำำ�สอน 

	 อนุุปุุพพิิกถามีีหลัักสำำ�คััญ ๓ ประการอนุุปุุพพิิกถามีีหลัักสำำ�คััญ ๓ ประการ ดัังนี้้�  

	 ๑.	เตรีียมจิิต ทำำ�ให้้จิิตใจอ่่อนโยน พร้้อมเปิิดรัับธรรม 

	 ๒.	ลดกิิเลสอย่่างหยาบ โดยมีีลำำ�ดัับการสอน คื ือลด
ความตระหนี่่� ลดการผิิดศีีล เห็็นคุุณของการทำำ�ความดีี  และ
เห็็นโทษของการยึึดติิดความพอใจในรููป เสีียง กลิ่่�น รส สััมผััส 
และธรรมารมณ์์

	 ๓.	พร้้อมเข้า้ใจอริยิสัจั ๔ (ความจริงิอันัประเสริฐิ) เพราะ
เมื่่�อจิิตเบาและสงบจึึงสามารถเข้้าใจทุุกข์์และการดัับทุุกข์์ได้้
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	 พระพุทุธเจ้้าทรงแสดงอนุปุุุพพิกิถาเป็็น ๖ ลำำ�ดับ ดังันี้้�

	 ๑. ทานกถา (เรื่่�องการให้้) 

	 เริ่่�มจากการให้้ทาน เช่่น การเสีียสละ การแบ่่งปััน 
การไม่่เห็็นแก่่ตััว เป็็นต้้น  ท่่านตรััสว่่า ความตระหนี่่�เป็็นธรรม
เครื่่�องเศร้้าหมองของจิิต อานิิสงส์์ของการให้้ทานจะส่่งผลให้้ 
จิติใจอ่อ่นโยน เปิดิกว้้าง ลดความตระหนี่่�และความโลภ จิติก็จ็ะ 
เริ่่�มเบาและผ่่องใส

	 ๒. ศีีลกถา (เรื่่�องศีีล) 

	 สอนเรื่่�องศีีล  ผู้้�ที่  ่�รัักษาศีีลจะทำำ�ให้้จิิตใจไม่่ฟุ้้�งซ่่าน
และเกิิดความสงบร่่มเย็็นในจิิตใจ  เพราะไม่่มีีความทุุกข์์เดืือด
ร้้อนจากการคิิดเบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น จ ะมีีความอิ่่�มเอิิบ
ใจในศีีลที่่�ตนเองได้้รัักษาดีีแล้้ว

	 ๓. สััคคกถา (เรื่่�องสวรรค์์) 

	 สอนเรื่่�องผลของการทำำ�บุญและรัักษาศีีล ผู้้�ที่ �รัักษา
ศีีลและทำำ�บุุญให้้ทานจะมีีความสุุขใจ อิ่่�มเอิิบใจ  ส่่งผลให้้เมื่่�อ
ตายไปจะไปเกิิดในภพภููมิิที่่�ดีี เช่่น สวรรค์์ เป็็นต้้น  เพื่่�อให้้เห็็น
คุุณค่่าของการละบาปกรรมชั่่�ว และการทำำ�กรรมดีีที่่�เป็็นกุุศล
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	 เมื่่�อจิิตของผู้้�ฟัังประณีีตยิ่่�งขึ้้�นแล้้ว บุ ุคคลนั้้�นก็็พร้้อม
ที่่�จะเข้้าใจในสััจธรรมความจริิง จึ ึงทรงแสดงกามาทีีนวกถา 
(โทษของกาม) และเนกขััมมานิิสัังสกถา (อานิิสงส์์ของการ
ออกจากกาม)   แล้้วจึึงแสดง  อริิยสััจ ๔ อริิยสััจ ๔ อัันเป็็นแก่่นแท้้ของ 
พระพุุทธศาสนาต่่อไป

	 ๔. กามาทีีนวกถา (โทษของกาม) 

	 เมื่่�อผู้้�ฟัังเริ่่�มเข้้าใจเก่ี่�ยวกับการทำำ�ความดีีและคุุณ
ของการทำำ�ความดีีแล้้ว  พระพุุทธเจ้้าจะชี้้�ให้้เห็็นโทษของกาม 
ทั้้�งหลายว่่า กามทั้้�งหลายมีีสุุขน้้อย มีีทุุกข์์มาก  เพราะความ
สุุขในสวรรค์์ที่่�เพีียบพร้้อมอยู่่�ด้วยกามคุณท้ั้�งหลายก็็ไม่่เท่ี่�ยง 
ไม่่ยั่่�งยืืน ไม่่ควรยิินดีีพอใจเพีียงแค่่สวรรค์์ เพราะยัังเป็็นเหตุุที่่�
ทำำ�ให้้วนเวีียนอยู่่�ในวััฏสงสาร ยัังสามารถตกอบายได้้อีีก 

	 ท่า่นจึึงแสดงโทษและความต่ำำ��ทราม ความเศร้้าหมอง
ของกามว่า่ กามทั้้�งหลายมีีสุขุน้อ้ย แต่ม่ีีทุกุข์ม์าก มีีความคับัแค้น้ กามทั้้�งหลายมีีสุขุน้อ้ย แต่ม่ีีทุกุข์ม์าก มีีความคับัแค้น้ 
มากไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ให้้เห็็นความทุุกข์์จากการยึึดติิดในกาม มากไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด ให้้เห็็นความทุุกข์์จากการยึึดติิดในกาม 
ทั้้�งหลายทั้้�งหลาย 

	 พระพุทุธองค์์ทรงจำำ�แนกให้้เห็น็ทุุกข์์ในชีีวิิตประจำำ�วััน
ที่่�มีีกามเป็็นเหตุุ ไว้้ดัังนี้้�
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	 ทุุกข์์จากกามเป็็นเหตุุ 

•	 ความลำำ�บากในการทำำ�มาหากิิน มนุษุย์ต์้อ้งทนแดด 
ทนฝน ทนความหนาว ความร้้อน ทำำ�งานหนัักเพื่่�อ
แสวงหาทรััพย์์มาบำำ�รุุงกาม

•	 หากพยายามประกอบอาชีีพแล้้วไม่่ได้้ทรััพย์์มา 

ย่่อมเกิิดความโศกเศร้้า เสีียใจ และเป็็นทุุกข์์

•	 เมื่่�อได้ท้รัพัย์ม์าแล้ว้ ต้องคอยระวังัรักัษา ไม่ใ่ห้ผู้้้�อื่่�น 
มาแย่่งไป

•	 กามเป็็นเหตุุให้้เกิิดการทะเลาะวิิวาท จ นถึึงขั้้�นทำำ�
สงครามรบราฆ่่าฟัันกััน

•	 เกิิดการทำำ�ผิิดกฎหมาย เพราะปรารถนาอยากได้้

ทรััพย์์ของผู้้�อื่่�น

	 อุุปมาโทษของกาม 

	 ตัวัอย่่างท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้อุปุมาเปรีียบเทีียบเพื่่�อให้้
เห็็นความน่่ากลััวของกาม

•	กามเหมืือนท่่อนกระดูกูเป้ื้�อนเลือืดที่่�ไม่ม่ีีเนื้้�อ ที่่�สุนุัขั 
หิิวแทะแล้้ว กลัับไม่่อิ่่�ม ยิ่่�งแทะยิ่่�งเหนื่่�อย กามก็็เช่่นกัันที่่�ทำำ�ให้้
เพลิิดเพลิินได้้เพีียงชั่่�วครู่่� แต่่ผู้้�เสพไม่่เคยอิ่่�ม
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•	กามเหมืือนคบเพลิิงหญ้้าที่่�ไฟติิดทั่่�ว    หากคนถืือ
คบเพลิิงหญ้้านั้้�นเดิินทวนลม แล้้วไม่่รีีบทิ้้�ง ไฟย่่อมลามไหม้้มืือ
และร่่างกาย  เพื่่�อให้้เห็็นว่่ากามมีีแต่่จะทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนรุ่่�ม
และเผาผลาญผู้้�ยึึดถืือ

•	กามเหมืือนความฝัน เหมืือนบุุรุุษฝัันเห็็นสวนอััน
รื่่�นรมย์์ แต่่เมื่่�อตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วทุุกอย่่างก็็หายไป  เพื่่�อให้้เห็็นว่่า
กามเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยงแท้้ เป็็นเพีียงภาพลวงตาชั่่�วคราวเท่่านั้้�น

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ผู้้�ที่่�ยัังยึึดติิดในกามด้วยทุุจริตผู้้�ที่่�ยัังยึึดติิดในกามด้วยทุุจริต
ทางกาย ว าจา และใจ    เมื่่�อตายไปแล้้วย่อมมีีอบายภููมิิเป็็น ทางกาย ว าจา และใจ    เมื่่�อตายไปแล้้วย่อมมีีอบายภููมิิเป็็น 
ที่่�ไปที่่�ไป และกามนี้้�เองท่ี่�เป็น็เครื่่�องผูกูสัตัว์โ์ลกให้้เวีียนว่่ายตายเกิิด
ในวััฏสงสารไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด 

	 ๕. เนกขััมมานิิสัังสกถา  (อานิิสงส์์ของการออก 
จากกาม) 

	 เมื่่�อเห็็นโทษของกามแล้้ว  พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงแสดง
คุุณของการออกจากกาม  เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเห็็นโทษของสิ่่�งที่่�ควรละ 
และเห็น็คุณุของสิ่่�งที่่�ควรเจริญิ อานิสิงส์ข์องเนกขัมัมะ หรืือการ
ออกจากกาม  ทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดความสงบ เบา ร่่มเย็็นเป็็นอิิสระ 
หลัังจากนั้้�น จิิตผู้้�ฟัังก็็จะเริ่่�มอ่่อนโยนและน้้อมไปสู่่�ความเข้้าใจ
สััจธรรมความจริิงเพื่่�อสิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  
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	 ๖. อริิยสััจ ๔ (ความจริิงอัันประเสริิฐ)

	 เมื่่�อพระพุทุธเจ้า้ทรงเห็น็ว่า่ “จิติของผู้้�ฟังัอ่อ่นโยนควร
แก่่ธรรม” พระองค์์จึึงทรงแสดงอริิยสััจ  ๔ คื ือ ความจริิงอัันอริิยสััจ  ๔ คื ือ ความจริิงอััน
ประเสริิฐ ๔ ประการประเสริิฐ ๔ ประการ ได้้แก่่ 

	 ๖.๑	 ทุุกข์์ แสดงเรื่่�องทุุกข์์ ได้้แก่่ การเกิิด การแก่่ 
การเจ็็บ  การตาย การประสบกับสิ่่�งไม่่เป็็นท่ี่�รัักท่ี่�พอใจ  การ
พลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รัักที่่�พอใจ ความไม่่สมหวัังไม่่สมปรารถนา
เป็็นทุุกข์์ โดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์

	 ๖.๒	 สมุุทััย แสดงเหตุุเกิิดแห่่งความทุุกข์์ ได้้แก่่ 
ตััณหา ๓ คืือ 

	 • 	กามตััณหา ความอยากในรููป เสีียง กลิ่่�น รส 
สััมผััส

	 • 	ภวตััณหา ความอยากมีี อยากเป็็น 
	 • 	วิิภวตัณหา ความไม่่อยากมีี  ไม่่อยากเป็็น 

อยากให้้สิ่่�งที่่�ไม่่ชอบหายไป 
	 ตััณหาเป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิดในภพใหม่่ได้้อีีก

	 ๖.๓	 นิิโรธ แสดงความดัับทุุกข์์ คืือ การดัับตััณหา

	 ๖.๔	 มรรค แสดงข้อ้ปฏิบัตัิเิป็น็ทางสายกลางให้ถ้ึงึซึ่่�ง
ความดัับทุุกข์์ 
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	 หลัังจากท่ี่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงเทศน์์อนุปุุพุพิกิถาจบลง 
ส่่งผลให้้ฆราวาสผู้้�ฟัังธรรม เช่่น พระยสกุุลบุุตร และเพื่่�อนอีีก 
๕๔ คน ได้้ดวงตาเห็็นธรรมว่่า   สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีความเกิิดขึ้้�นสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีความเกิิดขึ้้�น
เป็็นธรรมดา สิ่่ �งทั้้�งหมดนั้้�นมีีความดัับไปเป็็นธรรมดา ไม่่ควรเป็็นธรรมดา สิ่่ �งทั้้�งหมดนั้้�นมีีความดัับไปเป็็นธรรมดา ไม่่ควร
ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ในท่ี่�สุดุท่่านเหล่่านั้้�นบรรลุุนิพิพานเป็น็พระอรหัันต์์
ทั้้�งหมด 

	 ดัังนั้้�น หากท่่านประพฤติิปฏิิบััติิมุ่่�งสู่่�มรรคผลนิิพพาน 
โดยละบาปกรรมชั่่�วและเจริิญในฝ่่ายกุุศล ได้้แก่่ ท าน ศีี ล 
ภาวนา  โดยฝึึกฝนตนเองอย่่างหนัักและต่่อเนื่่�องสม่ำำ��เสมอใน
สติิ สมาธิิ ปััญญา ศรััทธา ความเพีียร มีีหิิริิโอตตััปปะ ละอาย
แก่ใ่จเกรงกลัวัต่อบาป  มีีขันติ ิอดทนอดกลั้้�น ข่ม่ใจระงับัยับัยั้้�ง
ชั่่�งใจไม่่ให้้ไหลไปตามกิิเลสตััณหาทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 
ก็จ็ะรวมท้ั้�งโอวาทปาติโิมกข์ ์และอนุุปุพุพิิกถาไว้อ้ย่่างครบถ้ว้น 
และเป็็นการสร้้างบารมีี ๑๐ ในทุุกขณะในชีีวิิตประจำำ�วััน
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การสละกิิเลสเป็็นทาน
	 การยอมสละกิเิลสเป็็นทาน ไม่่ทำำ�บาปกรรมชั่่�วทางกาย 
วาจา ใจ แม้้แต่่น้้อยหนึ่่�ง นิิดหนึ่่�ง ปรมาณููหนึ่่�ง การยอมตั้้�ง
สััจจะอธิิษฐาน เป็็นหััวหอกของบารมีี ๑๐ (อธิิษฐานบารมีีและ 
สััจจบารมีี)  เมื่่�อทำำ�ได้้เช่่นนี้้�ก็็เป็็นหิิริิและโอตตััปปะ คืือ ความ
ละอายแก่่ใจและความเกรงกลััวต่่อบาปเกิิดขึ้้�นที่่�ใจแล้้ว  จิิตใจ
ก็็สงบร่่มเย็็นขึ้้�นทัันทีี  ส่่วนบารมีีที่่�เหลืืออีีก ๘ ข้้อนั้้�น เป็็นการ
ส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้สำำ�เร็็จสมดัังที่่�ได้้ตั้้�งสััจจะอธิิษฐานไว้ ้

	 ดังันั้้�น การสละกิเิลสเป็็นทานจึึงเป็น็ทานท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุ 
โดยท่า่นสามารถตั้้�งจิติอธิษิฐานสละกิิเลสเป็น็ทานได้้ในปัจัจุบุันั
ขณะนี้้�
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	 ๑. การอธิิษฐานสละกิิเลสเป็็นทาน 

	 ด้้วยการนึึกถึึงพุุทธบารมีี  ธรรมบารมีี สั ังฆบารมีีที่่�มีี
มาแล้ว้ในอดีีต ในปััจจุบันั ในอนาคตท้ั้�งหมด รวมกับบุญบารมีี 
คุุณงามความดีีที่่�เราได้้กระทำำ�มาแล้้วทั้้�งหมดทุุกภพทุุกชาติิ
จนถึึงในชาติินี้้� และ ณ บััดนี้้� ด้้วยการอธิิษฐานจิิตว่่า 

	 “ข้้าพระพุุทธเจ้้าขอตั้้�งสััจจะอธิิษฐานขอสละกิิเลส
เป็็นทาน  แน่่วแน่่เพื่่�อมรรคผลนิิพพานในปััจจุุบัันนี้้� เดี๋๋�ยวนี้้�  
ขอพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระอริิยสงฆ์์ เทพเทวดาทั้้�งหลาย 
จงเป็็นสัักขีีพยาน  ขอความสำำ�เร็็จจงมีีแก่่ข้้าพเจ้้า  ณ บัั ดนี้้�  
ด้้วยเทอญ”

	 ทุุกขณะที่่�อธิิษฐานสละกิิเลสเป็็นทานด้้วยใจเช่่นนี้้� คืือ 
สละอวิิชชา ตั ัณหา อุ ุปาทาน หรืือสละกิิเลส สละความหลง
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นอััตตาตััวตน เป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา 
สละภพชาติิที่่�ใจในทุุกปััจจุุบัันขณะ ป รารถนาจบภพชาติิใน
ปััจจุุบััน ไม่่ปรารถนาภพชาติิใดอีีกในปััจจุุบัันนี้้�   เป็็นการมุ่่�ง
เป้า้หมายเดีียวที่่�ตรงทาง คือื รู้้�แจ้ง้นิพิพานที่่�มีีอยู่่�แล้ว้ในปัจัจุบุันั 
เปรีียบนิิพพานเหมืือนพระอาทิิตย์์อยู่่�หลัังเมฆที่่�ไม่่เคยหายไป 
แต่่เพราะความไม่่รู้้�เปรีียบเหมืือนเมฆมาบััง  เมื่่�อสละกิิเลสใน
ปัจัจุบุันั เมฆจึงึหายไปในปััจจุบันั พระอาทิติย์ก์็เ็ปิดิเผยออกมา 
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	 การอธิิษฐานนิิพพานในปััจจุุบััน  และการสละกิิเลส
เป็น็ทานเช่่นนี้้�จึงึเป็็นบารมีีที่�ยิ่่�งใหญ มีีอานิิสงส์์ใหญ่่ เพราะเป็น็
สััมมาทิิฏฐิิที่่�ถููกต้้อง 

	 เมื่่�อเปลี่�ยนจากมิิจฉาทิิฏฐิิเป็็นสััมมาทิิฏฐิิเช่่นนี้้�แล้้ว 
การทำำ�กุศลทุุกครั้้�งจึึงไม่่จำำ�เป็็นต้้องอธิิษฐานเพื่่�อผลประโยชน์
ของตััวเรา ครอบครััวของเรา หรืืออธิิษฐานปรารถนาประโยชน์์ 
ใดๆ เพื่่�อตััวตนอีีกต่่อไป  แต่่อธิิษฐานสิ่่�งเดีียวด้้วยใจที่่�มุ่่�งมั่่�น 
“นิิพพานในปััจจุุบััน” ว่่า 

“พุุทโธ ธััมโม สัังโฆ นิิพพานะปััจจะโย โหตุุ
เดี๋๋�ยวนี้้�ด้้วยเทอญ”

	 คือื อธิษิฐานสิ้้�นอวิชิชา ตัณหา อุปาทาน หรือืสิ้้�นกิเิลส
ในปััจจุุบััน คืือ สิ้้�นเมฆที่่�มาบัังพระอาทิิตย์์ในปััจจุุบััน 

“มะโน ปุุพพััง คะมา ธััมมา 
มะโนเสฏฐา มะโน มะยา”

“ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า
มีีใจเป็็นประธาน มีีใจเป็็นใหญ่่ สำำ�เร็็จได้้ที่่�ใจ”
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	 ๒. การแผ่่เมตตาอััปปมััญญา

	 เมื่่�ออธิิษฐานสละกิิเลสเป็็นทานแล้้ว  ทุ  กท่่านก็็จะมีี
บุญุกุุศลใหญ่พ่ร้อ้มที่�จะแผ่เ่มตตาให้แ้ก่ส่รรพสัตัว์ท์ั้้�งหลาย และ
เจ้้ากรรมนายเวร ด้ วยใจที่�บริิสุุทธิ์์�ที่่�ให้้เสมอกััน ไม่่แบ่่งแยก  
การแผ่่เมตตาอััปปมััญญามีีหลัักอยู่่� ๓ ประการ คืือ

	 ๒.๑	 ไม่่มีีตััวตนของผู้้�แผ่่เมตตา คื ือไม่่ได้้แผ่่เมตตา 
ออกไปจากตััวเรา  

	 ๒.๒	 ไม่่มีีตััวตนของผู้้�รัับ 
	 ๒.๓	 ไม่่มีีแหล่่งกำำ�เนิิดของพลัังงานอัันบริิสุุทธิ์์� 

	 การที่่�ไม่่มีี  ๓ อย่่างนี้้� คื อความจริงของธรรมชาติิที่่� 
ไม่่เคยมีีการแบ่่งแยกระหว่่างเรา เขา ภายใน ภายนอก แต่่
เพราะความเข้้าใจผิิดที่่�เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่ามีีตััวเรา 
แล้้วจึึงกั้้�นขอบเขตโดยมีีความรู้้�สึึกว่่ามีีตััวเรา มีี จิิตใจของเรา
แยกออกมาจากธรรมชาติิ  จากนั้้�นก็็เอาเราที่่�แยกออกมานี้้�ไป
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ข้างนอก จึ งเกิิดเราและสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ข้างนอก
แยกออกจากกััน นี้้�เป็็นสาเหตุุของความทุุกข์์ 

	 แต่่ความจริิงแล้้วธรรมชาติิเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่ได้้มีี
ขอบเขต ไม่่ได้้มีีการแบ่่งแยก ดัังนั้้�น บุุญบารมีีที่่�ทุุกสรรพสััตว์์
ได้้ทำำ�มา จึ ึงรวมอยู่่�ในธรรมชาติิที่่�เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน ไม่่ได้้แบ่่ง
แยกของใครของมััน 
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	 เพราะฉะนั้้�นการแผ่่เมตตาจากความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
เช่่นนี้้� จ ะเป็็นการสลายความเห็็นผิิดตรงนี้้�  ทำำ�  ให้้ความเชื่่�อ
ผิิดๆ ที่ ่�มีีอยู่่�ว่่าเรามีีตััวตนแยกออกมา และผู้้�อื่่�นมีีตััวตนแยก
ออกมา ค่่อยๆ ละลายหายไป กลายเป็็นความเมตตาออกจาก
ใจเดีียวกััน ไม่่มีีการแบ่่งแยก

	 ดัังนั้้�นเวลาอธิิษฐาน   ให้้อธิิษฐานให้้ตััวเราและทุุก ให้้อธิิษฐานให้้ตััวเราและทุุก 
สรรพสััตว์์พ้้นทุุกข์์เสมอภาคกััน สรรพสััตว์์พ้้นทุุกข์์เสมอภาคกััน  ไม่่แบ่่งว่่าให้้เขาพ้้นทุุกข์์ก่่อน 
เราพ้้นทุุกข์์ทีีหลััง หรืือเราพ้้นทุุกข์์ก่่อน เขาพ้้นทุุกข์์ทีีหลััง เป็็นเป็็น
เมตตาอััปปมััญญาเสมอภาคกัันเมตตาอััปปมััญญาเสมอภาคกััน 

	 แต่ใ่ครจะตรัสัรู้้�ได้ข้ณะจิติใด ขณะเวลาใด ก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับั
บุญุวาสนาบารมีีที่่�แต่ล่ะคนสร้า้งมาไม่เ่ท่า่กััน เช่น่ พระพุุทธเจ้า้
ท่่านเป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ก่่อน เรีียกว่่าพุุทธะ  พวกเราทั้้�งหลายที่่�ตรััสรู้้�
ตาม เรีียกว่า่อนุพุุทุธะ  แต่เ่วลาที่่�อธิษิฐานแผ่เ่มตตา ปรารถนา
ให้้ทุุกสรรพสััตว์์พ้้นทุุกข์์ก็็ให้้เสมอกัันพร้้อมกััน ไม่่แบ่่งแยก  
เมื่่�อไม่่มีีตััวเราเป็็นศููนย์์กลางแผ่่เมตตาออกจากตััวเราไป ก็็จะ
มีีอานิิสงส์์ใหญ่่ 
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	 พระพุทุธเจ้า้ตรัสัอานิสิงส์ข์องการเจริญิเมตตาที่่�บุคุคล
เจริิญแล้้ว ทำำ�ให้้มากแล้้ว ไว้้ ๑๑ ประการ คืือ

	 ๑. หลัับเป็็นสุุข

	 ๒. ตื่่�นเป็็นสุุข

	 ๓. ไม่่ฝัันร้้าย

	 ๔. เป็็นที่่�รัักของมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

	 ๕. เป็็นที่่�รัักของอมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

	 ๖. เทวดาทั้้�งหลายรัักษา

	 ๗. ไฟ ยาพิิษ หรืือศััสตรากล้ำำ��กรายไม่่ได้้

	 ๘. จิิตย่่อมเป็็นสมาธิิ (ตั้้�งมั่่�น) ได้้เร็็ว

	 ๙. สีีหน้้าย่่อมผ่่องใส

	 ๑๐. เป็็นผู้้�ไม่่หลง (ในเวลาใกล้้ตาย)

	 ๑๑. เมื่่�อยัังไม่่บรรลุุคุุณวิิเศษอัันสููงยิ่่�ง ย่ ่อมเป็็นผู้้�เข้้า
ถึึงพรหมโลก *

* ที่มา : เมตตาสูตร พระไตรปิฎก เล่มที่ ๓๒ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๔ 
[ฉบับมหาจุฬาฯ (๑)] อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต
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บทอธิิษฐานแผ่่เมตตาอััปปมััญญา

	 ท่่านสามารถอธิิษฐานแผ่่เมตตาอััปปมัญญา โดย
อธิษิฐานจากจิติท่ี่�บริสุทุธิ์์� (ไม่ม่ีีอวิิชชา คือไม่ม่ีีตัวจิิตตััวใจ ไม่ม่ีี
แหล่่งกำำ�เนิิดออกไปจากตััวเราหรืือจิิตของเรา) ว่่า 

“ขอกราบประทานอนุุญาต

ถ่่ายทอดพระสััจธรรม

พลัังพระสััจธรรมอัันบริิสุุทธิ์์� พลัังธรรมชาติิบริิสุุทธิ์์�

รวมกัับพลัังจิิตบริิสุุทธิ์์�

จากพุุทธเมตตา ธรรมเมตตา สัังฆเมตตา

พุุทธคุุณ ธรรมคุุณ สัังฆคุุณ

พุุทธานุุภาเวนะ ธััมมานุุภาเวนะ สัังฆานุุภาเวนะ

พุุทธบารมีี ธรรมบารมีี สัังฆบารมีี

ที่่�มีีมาแล้้วทั้้�งหมดในอดีีต ปััจจุุบััน อนาคต

อัันไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีที่่�สุุดไม่่มีีประมาณ

รวมกัับบุุญบารมีีที่่�ข้้าพระพุุทธเจ้้าได้้กระทำำ�มาแล้้ว

ทั้้�งหมดทุุกภพทุุกชาติิจนถึึงในชาติินี้้�

และบุุญบารมีีของทุุกสรรพสััตว์์ทั้้�งหมด
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ให้้แก่่ข้้าพระพุุทธเจ้้าและสรรพสััตว์์ทั้้�งหมดพร้้อมกััน

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ภพภููมิิใด ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใกล้้หรืือไกลเพีียงใด

ในธรรมชาติิ ในอนัันตจัักรวาล

อัันไม่่มีีขอบเขต ไม่่มีีที่่�สุุดไม่่มีีประมาณ

ไม่่ว่่าจะเป็็นมนุุษย์์ก็็ดีี มิิใช่่มนุุษย์์ก็็ดีี

ตลอดจนเทพ เทวดา อิินทร์์ พรหม ยม ยัักษ์์

นาค ครุุฑ มนุุษย์์ คนธรรพ์์ สรรพสััตว์์ทั้้�งหมด 

ขอให้้พ้้นจากทุุคติิภพ พ้้นจากทุุกข์์

จงอโหสิิกรรมซึ่่�งกัันและกััน อย่่าได้้ผููกพยาบาทอาฆาต

จองเวรจองกรรมซึ่่�งกัันและกัันอีีกเลย

อย่่าได้้เบีียดเบีียนซึ่่�งกัันและกัันอีีกเลย

จงรู้้�จัักรัักษาตนให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�น 

ขอให้้เกิิดสติิ สมาธิิ ปััญญาเป็็นสััมมาทิิฏฐิิ

ดัับมิิจฉาทิิฏฐิิ อวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน 

สัังโยชน์์ทั้้�งหมดโดยถาวรสิ้้�นเชิิง

ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไปด้้วยเทอญ”
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	 บััดนี้้� ท่่านได้้ทำำ�กุุศลผลบุุญบารมีีคุุณงามความดีีเต็็ม
เม็็ดเต็็มหน่่วยแล้้ว  เริ่่�มตั้้�งแต่่ละบาปกรรมชั่่�วทั้้�งปวง ทำำ�กุุศล
ให้้ถึึงพร้้อม    และชำำ�ระจิิตของตนให้้สะอาดบริสุุทธิ์์�จากกิิเลส
ตััณหาที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์ ความเศร้้าหมอง  

	 ถืือว่่าท่่านได้้ถวายสิ่่�งที่่�สละได้้ยากที่่�สุุด คื ือการ
อธิิษฐานจิิตสละกิิเลสเป็็นทาน สละความโลภ สละความโกรธ 
สละความหลง สละความน้้อยเนื้้�อต่ำำ��ใจ อาฆาตแค้้นพยาบาท 
ผููกใจเจ็็บ สละออกหมดสิ้้�น ให้้อภััยหมด  ณ เวลานี้้� ไม่่เอามา
ติดิค้า้ง แค้น้เคือืง ผูกใจเจ็บ็ อาฆาตพยาบาทอีีกต่อ่ไป  เมตตา
ตนเอง ไม่ป่รารถนาท่ี่�จะเอาไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟแห่ง่
ความโลภ ไฟแห่่งความโกรธ ไฟแห่่งความหลง มาเผาตนเองให้้
เป็็นทุกุข์เ์ร่า่ร้อ้น  และไม่เ่ผาผู้้�อื่่�นให้เ้ป็น็ทุกุข์เ์ดือืดร้อ้น เรีียกว่า่ 
เมตตาตนและเมตตาผู้้�อื่่�น 

	 การให้้ทานโดยการอธิิษฐานจิิตสละกิิเลสเป็็นทาน มีี
พระพุทุธเจ้า้ พระธรรม พระอริยิสงฆ์ ์เทพเทวดา อินิทร์ ์พรหม 
ยม ยักษ์์ นาค ครุฑุ มนุษย์์ คนธรรพ์ ์สรรพสัตัว์ ์เป็น็สัักขีีพยาน 
ทานก็็เต็็มเปี่่�ยมสมบููรณ์์บริิบููรณ์์แล้้ว 
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	 ใจของท่่านก็็ถึึงซึ่่�งความบริิสุุทธิ์์�หมดจดจากกิิเลส 
ตััณหา ความทุุกข์์ ความเศร้้าหมอง   ใจก็็จะมีีแต่่ความสงบ
ร่่มเย็็น สงบจากไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ ไฟแห่่งความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ดั บตัณหา ความดิ้้�นรนทะยานอยาก 
อยากได้้ อยากเอา  เป็็นกามตััณหา อยากเป็็นนั่่�น อยากเป็็นนี่่� 
เป็็นภวตััณหา อยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น อยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนี้้� 
เพราะไม่่ชอบใจ ไม่่พอใจ เป็็นวิิภวตััณหา ในทุุกปััจจุุบัันขณะ
รัับรู้้�ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ไม่่ติิดไม่่ยึึด รัับรู้้�ด้้วยใจเป็็น 
กลาง 

	 ตอนนี้้�เหมืือนกัับว่าในจิิตใจของท่่านได้้ล้า้งสะอาดแล้้ว 
เปรีียบเหมืือนโทรศััพท์์มืือถืือหรืือโน๊๊ตบุ๊๊�คของท่่านได้้ถููกตั้้�งค่่า
ใหม่่แล้้ว  สะอาดบริิสุุทธิ์์�จากไวรััส คื ือ กิ ิเลสทั้้�งหลาย ได้้แก่่ 
ราคะ โทสะ โมหะ ความอาฆาตแค้น้ พยาบาท ความรักั ความ- 
เกลีียดชังั ความห่วงใยรัักใคร่ผู่กูพันั ที่�ทำำ�ให้เ้ป็น็ทุกุข์เ์ดือืดร้อ้น
มายาวนานแสนนาน 
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	 ๓. ศีีลถึึงใจ 

	 เมื่่�อแน่ว่แน่ท่ี่่�จะแก้ไ้ขในสิ่่�งที่่�ผิดิ สิ่่�งใดที่่�เป็น็บาปกรรม
ชั่่�วละเด็็ดขาดและไม่่เอามาติิดค้้างในจิิตก็็จะเจริิญรุ่่�งเรืืองยิ่่�งๆ 
ขึ้้�นไป    แต่่ก็็ยัังประมาทไม่่ได้้ เพราะถ้้าทำำ�เพีียงแค่่นี้้�มีีโอกาส 
จะไปตกอบายได้้อีีก สถานะของการไปยัังไม่่แน่่นอน 

	 ดัังนั้้�น เพื่่�อไม่่ให้้จิิตใจตกต่ำำ��ลงให้้เป็็นทุุกข์์เศร้้าหมอง 
จากนี้้�เป็็นต้้นไปจึึงต้้องมีีศีีลพร้้อมทางกาย วาจา ใจ คืือมีีศีีลศีีลพร้้อมทางกาย วาจา ใจ คืือมีีศีีล
ถึึงใจถึึงใจ ไม่่คิิดจะทำำ�บาปกรรมชั่่�ว  ไม่่คิิดจะผิิดศีีล ไม่่คิิดจะล่่วง
ละเมิิดศีีล ไม่่เอาบาปกรรมชั่่�วมาติิดค้้างคาใจ จิิตใจก็็บริิสุุทธิ์์�
หมดจด สงบร่่มเย็็น เป็็นสมาธิิ เป็็นปััญญาในอริิยมรรคมีีองค์์ 
๘ มีีหิิริิและโอตตััปปะ ละอายแก่่ใจ เกรงกลััวต่่อบาป มีีขัันติิ 
อดทนอดกลั้้�นข่่มใจระงัับยัับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ให้้ไหลไปตามกิิเลส  
ต่่อเนื่่�องไม่่ขาดสาย

	 ศีีลที่่�กล่า่วถึงึนี้้�ไม่ใ่ช่ห่้า้มเฉพาะกิริิยิาที่่�ออกมาทางการ
พูดู การกระทำำ� แต่ค่ือืมีีศีีลที่่�ใจ โดยเมื่่�อมีีความคิดิปรุงุแต่ง่ขึ้้�นมา 
ก็็รู้้�เท่่าทัันและไม่่ทำำ� ๓ กรณีี คืือ 

๑.	ไม่่ปล่่อยจิิตหรืือใจให้้ไหลไปตามกิิเลสตััณหา 

๒.	ไม่่กดข่่มบัังคัับหรืือไล่่ดัับอาการต่่างๆ ของสัังขาร 
(ความคิิดปรุุงแต่่ง) ที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�ใจ
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๓.	ไม่่หนีีอาการของสัังขารปรุุงแต่่งที่่�ใจ แล้้วไปอยู่่�กัับ
อารมณ์์ว่่าง โล่่ง โปร่่ง เบาสบาย หรืือ เพลิินติิดไป
กัับสิ่่�งใดภายนอก เช่่น ไปเล่่นโทรศััพท์์มืือถืือ ไป
หาอะไรทำำ�ให้้สบายใจ

	 นี่่�คือืการมีีสติปิัญัญารู้้�เท่่าทัันตั้้�งแต่่ความคิดิหรือืความสติปิัญัญารู้้�เท่่าทัันตั้้�งแต่่ความคิดิหรือืความ
ปรุุงแต่่งท่ี่�ใจในปััจจุุบัันขณะปรุุงแต่่งท่ี่�ใจในปััจจุุบัันขณะ ไม่่ว่่าในที่่�ลัับหรืือท่ี่�แจ้้ง เมื่่�อศีีล
ถึึงใจ เรีียกว่่ามีีศีีล สมาธิิ ปััญญา ครบถ้้วนสมบููรณ์์ ความสงบ
ร่่มเย็็นก็็ถึึงใจแล้้ว  ขณะจิิตใดที่่�ใจสงบร่่มเย็็นเป็็นสุุขพ้นทุุกข์์ ขณะจิิตใดที่่�ใจสงบร่่มเย็็นเป็็นสุุขพ้นทุุกข์์ 
ขณะจิิตนั้้�นก็็เป็็นบุุญที่่�ใจ  เป็็นพระที่่�ใจ ดัังนั้้�นทุุกอย่่างอยู่่�ที่่�ใจขณะจิิตนั้้�นก็็เป็็นบุุญที่่�ใจ  เป็็นพระที่่�ใจ ดัังนั้้�นทุุกอย่่างอยู่่�ที่่�ใจ 
นรกอยู่่�ที่่�ใจ  สวรรค์์อยู่่�ที่่�ใจ  เป็็นพระก็็อยู่่�ที่่�ใจ ทุ ุกอย่่างให้้เข้้า
ถึึงใจ 

	 มีีสติิ สมาธิ ิปัญัญา ศรัทัธา ความเพีียร รู้้�เท่า่ทันัแล้ว้หักั
ห้้ามใจด้้วยขัันติิเป็็นตบะธรรมอัันแผดเผากิิเลสอย่่างยิ่่�ง (ขัันตีี 
ปะระมััง ตะโป ตีีติ ิกขา)  มีีหิ  ิริิและโอตตััปปะ ละอายแก่่ใจ 
เกรงกลััวต่่อบาป รู้้�เท่่าทััน ไม่่ปล่่อยใจให้้ไหลไปตามกิิเลส 

	 ถ้า้จะไหลไปหรือือดทนไม่ไ่ด้ก้็บ็ริกิรรมเอาไว้ ้โดยระลึกึ
ถึึงพระพุุทธ พระธรรม  พระสงฆ์์ นึ กถึึงบุุญบารมีีที่�เราได้้ทำำ�
ไว้้ ให้้ช่่วยคุ้้�มครองป้้องกัันทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ  โดยอธิิษฐาน 
จิิตดัังนี้้� 
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บทอธิิษฐานจิิต

“ขอคุุณพระพุุทธ คุุณพระธรรม คุุณพระอริิยสงฆ์์“ขอคุุณพระพุุทธ คุุณพระธรรม คุุณพระอริิยสงฆ์์

พุุทธเมตตา ธรรมเมตตา สัังฆเมตตา พุุทธเมตตา ธรรมเมตตา สัังฆเมตตา 

อัันไม่่มีีขอบเขตไม่่มีีที่่�สุุดอัันไม่่มีีขอบเขตไม่่มีีที่่�สุุด

ไม่่มีีประมาณไม่่มีีประมาณ

เป็็นอััปปมาโณ พุุทโธ อััปปมาโณ ธััมโม อััปปมาโณ สัังโฆเป็็นอััปปมาโณ พุุทโธ อััปปมาโณ ธััมโม อััปปมาโณ สัังโฆ

พุุทธานุุภาเวนะ ธััมมานุุภาเวนะ สัังฆานุุภาเวนะพุุทธานุุภาเวนะ ธััมมานุุภาเวนะ สัังฆานุุภาเวนะ

ที่่�มีีมาแล้้วในอดีีต ในปััจจุุบััน ในอนาคตทั้้�งหมดที่่�มีีมาแล้้วในอดีีต ในปััจจุุบััน ในอนาคตทั้้�งหมด

รวมกัับบุุญบารมีีที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำำ�มาแล้้วทั้้�งหมดรวมกัับบุุญบารมีีที่่�ข้้าพเจ้้าได้้กระทำำ�มาแล้้วทั้้�งหมด

จงคุ้้�มครองทั้้�งร่่างกายและจิิตใจจงคุ้้�มครองทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

อย่่าให้้พ่่ายแพ้้กิิเลสอย่่าให้้พ่่ายแพ้้กิิเลส

ให้้เอาชนะกิิเลสตััณหาในใจตนให้้ได้้ให้้เอาชนะกิิเลสตััณหาในใจตนให้้ได้้

ด้้วยเทอญ”ด้้วยเทอญ”
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	 ๔. สััมมััปปธาน ๔

	 กิิเลสตััณหาเป็็นไฟ ถ้้ากิิเลสตััณหาดัับไป ใจก็็จะสงบ
ร่ม่เย็น็เอง ความสงบร่ม่เย็น็ในใจจึงึไม่ใ่ช่เ่กิดิจากการไปกดข่ม่ 
บีีบบัังคัับ  หรืือพยายามทำำ�ให้้ใจสงบ  แต่่เพราะไฟกิิเลสดัับไป
ทุุกปััจจุุบัันขณะ ใจจึึงสงบเย็็น 

	 ในขณะนี้้� ไฟกิเลสในอดีีตก็็ถอนหมดแล้้ว  สละหมด
แล้้ว ปััจจุุบัันก็็รู้้�เท่่าทัันหมดแล้้ว ในอนาคตก็็อธิิษฐานคุ้้�มครอง
ป้้องกัันแล้้ว  โดยขอคุุณพระพุุทธ พระธรรม  พระอริิยสงฆ์์
คุ้้�มครองทั้้�งกาย วาจา ใจ ไม่่ให้้พ่่ายแพ้้ และให้้พ้้นจากกิิเลส 
ตััณหา และความทุุกข์์ทั้้�งมวล ตั้้�งแต่่บััดนี้้�เป็็นต้้นไป 

	 เมื่่�อท่่านเดิินตามทางนี้้� เรีียกได้้ว่า่ ท่านมีี สัมัมัปปธาน ๔ สัมัมัปปธาน ๔ 
คืือ ความเพีียรชอบคืือ ความเพีียรชอบ หรืือความเพีียรใหญ่่ ๔ ประการ ได้้แก่่

๔.๑	 สัังวรปธาน  เพีียรระวัังยัับยั้้�งบาปอกุุศลธรรมที่่�
ยัังไม่่เกิิด ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นในใจ 

๔.๒.	ปหานปธาน เพีียรละบาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�น
แล้้วให้้หมดไป 
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๔.๓	 ภาวนาปธาน เพีียรทำำ�กุุศลธรรมความดีีที่่�ยัังไม่่
เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น 

๔.๔	 อนุุรัักขนาปธาน เพีียรรัักษากุุศลธรรมความดีีที่่�
เกิิดขึ้้�นแล้้ว ให้้ตั้้�งมั่่�นและเจริิญยิ่่�งขึ้้�น

	 สััมมััปปธาน ๔ เปรีียบเหมืือนการขึ้้�นต้้นตาล หรืือต้้น
มะพร้้าวที่่�ไม่่มีีกิ่่�งให้้เกาะพััก  ต้  ้องปีีนขึ้้�นถึึงยอดเท่่านั้้�นจึึงจะ
พัักได้้ ยอดของต้้นเปรีียบเหมืือนนิิพพาน เพราะฉะนั้้�นถ้้ารู้้�สึึก
ว่่าหมดแรงต้้องกอดต้้นไว้้ให้้แน่่น ท่ ่องบทสวด หรืือบริิกรรม  
พุุทโธ พุุทโธ พุุทโธ นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้า พระธรรม พระอริิย- 
สงฆ์์ พ่่อแม่่ครููอาจารย์์ นึึกถึึงบุุญบารมีีที่่�ทำำ�ไว้้ อย่่าให้้ไหลลง
จากต้้นได้้ 

	 ถ้า้ประมาทในกิิเลส ประมาทในโลก ประมาทในธรรม 
จะไหลตกถึึงโคนทัันทีี    แล้้วต่่อไปถ้้าจะต้้องปีีนขึ้้�นไปใหม่่จะ
หมดแรง หมดกำำ�ลัังใจ ปีีนขึ้้�นไม่่ไหว เพราะฉะนั้้�นต้้องเกาะต้้น
ให้้แน่น่ เห็น็คุณุของการท่ี่�ขึ้้�นมาได้้แล้ว้  เพราะกว่า่จะขึ้้�นมาได้้
ต้้องใช้้กำำ�ลัังมาก พอมีีแรงก็็ขึ้้�นไปอีีก ใช้้ปััญญาเดิินหน้้าไปอีีก
จนถึึงยอด
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ความยากของการได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ 
และการได้้ฟัังพระสััทธรรมคำำสอน

	 การได้้เกิิดมาเป็็นมนุษย์์นั้้�นยากที่่�สุุดในโลกแล้้ว 
พระพุุทธเจ้้าท่่านอุุปมาเหมืือนเต่่าตาบอด ๒ ข้้าง อยู่่�ก้้นท้้อง
มหาสมุุทรลึึก  ทุุก ๑๐๐ ปีีเต่่าตาบอดตััวนี้้�จึึงจะมีีโอกาสโผล่่
ขึ้้�นมาเหนืือผิิวน้ำำ��ได้้ครั้้�งหนึ่่�ง คนในโลกนี้้�พยายามโยนแอก 
ที่่�ทำำ�ด้ว้ยไม้้ขนาดสวมหัวเต่่าได้้พอดีี ไม้แ้อกท่ี่�โยนไปโดนลมบก
ลมทะเล ลมเหนืือลมใต้้ คลื่่�นลมพััดเอาไป  ในทุุกๆ ๑๐๐ ปีี
ถ้า้เต่า่เอาหัวัไปสวมไม้้แอกนั้้�นได้้ เต่า่ตัวันั้้�นก็จ็ะเกิดิเป็น็มนุษย์์
สัักครั้้�งหนึ่่�ง  แต่่เต่่านั้้�นตาบอด ๒ ข้้าง  โอกาสที่่�หััวเต่่าจะสวม
แอกได้้จึึงยากนััก 
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	 พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่่า

๑.	โอกาสจะได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ยากที่่�สุุดในโลก 
	 ๒.	การจะมีีพ่อแม่่ครููอาจารย์์ที่่� เป็็นพระอริิยสงฆ์ ์
	 	 ช่ว่ยชี้้�แนะอบรมสั่่�งสอนว่า่กล่า่วตักัเตือืนก็ย็ากที่่�สุดุ 
	 	 ในโลก
	 ๓.	การได้ฟ้ังัพระสัทัธรรมแท้จ้ากท่า่น และเพีียรปฏิบิัตัิิ 
	 	 ตามจนสิ้้�นยึึดสิ้้�นหลงก็็ยากที่่�สุุดในโลก

	 บััดนี้้� ๓ อย่่างนี้้�มารวมที่่�ท่่านแล้้วในปััจจุุบััน ให้้ใช้้
โอกาสนี้้�อย่่างเต็็มที่่�ที่่�สุุด ไม่่ปล่่อยให้้โอกาสนี้้�เสีียไป  จากนี้้�ไป
ขอให้้ท่่านมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาทในโลก ไม่่ประมาทมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาทในโลก ไม่่ประมาท
ในธรรมในธรรม กิินอยู่่�กัับธรรม นอนอยู่่�กัับธรรม ไปไหนก็็ไปกัับธรรม 
ตายไปกัับธรรมที่่�สิ้้�นยึึด พ้้นทุุกข์์ 

	 เหตุุที่่�ทำำ�ให้้บรรลุุมรรคผลนิิพพาน

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ผู้้�ที่ ่�จะบรรลุุมรรคผลนิิพพานได้้
นั้้�น ต้้องประกอบด้้วย ๒ เหตุุ คืือ

	 ๑. มีีกัลยาณมิิตรท่ี่�เป็็นเลิิศ ข้อนี้้�สํําคััญมาก กัลยาณมิตร
ในที่่�นี้้� คื ือ พ่ อแม่่ครููอาจารย์์ที่่�ท่่านเป็็นพระอริิยสงฆ์์ รู้้�จริ ง  
เห็็นจริิง เป็็นจริิง หากท่่านมีีเครื่่�องมืือ คืือมีีปฏิิสััมภิิทาญาณ ๔ 
มีีอภิิญญา ๖ ด้้วย จะช่่วยชี้้�แนะได้้มาก เพราะท่่านจะรู้้�ว่่าการ
ปฏิิบััติิติิดขััดตรงจุุดใด
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	 ๒. มีีโยนิิโสมนสิิการ คืือ เมื่่�อฟัังคํําสอนหรืือคำำ�ชี้้�แนะ
จากองค์ท์่า่นแล้ว้ต้อ้งเอามาน้อ้มพิจิารณาไว้ใ้นใจโดยแยบคาย
อย่่างต่อ่เนื่่�องไม่ข่าดสาย  เพื่่�อแก้ไ้ขปรับัปรุงุตนเองตลอดเวลา 
และไม่่เอาความปรุงแต่่งเรื่่�องโลกๆ ที่ ่�เต็็มไปด้้วยความยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นเข้้ามาแทรกได้้ 

	 ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�จะบรรลุุมรรคผลนิิพพานได้้นั้้�นต้้องเป็็นผู้้�มีี
บุุญวาสนาบารมีี  จึ  ึงได้้เกิิดมาพบพ่่อแม่่ครููอาจารย์์ที่่�เป็็นเลิิศ 
แล้้วผู้้�นั้้�นก็็เป็็นคนที่่�มีีสติิ สมาธิิ ปั ัญญา ศรััทธา ความเพีียร  
มีีหิิริิโอตตััปปะ ละอายแก่่ใจ เกรงกลััวต่่อบาป มีีขัันติิ อดทน
อดกลั้้�น ข่ ่มใจระงัับยัับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ให้้ไหลไปตามกิิเลสอย่่างต่่อ
เนื่่�องไม่่ขาดสาย 

	 ในทางตรงกัันข้้าม ผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีบุญวาสนาบารมีีมาแต่่ปาง
ก่่อน ก็ สามารถสังเกตออกได้้ง่่าย คื อผู้้�นั้้�นจะไม่่มีีสติิ สมาธิิ 
ปััญญา ศรััทธา ความเพีียร ไม่่มีีหิิริิโอตตััปปะ ไม่่ละอายแก่่ใจ
เกรงกลัวัต่อ่บาป ไม่ม่ีีขันัติ ิอดทนอดกลั้้�นที่่�จะข่ม่ใจ ระงับัยับัยั้้�ง
ชั่่�งใจไม่่ให้้ไหลไปตามกิิเลสตััณหา มีีแต่่ความรััก ความผููกพััน 
วุ่่�นวายแต่่เรื่่�องโลกๆ เช่่น เรื่่�องสามีีภรรยา เรื่่�องลููกเรื่่�องหลาน 
เรื่่�องญาติพิี่่�น้อ้ง เรื่่�องตัวักูขูองกู ูไม่เ่คยออกไปจากสิ่่�งเหล่า่นี้้�เลย 

	 นี่่�คืือคนที่่�น้้อยอาภััพอัับวาสนา บุ ุญวาสนาบารมีีน้้อย 
พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า คนเช่่นนี้้�เป็็นผู้้�คับแคบ จ งอย่่าเป็็นคน 
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คัับแคบ การไม่่คัับแคบ คืือ เกิิดมาทำำ�ประโยชน์์ตนให้้พ้้นทุุกข์์ 
แล้้วทำำ�ประโยชน์์ท่่าน เกื้้�อกููลผู้้�อื่่�น ชี้้�แนะผู้้�อื่่�นว่่าจะพ้้นทุุกข์์ไป
ได้้เพราะเหตุุนี้้� ช่่วยชี้้�แนะว่่าคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าท่่านทรง
สอนอย่่างนี้้�

	 ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสในปััจฉิิมโอวาทว่่า 

	 “ภิิกษุุทั้้�งหลาย บััดนี้้� เราจัักขอเตืือนท่่านทั้้�งหลายว่่า 
สัังขารทั้้�งหลาย มีี ความเสื่่�อมไปดัับไปเป็็นธรรมดา ท่ ่านทั้้�ง
หลายอย่่ามััวประมาทอยู่่� เร่่งทำำ�ความเพีียรให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์  
ทำำ�ประโยชน์ต์นและประโยชน์ท์่า่นให้้สำำ�เร็จ็บริิบููรณ์ ์ด้้วยความ
ไม่่ประมาทเถิิด”

	 ขณะนี้้�จิิตใจของท่่านก็็พร้้อมที่่�จะเรีียนรู้้�ธรรมะ ซึ่่�ง
เป็็นสััจธรรมความจริิงในร่่างกายจิิตใจของเราทุุกคน เพื่่�อเห็็น
สััจธรรมว่่า  ร่่างกายจิิตใจตกอยู่่�ใต้้กฎไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง 
(ไม่เ่ที่่�ยง) ทุกุขังั (มีีสภาพบีีบคั้้�นให้้เป็น็ทุกุข์ ์คงตัวัอยู่่�อย่า่งเดิมิ
ไม่่ได้้) อนััตตา (ไม่่ใช่่อััตตาตััวตน ไม่่ใช่่ของเรา) ไม่่ควรยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นตััวตนของเรา 



ขัันธ์์ ๕ ไม่่เที่่�ยง 
เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน



บทที่่� ๒

ขัันธ์์ ๕ เป็็นเพีียงขัันธ์์ ๕ เป็็นเพีียง

สมมุุติิชั่่�วคราว สมมุุติิชั่่�วคราว 
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ขัันธ์์์ ๕ คืืออะไร
	 “อวิิชชา” คืือ ความไม่่รู้้�สััจธรรมความจริิงว่่าร่่างกาย
และจิิตใจ (ขัันธ์์ ๕ ) เป็็นธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป ไม่่มีีตััว
เรา ข องเราที่่�เที่่�ยงหรืือคงที่่�อยู่่�จริิง  ร่  ่างกายจิิตใจนี้้�เป็็นเพีียง
สมมุติิชั่่�วคราวที่�เคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่่ ความเจ็็บ  ความตาย 
ความพลััดพรากจากตนเองและพลััดพรากจากสิ่่�งอัันเป็็นท่ี่�รััก
ตลอดเวลา ไม่่มีีเวลาหยุุดพััก ไม่่มีีผู้้�ใดอาจต้้านทานได้้ 

	 เพราะยัังมีีอวิิชชาจึึงนำำ�ไปสู่่�  “ตััณหา” ความดิ้้�นรน
ทะยานอยากด้ว้ยความยึดึมั่่�นถือืมั่่�น พระพุทุธเจ้า้ตรัสัว่า่ ความ
ดัับทุุกข์์ คื อ การสิ้้�นตััณหา จะสิ้้�นตััณหาได้้จึึงต้้องมาเรีียนรู้้�จะสิ้้�นตััณหาได้้จึึงต้้องมาเรีียนรู้้�
ความจริิงของขัันธ์์ ๕ ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตนความจริิงของขัันธ์์ ๕ ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน 

ขัันธ์์ ๕ เป็็นเพีียง

สมมุุติิชั่่�วคราว
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	 “ขัันธ์์ ๕” คืือ รููป (ร่่างกาย) และ นาม (จิิตใจ) ซึ่่�ง
ประกอบด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ 

	 รููป (ร่่างกาย) 

	 รููปรููป คื ือ ร่ ่างกาย ซึ่่�งประกอบด้วยธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ��  
ธาตุุลม  ธาตุุไฟ  เป็็นของท่ี่�เกิิดตาย เป็็นของเน่่า เป็็นของ 
ไม่่เที่่�ยง 

	 ตอนอยู่่�ในท้้องแม่่เริ่่�มต้้นเป็็นเพีียงหยดเลืือด เรีียกว่่า 
กลละ  เมื่่�อหยดเลืือดค่่อยๆ โตขึ้้�น เริ่่�มเป็็นเหมืือนลููกจิ้้�งเหลน 
เริ่่�มเป็น็เด็ก็ตััวเล็ก็ๆ  จนกระทั่่�งเป็น็เด็ก็เต็ม็ตัวั แล้ว้คลอดออก
มาเป็น็ทารก  จนมาถึงึตอนนี้้�ก็แ็ก่ล่งกันัมากแล้้ว รูปูร่า่งเปลี่�ยน
ไปหมดแล้้ว  ความจริิงร่่างกายของเราในตอนนี้้�ก็็ไม่่ใช่่ร่่างเดิิม
เพราะเปลี่่�ยนไปตลอดเวลา ธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม  ไฟ ที่่�กิินเข้้าไป 
เติิมเข้้าไปแล้้วถ่่ายออกตลอดเวลา  จึึงไม่่ใช่่คงที่่�อย่่างเดิิม 

	 ธาตุุดิิน ได้้จากการกิินซากพืืชซากสััตว์์ กิ นอาหาร
เข้้าไป  ส่  ่วนสารอาหารก็็ถููกนำำ�ไปใช้้ เติิมเข้้าไปในร่่างกาย
แล้้วก็็เป็็นอวััยวะต่่างๆ เช่่น ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง เนื้้�อ เอ็็น 
กระดููก ตัับ ไต ไส้้น้้อย ไส้้ใหญ่่ ม้้าม ตัับ ปอด หััวใจ แล้้ว
ถ่่ายเป็็นอุุจจาระออกมา 
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	 ธาตุุน้ำำ�� ได้้จากการดื่่�มน้ำำ��เข้้าไปทุุกวััน กลายเป็็นน้ำำ��
เลืือด น้ำำ��ลาย น้ำำ��ปััสสาวะ น้ำำ��ไขมัันข้้น น้ำำ��เหงื่่�อ น้ำำ��ตา  แล้้ว
ถ่า่ยออกมา หรือืระเหยออกไปในอากาศ  ธาตุนุ้ำำ��ในร่า่งกายจึงึ
เปลี่่�ยนแปลงไปหมดตลอดเวลา ไม่่ได้้เป็็นธาตุุน้ำำ��เดิิมคงที่่� 

	 ธาตุลุม  เมื่่�อมีีชีีวิตอยู่่�ก็ต้อ้งหายใจเอาออกซิิเจนเข้้าไป
และหายใจออกเป็น็คาร์บ์อนไดออกไซด์อ์อกมา  ตั้้�งแต่เ่ด็ก็เกิดิ
มาจนถึึงทุุกวัันนี้้� ทุ ุกลมหายใจเปลี่่�ยนไปตลอดเวลา ไม่่ใช่่ลม
หายใจเก่่าแล้้ว 

	 ธาตุไฟ คือื ความร้อน ความอบอุ่่�นในร่่างกาย เกิดิจาก 
การสันัดาปพลังังานในร่า่งกาย แล้ว้ถ่ายเทความร้อนออกตลอด
เวลา  ตั้้�งแต่เ่ด็ก็จนถึงึบัดันี้้� ธาตุุไฟในร่า่งกายได้เ้ปลี่่�ยนไปหมด
แล้้ว 

	 ร่่างกายที่่�ประกอบด้้วยธาตุุนี้้�จึึงไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่�อยู่่�
อย่า่งเดิิม เคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่่ ความเจ็็บ ความตายตลอดเวลา 
ไม่ม่ีีเวลาหยุุดพักั  ทุกชีีวิติสุดุท้า้ยก็็ตาย เน่า่เปื่่�อยผุพุังัสลายไป
เป็็นดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ กลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิตามเดิิม
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	 ธาตุอากาศ เป็็นช่อ่งว่่างในร่่างกายเพื่่�อให้้เลืือดลมไหล
เวีียนได้้  เพื่่�อให้้อวััยวะ เช่่น ปอด หััวใจ พองแฟบได้้เพราะมีี
พื้้�นที่่�ว่่าง ถ้้าไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างก็็จะไม่่มีีที่่�ให้้ปอด หััวใจ และอวััยวะ
ต่่างๆ ทำำ�งานได้้ 

	 แต่ม่ีีผู้้�ปฏิบิัตัิธิรรมจำำ�นวนมากที่่�ไปยึดึอากาศหรือืความ
ว่่าง  แต่่ความจริิงความว่่างของอากาศหรืืออวกาศก็็คืือความ
ว่่างในตััวเรา เป็็นธาตุุตามธรรมชาติิ   ไม่่มีีประโยชน์์อะไรที่่�
จะไปยึึด   เหมืือนกัับเราไปยึึดก้้อนดิิน ยึ ึดน้ำำ�� ยึ ึดลม ยึ ึดไฟ 
ยึึดอากาศ ไปยึดสิ่่�งที่่�ไม่่มีีประโยชน์ ไม่่มีีสาระแก่่นสารท่ี่�จะ
ช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์ได้้

	 นาม (จิิตใจ)

	 นามนาม คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ที่่�ทำำ�งาน
ร่่วมกััน

	 เวทนา คืือ ความรู้้�สึึก แบ่่งเป็็น สุุข (สุุขเวทนา) ทุุกข์์ 
(ทุุกขเวทนา) และเฉยๆ (อทุุกขมสุุขเวทนา)  ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�ง
ทางกายและทางใจ

	 สััญญา คืือ ความจำำ�ได้้หมายรู้้� การจดจำำ�ลัักษณะของ
สิ่่�งต่่างๆ เพื่่�อให้้จำำ�แนกแยกแยะได้้
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	 สัังขาร คืือ สิ่่�งที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ได้้แก่่ ความคิิด เจตนา 
อารมณ์ต์่า่งๆ เช่น่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หรืือความ
กลััว

	 วิิญญาณ ทำำ�หน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส 
โผฏฐััพพะ (สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ทางกาย) และธรรมารมณ์์ (สิ่่�งที่่�ถููกรู้้� 
ทางใจ) ที่่�มากระทบทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  นอกจากการ
รับัรู้้�อารมณ์ผ์่า่นอายตนะทั้้�ง ๖ แล้ว้  วิญิญาณซึ่่�งก็ค็ือืวิญิญาณ-
ธาตุุนี้้� ก็็ยัังรู้้�ธาตุุอื่่�นๆ คืือ รู้้�ธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ อากาศ มีีชื่่�อ
เรีียกว่่าจิิต ใจ มโน วิิญญาณธาตุุ วิิญญาณขัันธ์์ ผู้้�รู้้�หรืือรู้้� (เป็็น
สิ่่�งเดีียวกัันทั้้�งหมดแต่่ใช้้ในบริิบทต่่างกัันจึึงเรีียกชื่่�อต่่างกััน)

	 เมื่่�อวิิญญาณขัันธ์์หรืือจิิตเข้้าไปรัับรู้้�จะมีีเจตสิิก คื ือ เมื่่�อวิิญญาณขัันธ์์หรืือจิิตเข้้าไปรัับรู้้�จะมีีเจตสิิก คื ือ 
เวทนา สัญญา สังัขาร อีีก ๓ ขันัธ์เ์ข้า้ประกอบ เวทนา สัญญา สังัขาร อีีก ๓ ขันัธ์เ์ข้า้ประกอบ  จิติที่่�ทำำ�งานร่ว่ม
กัับเจตสิิก จะมีีลัักษณะคิิด นึึก ตรึึกตรอง ปรุุงแต่่ง วิิเคราะห์์ 
ประมวล ตั ัดสิินพููดพากย์์อยู่่�ในใจตลอดเวลาจนกว่่าขัันธ์์ ๕ 
จะตาย   เหมืือนเสีียงในหััวหรืือเหมืือนเสีียงพากย์์ภาพยนตร์ ์
ต่่างประเทศท่ี่�พากย์์พอดีีกับภาพหน้้าจอในทุุกปััจจุบัันขณะ 
เรีียกว่่า ผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ หรืือ talking mind (ท็็อกกิ้้�งมายด์์) 
หรืือ speaking mind (สปีีคกิ้้�งมายด์์)
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	 ยกตััวอย่่างการทำำ�งานของจิิตและเจตสิิก เช่่น ทัันทีีที่่�
ตาเห็็นรููปคน จะไม่่เห็็นแค่่ภาพ  แต่่จะมีีความปรุุงแต่่งที่่�เป็็น
เจตสิิกประกอบทัันทีี คื ือ จ ะรู้้�ว่่าภาพที่่�เห็็นคืือใคร ชื่่ �ออะไร 
รู้้�จักหรืือไม่่รู้้�จััก (สััญญา) ช อบ  ไม่่ชอบหรืือเฉยๆ (เวทนา)  
มีีอาการพูดูพากย์ใ์นใจต่อภาพที่่�เห็น็ (สังัขาร)  ขณะนั้้�น นั่่�นคือื 
ผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ โดยผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ในขณะจิิตปััจจุุบัันจะกลายผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ในขณะจิิตปััจจุุบัันจะกลาย
เป็็นธรรมารมณ์์ ซึ่่�งจะเป็็น “สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�” โดยวิิญญาณขัันธ์์ดวงเป็็นธรรมารมณ์์ ซึ่่�งจะเป็็น “สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�” โดยวิิญญาณขัันธ์์ดวง
ถัดัไป ถัดัไป  ส่ว่นวิิญญาณขันธ์ด์วงถััดมาก็็ทำำ�งานร่่วมกับเจตสิิกแล้้ว
ดับัไปแบบนี้้�เรื่่�อยไป จิติและเจตสิกิเกิดิพร้อ้มกันั ทำำ�งานร่่วมกันั
แล้้วก็็ดัับไปพร้้อมกััน 

	 ดัังนั้้�น จิิตหรืือวิิญญาณขัันธ์์ทำำ�หน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ ได้้แก่่ 
รู้้�รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ รู้้�ธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม 
ไฟ  อากาศ   เพราะจิิตหรืือวิิญญาณขัันธ์์เป็็นธรรมชาติิที่่�รู้้�เขา 
จึึงไม่่อาจถููกรู้้�ได้้   และเมื่่�อจิิตรู้้�อารมณ์์ทุุกปััจจุุบัันขณะต้้องมีี
เจตสิิกประกอบเสมอ  ซึ่่�งส่่วนที่่�ถููกรู้้�ได้้ คืือ เจตสิิกที่่�ปรุุงแต่่ง
จิิตในลัักษณะต่่างๆ 

	 เพราะฉะนั้้�น การรู้้�จึงึเกิดิขึ้้�นเอง เป็็นของตามธรรมชาติิ 
โดยไม่่มีีตััวเราเป็็นผู้้�รู้้�    เมื่่�อไม่่ยึึดรู้้�เป็็นเราหรืือยึึดเราเป็็นผู้้�รู้้�  เมื่่�อไม่่ยึึดรู้้�เป็็นเราหรืือยึึดเราเป็็นผู้้�รู้้�  
ก็็จะเป็็นรู้้�ของธรรมชาติิท่ี่�ไม่่มีีเจ้้าของให้้เป็็นทุุกข์์ เรีียกว่่า ก็็จะเป็็นรู้้�ของธรรมชาติิท่ี่�ไม่่มีีเจ้้าของให้้เป็็นทุุกข์์ เรีียกว่่า 
สัักแต่่ว่่ารู้้�สัักแต่่ว่่ารู้้�
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จิิตไม่่ได้้เป็็นจิิตดวงเดีียว
	 จิติเกิดิดับัเร็ว็มาก ท่านผู้้�รู้้�เปรีียบเทีียบไว้้ว่า่ ลัดันิ้้�วมือื
เดีียวจิติเกิิดดัับเป็็นแสนโกฏิิขณะจิิต หรือืเสี้้�ยววินาทีีเดีียวเกิิดดัับ 
เป็็นล้้านๆ ครั้้�ง  จึึงดููเหมืือนจิิตทำำ�งานพร้้อมๆ กัันทีีเดีียว แต่่
ความจริิงจิิตเกิิดดัับทีีละขณะ จ ะรัับรู้้�ทางตา รั ับรู้้�ทางหูู รั ับรู้้� 
ทางจมููก รั บรู้้�ทางลิ้้�น รั บรู้้�ทางกาย รั ับรู้้�ทางใจ  พร้้อมกััน  
๒ ขณะจิิตไม่่ได้้  ชีีวิิตจึึงเกิิดดัับเกิิดดัับตลอดเวลา 

	 แต่เ่นื่่�องจากจิติเกิิดดับัเร็ว็มากเป็น็สันัตติทิี่่�สืบืต่อ่เนื่่�อง
จึึงทำำ�ให้้ชีีวิิตสืืบต่่อได้้ ไม่่ได้้ตายทัันทีี  ในร่่างกายและจิิตใจจึึง
มีีการเปลี่�ยนแปลงเคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่่ ความเจ็็บ  ความตาย
ตลอดเวลา ไม่่ได้้มีีตััวตนที่่�เป็็นแก่่น หรืือก้้อนคงที่่�อยู่่�จริิง
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	 คนทั้้� งหลายแม้้ เ ป็็นผู้้�ที่ ่� ไ ม่่ ได้้ ส ดัับคำำ�สอนของ
พระพุุทธเจ้้าก็็พอจะเข้้าใจ    และยอมรัับได้้ว่่าร่่างกายไม่่ใช่่ 
ตััวเรา แต่่จิิตหรืือใจ คนทั้้�งหลายยอมรัับได้้ยาก เห็็นได้้ยากว่่า
ไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

	 แท้้จริงแล้้วจิติหรืือวิิญญาณเกิิดดัับตลอดเวลา จึงไม่ใ่ช่่จิติหรืือวิิญญาณเกิิดดัับตลอดเวลา จึงไม่ใ่ช่่
เรามีีจิิตดวงเดีียวตั้้�งแต่่เกิิดจนตายหลายภพหลายชาติิเท่ี่�ยวเรามีีจิิตดวงเดีียวตั้้�งแต่่เกิิดจนตายหลายภพหลายชาติิเท่ี่�ยว
เร่่ร่่อนไปเร่่ร่่อนไป 

	 จิติไม่ม่ีีดวง ไม่ม่ีีห้อง ไม่ม่ีีดวงว่่างหรืือห้้องว่่างเหมืือน
ไหปลาร้้าที่่�ว่่างเปล่า ที่�จะเก็็บเอาความรัก ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เหมืือนปลาเน่่ามาหมัักในไหปลาร้้าที่่�ว่่างเปล่่าได้้ 
เพราะความจริงไม่่มีีจิิตดวงเดีียวที่�คงท่ี่�  จึ  งไม่่มีีจิิตท่ี่�เปรีียบ
เหมืือนไหปลาร้้าคงที่่� ให้้เอาอะไรมาหมัักได้้จริิง 

	 เพราะฉะนั้้�นจึึงไม่่มีีจิิตท่ี่�จะไปยึดหรืือเก็็บอะไรได้้
จริิง   เพราะจิิตเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจัยตลอดเวลา จึ งไม่่มีี
จิิตดวงเดีียวที่่�ไปยึึดสิ่่�งใดคาอยู่่�อย่่างนั้้�นได้้  ต่  ่อให้้รู้้�สึึกว่่ายึึด 
ก็็ไม่่สามารถคาไว้้ได้้เพราะจิิตเกิิดดัับตลอดเวลา 
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	 ถ้้าจิิตที่่�เกิิดดัับมีีอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทานด้้วย
ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  วิิญญาณก็็เตรีียมสร้้างภพชาติิไว้้ ตายแล้้ว
ก็็ไปรับผลของกรรมดีีและกรรมชั่่�วที่่�สร้้างไว้้ ตราบใดที่่�ยัังมีี
อวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน  วิิญญาณต้้องรัับผลกรรมเช่่นนี้้�
มาแต่่ในอดีีต ส่งผลมาถึงึปััจจุบัุัน และจากปััจจุบุันัจะต้้องส่่งผล 
ต่่อไปในอนาคตและในภพชาติิต่่อๆ ไป 

	 แต่่ถ้้าจิิตที่่�เกิิดใหม่่สิ้้�นยึึด ก็ ็จะไม่่มีีอวิิชชา กิ ิเลส 
ตััณหา อุ ุปาทาน และความทุุกข์์ทั้้�งมวลในปฏิิจจสมุุปบาท 
(ธรรมอาศััยกัันและกัันเกิิดขึ้้�นของสิ่่�งทั้้�งหลาย)



สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง เกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา
สิ่่�งนั้้�น ย่่อมดัับไปเป็็นธรรมดา



บทที่่� ๓

เหตุุของการเวีียนว่่ายเหตุุของการเวีียนว่่าย
ตายเกิิดตายเกิิด
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เหตุุของการ
เวีียนว่่ายตายเกิิด

ปฏิิจจสมุุปบาท
	 หลายท่่านมัักมีีความสงสััยอยู่่�ในใจว่่า “เราเกิิดมา
ได้้อย่่างไร ?”  คำำ�  ตอบของคำำ�ถามนี้้� ต้ ้องอาศััยปััญญาของ
พระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงตรััสรู้้�ปฏิิจจสมุุปบาท คื ือ ธรรมอาศััยกััน
และกัันเกิิดขึ้้�น เป็็นหลัักธรรมอธิิบายกระบวนการที่่�ก่่อให้้เกิิด
การเวีียนว่่ายตายเกิิด และกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ทางใจ
อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล ประกอบด้้วย ๑๒ ปััจจััย ที่่�ร้้อยเรีียงกััน
เป็็นวงจรต่่อเนื่่�องในทุุกขณะปััจจุบัันและนำำ�ไปสู่่�การเวีียนว่่าย
ตายเกิิด โดยหลัักคืือ “เพราะสิ่่�งนี้้�มีี สิ่่�งนี้้�จึึงมีี เพราะสิ่่�งนี้้�เกิิด 
สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิด” 

	 ปฏิิจจสมุุปบาทสายเกิิด มีีลำำ�ดัับดัังนี้้�

อวิิชชา	 คืือ ความไม่่รู้้�ตามจริิง หรืือความหลง เป็็น
ปััจจััยให้้เกิิด

สัังขาร	 คืือ การปรุุงแต่่ง (ความคิิดและการกระทำำ�) 
เป็็นปััจจััยให้้เกิิด
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วิิญญาณ		 คืือ ความรัับรู้้�อารมณ์์ เป็็นปััจจััยให้้เกิิด

นามรููป 		 คืือ จิิตและกาย เป็็นปััจจััยให้้เกิิด

สฬายตนะ 	คือื อายตนะภายในท้ั้�ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้้�น 
กาย ใจ) เป็็นปััจจััยให้้เกิิด

ผััสสะ	 คือื การกระทบกันระหว่า่งอายตนะภายใน
กัับอายตนะภายนอก และวิิญญาณเป็็น
ปััจจััยให้้เกิิด

เวทนา	 คืือ ความรู้้�สึึก (สุุข ทุุกข์์ หรืือเฉยๆ) เป็็น
ปััจจััยให้้เกิิด

ตััณหา	 คืือ ความดิ้้�นรนทะยานอยาก เป็็นปััจจััย
ให้้เกิิด

อุุปาทาน	 	คืือ ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เป็็นปััจจััยให้้เกิิด

ภพ 	 	 	คืือ สภาวะจิิตที่่�พร้้อมจะนำำ�ไปเกิิด เป็็น
ปััจจััยให้้เกิิด

ชาติ ิ		 คืือ ความเกิิด (การเกิิดของความรู้้�สึึกว่่า 
ตััวตน) เป็็นปััจจััยให้้เกิิด

ชรา มรณะ โศกะ ปริิเทวะ ทุุกขะ โทมนััส อุุปายาส 
คืือ ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย และ
ความเศร้้าโศก (ความทุุกข์์ทั้้�งปวง)
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	 ตััวอย่่างเพื่่�อเพิ่่�มความเข้้าใจวงจรปฏิิจจสมุุปบาท

	 เรื่่�อง ไปเกิิดใหม่่ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ตาย เรื่่�อง ไปเกิิดใหม่่ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ตาย *

	 เรื่่�องมีีอยู่่�ว่่า 

	 เมื่่�อหลวงปู่่�มั่่�นอยู่่�วัดป่่าบ้้านหนองผืือ มีีคุณยายนุ่่�งห่่ม
ขาวมาเล่่าเรื่่�องของคุุณยายถวายหลวงปู่่�  โดยมีีพระเณรรัับฟััง
เรื่่�องนี้้�ด้้วยหลายองค์์ 

	 คุุณยายเล่่าว่่า 

	 ขณะที่่�นั่่�งภาวนาในยามดึกสงัดั พอจิติรวมสงบนิ่่�ง เห็น็
กระแสจิิตที่่�ละเอีียดออกจากดวงจิิตเป็็นสายใยยาวเหยีียดออก
นอกกายนอกใจไปสู่่�ภายนอก 

	 คุณุยายสงสัยัจึึงตามดูวู่า่กระแสจิติส่ง่ออกนอกออกไป
เมื่่�อไร ไปไหน ไปทำำ�อะไร พอส่่งจิิตตามไปดููพบว่่า กระแสจิิตกระแสจิิต
นั้้�นไปจัับจองที่่�เกิิดเอาไว้้ในท้้องของหลานสาวนั้้�นไปจัับจองที่่�เกิิดเอาไว้้ในท้้องของหลานสาว

	 พอรู้้�เช่่นนั้้�นก็็ตกใจ ย้ อนจิิตกลัับคืนท่ี่�เดิิมและถอน
จิิตออกจากสมาธิิ คุุณยายรู้้�สึึกใจไม่่ดีี ตอนนั้้�นหลานสาวคนที่่� 
คุุณยายรัักมากและเป็็นห่่วงมากตั้้�งท้้องได้้ประมาณ  ๑ เดืือน
แล้้ว พอตื่่�นเช้้าจึึงรีีบมาวััดเล่่าเรื่่�องถวายหลวงปู่่�

* ที่มา: หนังสือบูรพาจารย์ เล่มที่ ๑ (หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต) ประวัติ ข้อวัตร
และปฏิปทา
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	 หลวงปู่่�ท่่านหลัับตานิ่่�งครู่่�หนึ่่�ง แล้้วพููดกัับคุุณยายว่่า 

	 “เมื่่�อจิิตรวมสงบคราวต่่อไป ให้้โยมตรวจดููกระแสจิิต
ด้้วย ถ้้ากระแสจิิตส่่งออกไปภายนอกดัังที่่�ว่่า ให้้กำำ�หนดจิิตตััดถ้้ากระแสจิิตส่่งออกไปภายนอกดัังที่่�ว่่า ให้้กำำ�หนดจิิตตััด
กระแสนั้้�นให้้ขาดด้้วยปััญญากระแสนั้้�นให้้ขาดด้้วยปััญญา ถ้ ากำำ�หนดตััดขาดด้้วยปััญญา
จริิงๆ ต่่อไปกระแสนั้้�นจะไม่่ปรากฏ 

	 แต่่โยมต้้องกำำ�หนดดููกระแสจิิตนั้้�นด้้วยดีี และกำำ�หนด
ตััดให้้ขาดด้้วยปััญญาจริิงๆ   อย่่าทำำ�เพีียงสัักแต่่ว่่าทำำ�เท่่านั้้�น 
เดี๋๋�ยวเวลาตาย โยมจะไปเกิิดในท้้องหลานสาวนะ จ ะหาว่่า
อาตมาไม่่บอก จดจำำ�คำำ�อาตมาให้้ดีี 

	 ถ้้าโยมกำำ�หนดตััดกระแสจิิตนั้้�นไม่่ขาด เวลาโยมตายถ้้าโยมกำำ�หนดตััดกระแสจิิตนั้้�นไม่่ขาด เวลาโยมตาย
ต้้องไปเกิิดในท้้องหลานสาวแน่่ๆ ไม่่ต้้องสงสััยต้้องไปเกิิดในท้้องหลานสาวแน่่ๆ ไม่่ต้้องสงสััย”

	 สองวันัต่่อมา คุณุยายมากราบเรีียนหลวงปู่่�ด้ว้ยหน้า้ตา
แจ่่มใสว่่า 

	 “โยมตััดขาดแล้้วในคืืนแรก คื ือพอจิิตรวมสงบแล้้ว
กำำ�หนดดููก็เ็ห็น็เด่่นชััดดังัที่่�เคยเห็็นมาแล้้ว โยมก็ก็ำำ�หนดตััดด้ว้ย
ปััญญาตามที่่�หลวงพ่่อบอก จนขาดกระเด็็นไปเลย

	 คืนืนี้้�โยมกำำ�หนดดูอูีีกอย่า่งละเอีียดเพื่่�อความแน่ใ่จ เมื่่�อ
วานนี้้�จึึงยัังไม่่ออกมา ไม่่ปรากฏว่่ามีีอีีก หายเงีียบไป วัันนี้้�อยู่่�
ไม่่ได้้ต้้องออกมาเล่่าถวายหลวงพ่่อฟััง”
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	 หลวงปู่่�ตอบว่่า 

	 “นี่่�แลความละเอีียดของจิติ จะทราบได้จ้ากการภาวนา
เท่า่นั้้�น วิธิีีอื่่�นไม่ม่ีีทางทราบได้้ โยมเกืือบเสีียทีีให้ก้ิเิลสตัวันี้้�  ส่ง่
ให้้ไปเกิิดในท้้องหลานสาวแบบไม่่รู้้�สึึกตััว  แต่่ยัังดีีที่่�ภาวนารู้้�
เรื่่�องของมัันเสีียก่่อน แล้้วรีีบแก้้ไขกัันทัันเหตุุการณ์์” 

	 ฝ่่ายทางหลานสาว พอทางคุุณยายกำำ�หนดตััดกระแส
จิิตขาดจากความสืืบต่่อ เธอก็็แท้้งในระยะเวลาเดีียวกััน...

	 กรณีีศึึกษาของคุุณยาย มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 คุณุยายลูกูศิษิย์ห์ลวงปู่่�มั่่�น ภูรูิทิัตัโต พ่อ่แม่ค่รูอูาจารย์์
ใหญ่่  ขณ  ะทำำ�สมาธิิภาวนา หลงส่่งจิิตออกนอกด้้วยความ 
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นไปคิิดถึึงหลานสาว 

	 เนื่่�องจากคุุณยายเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�สมควรแก่่ธรรม 
จึงึมีีบุญวาสนาบารมีีและมีีเหตุปุัจัจัยท่ี่�จะให้้เกิดิเป็น็คนได้ ้ ทุกุทุกุ
ปััจจุุบัันที่่�ขาดสติิหลงส่่งจิิตออกนอก ไปห่่วงใยยึึดมั่่�นในหลาน ปััจจุุบัันที่่�ขาดสติิหลงส่่งจิิตออกนอก ไปห่่วงใยยึึดมั่่�นในหลาน 
ขาดสติิปัญัญารู้้�เท่า่ทันั ย่อ่มมีีอวิิชชา ตััณหา และอุปุาทานเกิดิขาดสติิปัญัญารู้้�เท่า่ทันั ย่อ่มมีีอวิิชชา ตััณหา และอุปุาทานเกิดิ
ขึ้้�นในปัจัจุบุันัขณะ  ซึ่่�งจะเป็็นเหตุปัุัจจัยัแห่่งภพตามหลักัปฏิจิจ- ขึ้้�นในปัจัจุบุันัขณะ  ซึ่่�งจะเป็็นเหตุปัุัจจัยัแห่่งภพตามหลักัปฏิจิจ- 
สมุุปบาทสมุุปบาท
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	 หากความยึึดมั่่�นนี้้�ยัังไม่่ได้้รัับการรู้้�แจ้้งและดัับไป ก็
จะเป็น็ปััจจัยสืืบต่อให้้เกิิดปฏิสนธิิวิญิญาณหลัังจากถึงึแก่่ความ
ตายได้้ 

	 แต่่ในกรณีีนี้้� คุ ณยายสัังเกตเห็็นกระแสจิิตที่่�ส่่งออก
นอกไปคิดิถึงึหลานสาวด้ว้ยความยึดึมั่่�น  ด้ว้ยสติปิัญัญาขณะนั้้�น 
ตััดกระแสจิิตท่ี่�ส่่งออกนอกไปขาดสะบั้้�น  ทำำ�  ให้้อวิิชชาดัับไป 
สัังขารกรรมและวิิญญาณกรรมที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดปฏิิสนธิิวิิญญาณ
ในครรภ์์ของหลานก็็ดัับไป    หลานจึึงแท้้ง คุ ุณยายก็็ไม่่ถึึงแก่่
ความตายในตอนนั้้�น

	 ดัังนั้้�น อวิิชชาจึึงมีีมาก่่อนปฏิสนธิิวิิญญาณอวิิชชาจึึงมีีมาก่่อนปฏิสนธิิวิิญญาณที่่�เกิิดใน
ท้้องหลาน เพราะ

	 อวิิชชา เป็็นปััจจััยจึึงเกิิด สัังขารกรรม 

	 สัังขาร เป็็นปััจจััยจึึงเกิิด วิิญญาณกรรม 

	 เป็็นวิิญญาณกรรมในปััจจุุบัันที่่�เตรีียมสร้้างภพชาติิ
ไว้้  ถ้้าคุุณยายตายในขณะนั้้�น จะเกิิดปฏิิสนธิิวิิญญาณแล้้วดัับเกิิดปฏิิสนธิิวิิญญาณแล้้วดัับ
ทันัทีี  หลังัจากนั้้�นจิติท่ี่�เกิดิดับัต่อ่มาทุกุปััจจุบัุันขณะจะมีีอวิชิชา ทันัทีี  หลังัจากนั้้�นจิติท่ี่�เกิดิดับัต่อ่มาทุกุปััจจุบัุันขณะจะมีีอวิชิชา 
อนุุสััย ตามความเคยตััวเคยใจในภพชาติิก่่อนติิดมาด้้วยอนุุสััย ตามความเคยตััวเคยใจในภพชาติิก่่อนติิดมาด้้วย  โดย
อนุสุัยักิเิลสท่ี่�ติดิมากับัจิติท่ี่�เป็น็อวิชิชานั้้�นเกิดิดับัทุกขณะจิติ ไม่่
ได้้เป็็นจิิตคงที่่�ดวงเดีียว
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	 เนื่่�องจากขัันธ์์ ๕ มีีสฬายตนะ ๖ (อายตนะภายใน ๖) 
คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  กระทบกัับอายตนะภายนอก ๖ 
คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ ธรรมารมณ์์ และมีีวิิญญาณ 
(ความรัับรู้้�) เรีียกว่่ามีีผััสสะ  เพราะมีีผััสสะจึึงมีีเวทนา  เพราะ
ฉะนั้้�น ขันัธ์ ์๕ เป็็นกระบวนการทำำ�งานของชีีวิติ  ทุกการกระทบ ขันัธ์ ์๕ เป็็นกระบวนการทำำ�งานของชีีวิติ  ทุกการกระทบ 
จึึงต้้องมีีเวทนา จึึงต้้องมีีเวทนา  แต่่เพราะความที่่�มีีอวิิชชา อนุุสััยซึ่่�งเป็็นกิิเลส
นอนเนื่่�องอยู่่�ในจิิตที่่�เกิิดดัับ    ดัังนั้้�นขณะที่่�มีีการกระทบหรืือดัังนั้้�นขณะที่่�มีีการกระทบหรืือ
ผััสสะทางอายตนะภายในกัับภายนอก ถ้ าสติิปััญญาขาดก็็จะผััสสะทางอายตนะภายในกัับภายนอก ถ้ าสติิปััญญาขาดก็็จะ
หลงยึึดมั่่�นว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้�หลงยึึดมั่่�นว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้� และเมื่่�อ

•	 เกิิดสุขุเวทนาสุขุเวทนาก็จ็ะรู้้�สึกว่า่ถูกูใจเรา  เกิิดความพอใจ
ติิดใจยิินดีี 

•	 ถ้า้เกิดิทุกุขเวทนาทุกุขเวทนาจะรู้้�สึกึว่า่ไม่ถู่กูใจเรา  เกิดิความ
ไม่่พอใจ

•	 แต่่ถ้้าเป็็นกลางๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์กลางๆ ไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ (อุุเบกขาเวทนา 
หรืืออทุุกขมสุุขเวทนา)  ก็็จะขาดสติิปััญญา หลง
เพลิินใจ  อนุุสััยก็็จะฟุ้้�งเป็็นกิิเลสขึ้้�นมาเป็็นอาสวะ 
เป็น็ตัณัหา (ความดิ้้�นรนทะยานอยากไปตามความ
พอใจ ความไม่่พอใจ หรืือความเพลิินใจ) 
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	 	 ตััณหา เกิิดจากเวทนา คืือ

๑.	 กระทบหรือืผัสัสะแล้ว้ถูกูใจ เป็น็สุขุเวทนา ก็็
เพลิินใจติิดใจยิินดีี เป็็น กามตััณหากามตััณหา

๒.	 อยากเป็็นอย่่างนั้้�น อยากเป็็นอย่่างนี้้� เป็็น 
ภวตััณหาภวตััณหา 

๓.	 กระทบหรือืผัสัสะแล้ว้ไม่ถู่กูใจ ไม่พ่อใจ เป็น็
ทุกุขเวทนา ก็ดิ้้�นรนผลักัไส  เป็น็ วิภิวตัณหาวิภิวตัณหา 

๔.	 แต่่ถ้้ากระทบแล้้วเป็็นกลางๆ ไม่่ถึึงขั้้�นถููกใจ 
ไม่่ถููกใจก็็เป็็นโมหะ เป็็นนัันทิิ เพลิิน ไม่่มีีสติิ
ทั้้�งวััน

	 ตััณหาเป็็นปััจจััยให้้เกิิด “อุุปาทาน” (ความยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�น)  อุุปาทานเป็็นเหตุุให้้เกิิดภพ ชาติิ ชรา มรณะ ทุุกข์์ 
โศกเศร้้า เสีียใจ คัับแค้้นใจ และความทุุกข์์ทั้้�งมวลในปฏิิจจ-
สมุุปบาททุุกขณะจิิตปััจจุุบััน  ถ้  ้าเป็็นอย่่างนี้้�ก็็สั่่�งสมดอกเบี้้�ย
ทบต้้น เกิิดภพชาติิในทุุกปััจจุุบัันขณะ ตายแล้้วก็็ไปเวีียนว่่าย
ตายเกิิดต่่อไปไม่่จบสิ้้�น
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เหตุุแห่่งทุุกข์์
และความดัับแห่่งทุุกข์์

	 อวิิชชา อนุุสััย อาสวะ กิ ิเลส ตั ัณหา และอุปุาทาน 
เป็น็กระบวนการท่ี่�เชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็น็เหตุุเป็น็ผลที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิ
ทุุกข์์   ในขณะเดีียวกัันหากเข้้าใจกระบวนการนี้้�อย่่างถููกต้้อง
และนำำ�มาใช้้ในทางปฏิบิััติ ิ จนสามารถรู้้�จริิง เห็น็จริงิ และเป็น็
จริิง เกิิดผลปฏิิเวธจริิงในปััจจุุบัันขณะ ก็็เป็็นทางที่่�สามารถดัับ
ทุุกข์์ได้้

	 อวิิชชา คื ือ ความไม่่รู้้�ตามความเป็็นจริง ไม่่เห็็น
ไตรลัักษณ์์ คือ อนิจิจัง ทุกขััง อนััตตา ไม่่เห็็นว่่าสิ่่�งท้ั้�งหลายล้้วน
เกิดิขึ้้�นและดับัไป จึงเป็็นรากเหง้้าของปััญหา (ตัณัหา) ทั้้�งหมด

	 อนุสุัยั คือ กิเิลสที่่�นอนเนื่่�องอยู่่�ภายในที่่�ยังัไม่แ่สดงออก 
แต่่พร้้อมจะปรากฏขึ้้�นเมื่่�อมีีเหตุุปััจจััยมากระทบ จึ ึงเปรีียบได้้
เหมืือนเชื้้�อที่่�ฝัังอยู่่�ใต้้ดิิน ถึึงแม้้จะยัังไม่่เห็็นต้้น แต่่เมล็็ดพัันธุ์์�
นั้้�นยัังอยู่่� 
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	 อาสวะ คืือ กระแสกิิเลสที่่�หมัักหมมอยู่่� แล้้วพร้้อมจะ
ไหลออกมาเมื่่�อถููกกระทบ    เป็็นแรงผลัักดัันภายในท่ี่�ต่่อเนื่่�อง
มาจากอนุุสััย  ถ้้าอนุุสััยเป็็นเชื้้�อ อาสวะก็็เหมืือนแรงที่่�ดัันเชื้้�อ
นั้้�นให้้แสดงออกมา 

	 ตััณหา คื ือ ความอยาก ความไม่่อยาก และความ
เพลิินใจติิดใจยิินดีี  เป็็นอาการที่่�จิิตเริ่่�มเข้้าไปยึึดหรืือผลัักออก
จากสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น เช่่น อยากได้้ อยากให้้หายจากอาการที่่�
ไม่่ชอบใจ อยากเป็็น อยากให้้ไม่่เป็็น

	 อุุปาทาน คืือ การยึึดถืือ เป็็นการเข้้าไปจัับยึึดสิ่่�งนั้้�น
ว่่าเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา 

	 กระบวนการทั้้�งหมดนี้้�เกิิดขึ้้�นและดัับลงในหนึ่่�งขณะ
จิิต  เพราะมีีอวิิชชา ความหลงยึึดมั่่�นเป็็นตััวเรา โดยยึึดถืือตััวเพราะมีีอวิิชชา ความหลงยึึดมั่่�นเป็็นตััวเรา โดยยึึดถืือตััว
เราเป็็นผู้้�รู้้�อารมณ์์ตั้้�งคาคงที่่�ไว้้เราเป็็นผู้้�รู้้�อารมณ์์ตั้้�งคาคงที่่�ไว้้   เมื่่�อมีีผััสสะมากระทบ  จิิตที่่� 
ไม่่รู้้�ตามความเป็็นจริิง (อวิิชชา) จ ะไม่่เห็็นว่่าอารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�
เหล่่านั้้�น และ “ผู้้�รู้้�” ในปััจจุุบัันขณะเป็็นเพีียงสัังขารที่่�เกิิดดัับ
เองตามกระแสของเหตุุปััจจััย ไม่่ใช่่เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา 
หรืือเป็็นของเรา 

	 โดยจิิตที่่�มีีอวิิชชาขณะกระทบ  หรืือผััสสะอนุุสััยที่่�นอน
เนื่่�องอยู่่� จ ะปรุงแต่่งออกมาเป็็นอาสวะตััณหาตามความเคยตััว
เคยใจ  เมื่่�อมีีผัสัสะจะมีีเวทนา เป็น็สุขุเวทนา ทุกุขเวทนา อทุกุ-
ขมสุขเวทนา  จากนั้้�นจึงึเกิดิตัณัหาต่่อจากเวทนา  คือเมื่่�อเป็น็สุขุ
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เวทนาก็จ็ะอยากได้้ อยากเอา อยากเป็น็ หากเป็น็ทุุกขเวทนาก็็จะ
ดิ้้�นรนผลักัไส หากเป็น็อทุุกขมสุขุเวทนาก็ห็ลงเพลินิติดิไป เพราะ
ยึึดว่่า “นี่่�คืือเรา” “เราเป็็นนี่่�”  “นี่่�คืือของเรา” ซึ่่�งเป็็นอุุปาทาน 
เป็็นการยืืนยัันตััวตนเป็็นเจ้้าของ จึึงเป็็นภพชาติิในขณะจิิตนั้้�น

	 หัวัใจของการปฏิบััติอิยู่่�ที่�ช่ว่งระหว่่างเวทนาและตััณหา  หัวัใจของการปฏิบััติอิยู่่�ที่�ช่ว่งระหว่่างเวทนาและตััณหา  
สำำ�หรัับปุุถุุชน เมื่่�อมีีเวทนาย่่อมเกิิดตััณหาตามมาโดยอััตโนมััติิ 
แต่่สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิชอบตามธรรมแล้้ว  เวทนายัังคงเกิิดขึ้้�นแต่ ่
ไม่่นำำ�ไปสู่่�ตััณหา หรืือแม้้ในขณะที่่�มีีตััณหาเกิิดขึ้้�นก็็ไม่่มีีตััณหา
ซ้อ้นตััณหานั้้�น  เพราะมีีปัญญาญาณเห็็นว่่า “ผู้้�รู้้�” และ “ตัณัหา” เพราะมีีปัญญาญาณเห็็นว่่า “ผู้้�รู้้�” และ “ตัณัหา” 
เป็็นเพีียงสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจััยของเขา เป็็นเพีียงสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจััยของเขา  เมื่่�อไม่่มีี
ความอยากซ้้อนความอยาก ก็ จะไม่่มีีการยึึดถืือ ไม่่มีีผู้้�ทุุกข์์  
นั่่�นคืือ ความพ้้นทุุกข์์ (นิิพพาน)

	 เมื่่�อปฏิิบััติิต่่อเนื่่�องเช่่นนี้้�จนเป็็นนิิสััย คืือเห็็นว่่า “ผู้้�รู้้�” 
เป็็นสัังขารที่่�เกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััย   อาสวะที่่� 
ปรุุงแต่่งยึึดมั่่�นเป็็นเรา เป็็นของเรา เป็็นตััวตนของเรา จ ะถููก
ปััญญาซัักฟอกจนเบาบางและดัับไปในที่่�สุุด   เกิิดการสลััดคืืน
ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้�  เป็็นการวางตััณหาโดยไม่่ต้้อง
บัังคัับให้้ไม่่มีีตััณหา  โลก (ขัันธ์์ ๕) ยัังคงดำำ�เนิินไปตามปกติิ 
ความคิิดยัังคงเกิิดขึ้้�น  แต่่ความหลงยึึดมั่่�นเป็็นเรา ตััวเรา หรืือ
ของเรา ให้้เป็็นผู้้�ทุุกข์์หายไป
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ลำำดัับการปฏิิบััติิเพื่่�อสิ้้�นยึึด
	 การปฏิบััติิเพื่่�อสิ้้�นยึึดจึึงเป็็นการละการยึึดจากสิ่่�ง
ภายนอกเข้้ามาสู่่�การละการยึึดภายใน (ร่่างกายจิิตใจ) ตั้้�งแต่่ 

	 ๑. การยึึดถืือสิ่่�งภายนอกร่่างกายตนเอง  เช่่น ยึึดสามีี
ภรรยา พ่อ่แม่พ่ี่่�น้อ้ง ลูกูหลาน สมบัติิพัสัถาน ตํําแหน่่ง ลาภยศ 
โดยรู้้�เท่่าทัันการยึึด เห็็นว่่าแท้้จริงแล้้วยึดไม่่ได้้ เขาเป็็นของ 
ไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่เป็็นของของเรา เพีียงพบกัันชั่่�วคราวแล้้วต้้อง
จากกัันไป

	 ๒. ถอยการยึึดภายนอกเข้้ามายึดร่า่งกายตััวเอง  กลัวัว่า่ 
จะเจ็็บป่่วย พอหมอบอกว่่าเราเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยเป็็นโรคร้้ายแรง 
เช่่น โรคมะเร็็ง ก็็จะกลััวตายมาก  จึึงต้้องพิิจารณาให้้เห็็นและ
ยอมรัับตามความเป็็นจริิงว่่า  ทุุกคนเกิิดมาก็็ต้้องตาย แม้้แต่่
พระพุุทธเจ้้าก็็ไม่่อาจหนีีความตายได้้   เพราะร่่างกายเป็็น
อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา 



   93

	 ขณะจิิตที่่�ส่่งออกไปห่่วงใยกัังวลร่่างกายตนเองและ 
ผู้้�อื่่�น ไปกังวลว่่าจะเจ็็บ จะตาย  ก็รู้้�เท่่าทัันแล้้วเห็็นความจริงว่่า  
ร่่างกายของเราและคนอื่่�นๆ มีี ความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็น
อนััตตา  ต้้องเคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย ความ
พลััดพรากจากคนที่่�รััก สิ่่ �งท่ี่�รัักเป็็นธรรมดา ไม่่มีีผู้้�ใดอาจ
ต้า้นทานได้้ ไม่อ่ยู่่�ในบัังคัับของเรา  เขาเป็น็ธรรมชาติิที่่�เป็น็เช่น่
นั้้�นเอง ไม่่ได้้เป็็นไปตามใจอยากของเรา  จิิตก็็จะหดตััวเข้้ามา
ไม่่ส่่งออกนอกไปยึึดไปกัังวลกัับอาการของกาย  จนปล่่อยวาง
ความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นกายเสีียได้้

	 ๓. ยึ ึดจิิต ยึ ึดอาการของจิิต อยากได้้แต่่อาการของ
จิิตที่่�ดีีๆ อยากได้้อาการของจิิตที่่�โปร่่ง โล่่ง เบาสบาย เป็็นสุุข 
ทุุกข์์ไม่่มีี  ไม่่อยากได้้อาการของจิิตที่่�ไม่่ดีี ดีีรัักชั่่�วชััง เกลีียด
ทุุกข์์รัักสุุข เกลีียดทุุกข์์รัักสุุข ดีีรัักชั่่�วชััง  เมื่่�อเห็็นว่่าที่่�ไปยึึดได้้
เพราะมีีตััวกลาง  คืือมีีตััวเราที่่�เข้้าไปรู้้� ไปตััดสิินอาการที่่�ถููกรู้้�
ว่่าดีีชั่่�ว สุุขทุุกข์์ บุุญบาป กุุศลอกุุศล มีีผู้้�ตััดสิินเลืือกข้้าง

	 การจะสิ้้�นยึึดถืือจิิตได้้ต้้องเห็็นผู้้�ที่่�ไปรู้้�จิิตการจะสิ้้�นยึึดถืือจิิตได้้ต้้องเห็็นผู้้�ที่่�ไปรู้้�จิิต ไปรู้้�อาการ
ของจิติ  เพราะจิติดวงปัจัจุบัันที่่�ยึึดว่า่เราเป็น็ผู้้�รู้้�ทุกปัจัจุบันัขณะ 
กลับัเป็น็ผู้้�รู้้�และเป็น็ผู้้�ยึดเสีียเอง ยึดึว่่าเราเป็น็ผู้้�รู้้� ผู้้�รู้้�นี่�แหละคืือ
เรา คืือจิิตของเรา  จึึงต้้องเห็็นว่่า จิิตผู้้�รู้้�ที่่�ยึึดเป็็นเรา เป็็นของจิิตผู้้�รู้้�ที่่�ยึึดเป็็นเรา เป็็นของ
เรา เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิเองดับัเองตามความเคยตััวเคยใจที่่�เป็น็อวิชิชา เรา เป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิเองดับัเองตามความเคยตััวเคยใจที่่�เป็น็อวิชิชา 
อนุุสััย  อาสวะเก่่าอนุุสััย  อาสวะเก่่า ที่่�ปรุุงแต่่งขึ้้�นมาในปััจจุุบััน
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	 แต่่ถ้า้ไปคอยรู้้�จิติ คอยรู้้�ผู้้�รู้้� ผู้้�พูดพากย์์ทุกุปัจัจุบันัขณะ 
ก็็จะลืืมว่่า “ตััวเราที่่�ไปคอยรู้้�” เป็็นสิ่่�งเกิิดดัับ  เพราะมััวแต่่ไป
จ้้องดูู คอยดูู คอยรู้้�แต่่ผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ 

	 	 โดยผู้้�ปฏิิบััติิธรรมส่่วนใหญ่่เกืือบ ๑๐๐ เปอร์์เซ็็นต์์ 
จะไม่่สนใจปล่่อยวางหรืือเห็็นผู้้�รู้้�ที่่�หลงยึึดมั่่�นเป็็นเรา  แต่่จะไป
สนใจแต่่อาการที่่�ถููกรู้้�คืือธรรมารมณ์์  จะไปรู้้�แต่่เรื่่�องที่่�คิิดและ
อารมณ์์ แต่่ไม่่ใส่่ใจปล่่อยวางจิิตผู้้�รู้้� เห็็นผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ คืือ จิิต
เจตสิกิทุกุปัจัจุบุันัขณะว่่าเป็น็กระแสของสัังขารเกิิดดัับเองตาม
เหตุุหรืือปััจจััยของเขา ไม่่ใช่่เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือ
เป็็นของเรา 

	 จนกระทั่่�งมีีสติิ สมาธิิ ปั ญญารวมเป็็นหนึ่่�งเดีียวทุก
ขณะจิิต เป็็นมรรคสมัังคีี หรืือมรรคสามััคคีี คืือ มรรคทั้้�งแปด
ข้อ้รวมเป็น็หนึ่่�งเดีียวในขณะจิติปัจัจุบันั  เกิดิปัญัญาญาณ หรือื
ญาณทััสสนะเห็็นแจ้้งรู้้�จริิงจากใจว่่า ผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ทุุกปััจจุุบััน ผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์ทุุกปััจจุุบััน
ขณะเป็็นสัังขารท่ี่�เกิิดเองดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจัย ขณะเป็็นสัังขารท่ี่�เกิิดเองดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจัย 
ของเขา  จึึงสิ้้�นยึึด ผู้้�รู้้� ว่่าเป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเขา  จึึงสิ้้�นยึึด ผู้้�รู้้� ว่่าเป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็น
ของเราของเรา

	 แต่่เมื่่�อมีีปัญญาญาณเห็็นผู้้�รู้้� ผู้้�พู ดพากย์์ทุุกปััจจุบััน
ขณะเกิิดเองดัับเอง   แล้้วกลัับไปยึึดปััญญาญาณว่่า ปั ญญา
ญาณที่่�ไปเห็็น ที่ ่�ไปรู้้�ผู้้�ที่่�พููดพากย์์ทุุกปััจจุุบัันขณะนั้้�นไม่่เกิิด 



   97

ไม่่ดัับ  และเราเป็็นเจ้้าของปััญญาญาณ  จ  ะยึึดว่่าจิิตของ
เราบริสุุทธิ์์� เป็็นผู้้�รู้้�บริสุุทธิ์์�ที่่�ไม่่เกิิดดัับ  อย่่างอื่่�นเกิิดดัับหมด   
จึงึยึดึความรู้้�แจ้ง้ในปัจัจุบัุันยึดึความรู้้�แจ้ง้ในปัจัจุบัุันและคาดหมายคาดหวังัในอนาคตว่า่  
ถ้้าเราเป็็นแบบนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องแล้้ว จิิตเราจะบริิสุุทธิ์์� ถ้้าจิิตเรา
บริสุุทธิ์์�เมื่่�อไหร่่เราก็็จะนิิพพาน   จึึงยัังไม่่สิ้้�นหลงยึึดมั่่�นเป็็นจึึงยัังไม่่สิ้้�นหลงยึึดมั่่�นเป็็น
อััตตาตััวตน เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเรา อััตตาตััวตน เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเรา 
จะเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิจะเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ คื อมีีความเห็็นผิิดจากสััจธรรมความจริิง 
ตลอดสาย 

	 ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้ว่่า 

“สััพเพ ธััมมา อนััตตา”
“ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา คืือ ไม่่ใช่่เป็็นตััวตนของเรา”
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จิิตบริิสุุทธิ์์�
	 จิิตที่่�ไม่่มีีอวิิชชา กิ ิเลส ตั ัณหา อุ ุปาทาน เพราะสิ้้�น 
ผู้้�เสวย สิ้้�นผู้้�ยึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา เรีียกว่่า  
“จิติบริสุิุทธิ์์� ใจบริสิุทุธิ์์� หรือืวิญิญาณบริสิุทุธิ์์�”  แต่่แม้ไ้ม่ม่ีีอวิชิชา 
กิิเลส ตั ณหา อุ ปาทานเป็็นความบริสุุทธิ์์�แล้้วก็เป็็นสัังขารเกิิด
ดัับเหมืือนกััน 

	 ธรรมชาติิของสัังขาร คืือสิ่่�งใดเกิิด สิ่่�งนั้้�นดัับ  เพราะ
ฉะนั้้�นจิิตที่่�มีีอวิิชชาและจิิตที่่�ไม่่มีีอวิิชชา (จิิตบริิสุุทธิ์์�) ก็ ็เป็็น
สัังขารเกิิดดัับ จึึงไม่่ได้้เป็็นจิิตดวงเดีียวที่่�เป็็นอมตะ  เพราะจิิต
เป็็นธรรมชาติิเกิิดดัับตลอดเวลา  จึึงไม่่มีีจิิตบริิสุุทธิ์์�ดวงเดีียวที่่�
เป็็นดวงว่่าง ดวงสว่่าง ดวงบริิสุุทธิ์์�ที่่�เหมืือนเป็็นห้้องว่่าง หรืือ
ไม่่ใช่่ต้้องปััดเข่ี่�ยอาการให้้ออกไปจากใจ  หรืือถ่่างจิิตของเรา
ออกไปเป็็นความว่่าง  และไม่่ใช่่ฝึึกให้้จิิตของเราสลายไปเป็็น
ความว่่างหนึ่่�งเดีียวกัับธรรมชาติิ หรืือเป็็นความว่่างหนึ่่�งเดีียว
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กัับอวกาศหรืือจัักรวาล   เพราะไม่่มีีจิิตของเราที่่�เป็็นอมตะ มีี
แต่่จิิตที่่�เป็็นสัังขารเกิิดดัับเกิิดดัับตลอดเวลา

	 พระอรหัันตสาวก พ่ อแม่่ครููอาจารย์์ทั้้�งหลายแม้้เป็็น
พระอรหัันต์์แล้้ว  แต่่ขัันธ์์ ๕ ยั ังไม่่ดัับ    เวลาท่่านมีีความคิิด 
นึึก ตรึึกตรอง ปรุ งแต่่งอะไรในใจที่�เป็็นการทำำ�งานของจิิต
เจตสิิก ก็ ็ปรากฏเป็็นเพีียงคลื่่�นพลัังงานแล้้วดับหายไปตลอด
เวลา  เป็็นเหมืือนมายา เหมืือนพยัับแดด เกิิดดัับเองเร็็วมาก
ตามเหตุุปััจจััย โดยไม่่มีีตััวตนรองรัับ ไม่่มีีผู้้�เป็็นเจ้้าของ หรืือ
ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น   ความคิิด อารมณ์์และการทำำ�งานของ 
จิติเจตสิิกปรากฏขึ้้�น เหมืือนกัับเครื่่�องโปรเจคเตอร์์ฉายเรื่่�องราว
ขึ้้�นฟ้้า  จ  ะปรากฏเป็็นเพีียงเงาจางๆ ที่่�ไม่่มีีจอรัับภาพ  ผู้้�มีี  
อภิญิญาตาทิพิย์ก์็ไ็ม่ส่ามารถทราบได้้ว่า่เป็น็เรื่่�องราวใด เพราะ
ท่่านรู้้�แจ้้งแล้้วว่่า ธรรมทั้้�งปวงไม่่มีีแก่่นสารสาระให้้ควรยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นเป็็นเรา ตััวเรา ของเรา

	 แต่่สำำ�หรัับปุุถุุชนจะมีีอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทานที่่�
ไปยึึด  เพราะมีีตััวเราผู้้�ไปรองรัับ มีีตััวเราเป็็นเจ้้าของผู้้�รู้้� หรืือ
หลงยึดึมั่่�นถือืมั่่�นว่า่เราเป็็นจิติเจตสิกิ คือื เราเป็น็ผู้้�คิดิตรึกึตรอง 
ผู้้�ปรุุงแต่่ง จึึงมีีจอรัับภาพ
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รู้้�แล้้วติิดเป็็นสมมุุติิ 
รู้้�แล้้วไม่่ติิดเป็็นวิิมุุตติิ

	 สัังขารหรืืออารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�ไม่่ว่่าจะเป็็นรููป  เสีียง กลิ่่�น 
รส โผฏฐััพพะ (สิ่่�งที่่�ถููกรู้้�ได้้ทางกาย) และธรรมารมณ์์ (สิ่่�งที่่�
ถููกรู้้�ได้้ทางใจ) เกิิดดัับทุุกปััจจุุบัันขณะ  ทุุกปััจจุุบัันขณะที่่�จิิต 
วิิญญาณขัันธ์์ หรืือผู้้�รู้้�ที่่�เกิิดมารัับรู้้�อารมณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� จ ะ
ทำำ�งานร่่วมกัับเจตสิิกอีีก ๓ ขัันธ์์ คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร 
บวกอวิิชชา อนุุสััย  ถ้้าขาดสติิก็็จะไหลตามอาสวะที่่�ฟุ้้�งขึ้้�นมา
ตามความเคยตััวเคยใจ 

	 ดังันั้้�น ทุกปัจัจุบุันัขณะท่ี่�กระทบหรืือผัสัสะทางอายตนะ 
ต้อ้งมีีสติ ิสมาธิ ิปัญัญารวมเป็น็หนึ่่�ง ไม่่เพลินิใจติดิใจยินิดีี ใส่ใ่จ มีีสติ ิสมาธิ ิปัญัญารวมเป็น็หนึ่่�ง ไม่่เพลินิใจติดิใจยินิดีี ใส่ใ่จ 
ให้้ค่่า ให้้ความสำำ�คััญ ยึึดถืือต่่ออารมณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�  รวมทั้้�งให้้ค่่า ให้้ความสำำ�คััญ ยึึดถืือต่่ออารมณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�  รวมทั้้�ง
จิิตที่่�มีีความคิิด ความรู้้�สึึกว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้�จิิตที่่�มีีความคิิด ความรู้้�สึึกว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตั้้�งใจรู้้� จงใจรู้้� เจตนา
รู้้� พยายามรู้้�ในปััจจุุบัันขณะ  ไม่่ว่่าจะถููกใจ ไม่่ถููกใจ หรืือเป็็น
กลางๆ ไม่่ว่่าจะสุุข ทุุกข์์ ผ่่องใส เศร้้าหมอง ดีี ชั่่�ว กุุศล อกุุศล
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	 สติติั้้�งที่่�ใจ รู้้�ที่่�ใจ ละท่ี่�ใจ ปล่อ่ยวางที่่�ใจ รู้้�ซื่่�อๆ ที่่�ใจ “รู้้�
แล้้วติดิเป็น็สมมุติ ิรู้้�แล้ว้ไม่ติ่ิดเป็น็วิิมุตุติ”ิ  สักัแต่ว่่า่รู้้�จิิตเจตสิกิ 
หรืือสัักแต่่ว่่ารู้้�ผู้้�รู้้�ที่่�มีีลัักษณะอาการเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�คิิด นึึก ตรึึกตรอง
ปรุุงแต่่ง พููดพากย์์ในใจทุุกปััจจุุบัันขณะ เหมืือนกัับเสีียงพากย์์
ภาพยนตร์์ หรืือเหมืือนหมีีกิินผึ้้�ง โดนผึ้้�งต่่อยจมููกปากแล้้วบ่่น
งึมึงำ��ตลอดเวลา  โดยถ้า้มีีความคิดิ ความรู้้�สึกึว่า่มีีเรา ตัวัเราเป็น็
ผู้้�รู้้� ผู้้�พูดพากย์์  ให้้เห็็นว่่าเป็น็สิ่่�งท่ี่�ถูกูรู้้� ทั้้�งอารมณ์ห์รืือสิ่่�งท่ี่�ถูกูรู้้�  
และผู้้�รู้้� ผู้้�พู ูดพากย์์ในใจเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจัย
พร้้อมกัันอย่่างรวดเร็็ว ไม่่ใช่่ตััวเรา ของเรา คืือมีีปััญญาญาณ 
รู้้�แจ้้งเห็็นจริงว่่า  แม้แ้ต่่ตััวจิติผู้้�รู้้�ในปััจจุบันัขณะท่ี่�วิ่่�งออกไปทาง
อายตนะนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� และไม่่มีีใครเป็็นเจ้้าของ 

	 ความรู้้�แจ้้ง รู้้�แก่่ใจ หรือืรู้้�แจ้ง้แก่ใ่จนั้้�น ไม่ใ่ช่จ่ิติเจตสิิกความรู้้�แจ้้ง รู้้�แก่่ใจ หรือืรู้้�แจ้ง้แก่ใ่จนั้้�น ไม่ใ่ช่จ่ิติเจตสิิก
ซึ่่�งเป็็นผู้้�รู้้�ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ แต่่รู้้�แจ้้งแก่่ใจว่่าไม่่มีี 
ตััวตนของผู้้�เสวย ผู้้�ยึ ึดมั่่�น ผู้้� เป็็นเจ้้าของสัังขารทั้้�งปวงรวมทั้้�ง
จิิตเจตสิิกด้้วย



	 ขณะจิิตในปัจัจุบันัท่ี่�สิ้้�นตัวัตนของผู้้�เป็็นเจ้า้ของสังัขาร
ทั้้�งปวง รวมทั้้�งสิ้้�นผู้้�ยึึดมั่่�นสิ่่�งท่ี่�ถููกรู้้�  และสิ้้�นยึึดมั่่�นผู้้�รู้้� ผู้้�พู ูด
พากย์์ในใจแล้้ว  ธรรมไม่เ่กิิดไม่ต่ายซ่ึ่�งเป็น็วิิสังัขาร อสังัขตธาตุุ  
อสัังขตธรรม  อมตธาตุุ อมตธรรม นิ ิพพานธาตุุ จ ะเปิิดเผย 
ออกมาให้้ประจัักษ์์แจ้้งเอง   เปรีียบเหมืือนเมฆหมอกท่ี่�บััง
พระอาทิิตย์์ที่่�เปรีียบเหมืือนนิิพพานหายไป นิ พพานก็็เปิิดเผย
ขึ้้�นมาเอง

	 พระพุุทธเจ้้า พระปััจเจกพุุทธเจ้้า และพระอรหัันต์์
ทั้้�งหลาย ท่ ่านไม่่มีีอวิิชชาตั้้�งแต่่ยัังมีีชีีวิตอยู่่�แล้้ว    เรีียกว่่า  
สอุปุาทิิเสสนิิพพาน (นิพิพานในขณะท่ี่�ยัังมีีชีีวิตอยู่่�) คือ อวิชิชาดัับ 
สังัขารกรรมดับ วิญญาณกรรมดับ นามรูปูดับั สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตััณหา อุุปาทานดัับต่่อๆ กัันไป จนถึึงภพ ชาติิ ชรา 
มรณะ และความทุุกข์์ทั้้�งมวลในปฏิิจจสมุุปบาทดัับหมด เมื่่�อ
ท่่านดัับขัันธ์์ปริินิิพพาน เรีียกว่่า อนุุปาทิิเสสนิิพพาน จึ ึงไม่่มีี
ปฏิิสนธิิวิิญญาณเกิิดใหม่่อีีกแล้้ว





สติิอยู่่�ที่่�ไหน ความรู้้�อยู่่�ที่่�นั่่�น 
ความรู้้�อยู่่�ที่่�ไหน สติิอยู่่�ที่่�นั่่�น



บทที่่� ๔

สััจธรรมความจริิงสััจธรรมความจริิง
สู่่�การปฏิิบััติิสู่่�การปฏิิบััติิ
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	 พระพุุทธองค์์ทรงตรััสรู้้�สััจธรรมความจริิง คืือ

สััพเพ สัังขารา อนิิจจาสััพเพ สัังขารา อนิิจจา 
สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาสััพเพ สัังขารา ทุุกขา 
สัังขารทั้้�งปวงเป็็นทุุกข์์ 

สััพเพ ธััมมา อนััตตาสััพเพ ธััมมา อนััตตา 
ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา

สััพเพ ธััมมา นาลััง อภิินิิเวสายะสััพเพ ธััมมา นาลััง อภิินิิเวสายะ 
ธรรมทั้้�งมวล ไม่่ควรหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

สััจธรรมความจริิง
สู่่�การปฏิิบััติิ 
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สััจธรรมความจริิง
	 สััพเพ สัังขารา อนิิจจา 
	 สัังขารท้ั้�งปวงโดยเฉพาะขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ รู ป  เวทนา 
สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป มีีแล้้วหาย
ไปเป็็นธรรมดา

	 คำำ�ว่่า “เป็็นธรรมดา” คื ือ ไม่่มีีผู้้�ใดท่ี่�จะบัังอาจ
เปลี่�ยนแปลงแก้้ไขให้้เป็็นอย่่างอื่่�นไปได้้   เขาเป็็นธรรมชาติิที่่�
ต้้องเป็็นเช่่นนี้้�  เพราะฉะนั้้�น ทั้้�งตััวเราและคนที่่�เรารััก เมื่่�อเกิิด
มาแล้้วก็็ต้้องมีีการพลััดพราก มีีความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย
เป็็นธรรมดา  ไม่่มีีใครอาจหนีีจากความจริิงนี้้�ไปได้้

	 สััพเพ สัังขารา ทุุกขา
	 สังัขารทั้้�งปวงโดยเฉพาะขันัธ์ ์๕ คือื รูปู เวทนา สัญัญา 
สังัขาร วิญิญาณ เป็น็ทุกุข์ ์ ต้อ้งเคลื่่�อนไปสู่่�ความแก่ ่ความเจ็บ็ 
ความตาย ความพลััดพรากตลอดเวลา ไม่ม่ีีเวลาหยุุดพักั จึงเป็น็ 
สิ่่�งที่่�ไม่่คงที่่� ไม่่สามารถคงอยู่่�อย่่างเดิิมได้้ 
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	 ร่่างกายต้้องถููกบัังคัับให้้มีีการเปลี่�ยนแปลงไปสู่่�ความ
แก่่ ไปสู่่�ความเจ็็บ ความป่่วย ความตายตลอดเวลา  ตั ัวเรา
ก็็ไม่่สามารถจะยึึดตััวเราไว้้ได้้ ต้ ้องมีีความพลััดพรากจากคน
ที่่�รััก สิ่่ �งที่่�รััก ยศถาบรรดาศัักดิ์์� ลาภยศตำำ�แหน่่ง ทรั ัพย์์สิิน  
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จึึงไม่่มีีตัวเราท่ี่�สามารถยึึดใครหรืือยึึดสิ่่�งใดได้้จริิง  ส่  วนจิิตก็็
เกิดิดับัเองตามกระแสของเหตุปุัจัจัยัตลอดเวลา  จึงึไม่ส่ามารถ
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเราได้้
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	 สััพเพ ธััมมา อนััตตา 

	 ธรรมท้ั้�งปวงท้ั้�งที่่�เป็็นสัังขาร คื อ ธรรมชาติิที่่�เกิิดดัับ
ทั้้�งหมด และวิสัิังขาร คือื ธรรมชาติท่ิี่�ไม่่เกิดิดับั (นิพิพาน)  ไม่ใ่ช่่
อััตตาตััวตน ไม่่อาจจะยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ใช่่เป็็นเรา เป็็นตััวเรา  
เป็็นของเรา

	 สััพเพ ธััมมา นาลััง อภิินิิเวสายะ 

	 ธรรมทั้้�งมวลไม่่ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเรา เป็็นตััวเรา 
เป็็นของเรา 

	 พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์ตรััสรู้้�ความจริิงนี้้� ท่่านไม่่ฝืืน
ความจริิง ยอมรัับตามความเป็็นจริิง  เมื่่�อแก่่ ก็็ไม่่มีีผู้้�ทุุกข์์กัับ
ความแก่่   เมื่่�อเจ็็บ ก็ ็ไม่่มีีผู้้�ทุุกข์์กัับความเจ็็บ    เวลาจะเป็็น 
จะตาย ก็ไม่ม่ีีผู้้�ทุกข์กั์ับความจะเป็น็จะตาย  ถึึงเวลาพลััดพราก 
ก็็ไม่่มีีผู้้�ทุกข์์กัับการพลััดพรากนั้้�น  นี่  �คืือยอมรับตามความ
เป็็นจริิงในสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิเขาเป็็นเช่่นนั้้�น   เขาเป็็นเช่่นนั้้�นเอง  
ใจยอมรับัตามความจริงิของธรรมชาติไิด้ ้ สิ้้�นฝืืนความจริงิของสิ้้�นฝืืนความจริงิของ
ธรรมชาติิ เรีียกว่่า สิ้้�นยึึดธรรมชาติิ เรีียกว่่า สิ้้�นยึึด
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	 สิ้้�นยึึด คืือ สิ้้�นหลงยึึดมั่่�นขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นอััตตาตััวตน  
เป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา  เมื่่�อสิ้้�นยึึดมั่่�น ก็็ไม่่มีีเราผู้้�ฝืืน
ความจริิงของธรรมชาติิ  คืือไม่่ยึึดมั่่�นว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�เลืือกข้้าง  
ผู้้�ดีีรักชั่่�วชัง เกลีียดทุุกข์์รัักสุุข รังเกีียจความวุ่่�นวาย ความปรุงแต่่ง  
อยากได้้ความสงบ  ความไม่่ปรุุงแต่่งหรืือนิิพพาน  จ  นเป็็น 
เหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์ทั้้�งมวลในปฏิิจจสมุุปบาท    เพราะรู้้�แจ้้ง
เห็็นจริิงในความจริิงว่่า ไม่่อาจยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้  จึ  ึงสิ้้�นยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นทุุกสิ่่�ง ยอมรับตามความเป็็นจริงได้้ว่่า ธรรมชาติิต้้อง
เป็็นเช่่นนี้้�

“ยัังกิิญจิิ สะมุุทะยะธััมมััง
สััพพัันตััง นิิโรธะธััมมัันติิ”

“สิ่่�งใดที่่�ปรากฏขึ้้�นมา เกิิดขึ้้�นมา
สิ่่�งนั้้�นย่่อมดัับไปเป็็นธรรมดา”

	 ธรรมชาติิของสัังขารเป็็นเช่่นนี้้� เห็็นความจริงอย่่างนี้้� 
ไม่่เหลืืออะไรเป็็นตััวตนคงที่่� ไม่่เหลืืออะไรเป็็นตััวเรา ข องเรา
ที่่�คงที่่�   เมื่่�อใจยอมรัับตามความเป็็นจริิงอย่่างนี้้� ไม่่ฝืืนความ
จริงิของธรรมชาติ ิเรีียกว่า่  ยอมรับัตามความเป็น็จริงิ (ยถาภููต-	ยอมรับัตามความเป็น็จริงิ (ยถาภููต-	
ญาณทััสสนะ) ญาณทััสสนะ)  เห็็นว่่าการเกิิดเป็็นทุุกข์์ในโลก  เกิิดอีีกก็็ต้้อง
ทุุกข์์อีีก ทุุกข์์เพราะความแก่่ ทุุกข์์เพราะความเจ็็บ ทุุกข์์เพราะ
ความตาย ทุุกข์์เพราะความพลััดพราก 
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	 “ไม่เ่กิิด” นั่่�นแหละจึึงจะพ้้นจากทุุกข์ไ์ด้้ การจะไม่เ่กิิด
ก็็เพราะรู้้�แจ้้งในสััจธรรมความจริิงของธรรมชาติิ 

	 ความพ้้นทุุกข์์จึึงอยู่่�ที่่�สััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็นถููก) ข้ อ
เดีียว    หากยัังเห็็นผิิด แม้้จะเพีียรแค่่ไหนก็็ตามก็็ไม่่สามารถ
พ้้นทุุกข์์ได้้  ดั ังนั้้�น ความสำำ�คััญจึึงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�รููปแบบกรรมวิิธีี 
นั่่�งสมาธิินานๆ เดิินจงกรมช้้าๆ นานๆ ทำำ�ใจนิ่่�งๆ สวดมนต์์ 
ไหว้้พระ  แต่่รููปแบบวิิธีีการทั้้�งหมดเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือที่่�ถููกนำำ�
มาใช้้เพื่่�อเรีียนรู้้�สััจธรรม  ให้้รู้้�แจ้้งความจริิงว่่า ธรรมชาติิของ
สัังขารเป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา  จึึงไม่่มีีตััวเราอยู่่�จริิงทั้้�งใน
สัังขารและวิิสัังขาร
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อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ 
ทางแห่่งความพ้้นทุุกข์์

	 ทางแห่่งความพ้นทุุกข์ ์คืออริิยมรรคมีีองค์์ ๘ ซึ่่�งหััวใจ
คืือ สััมมาทิิฏฐิิ  ปััญญาเห็็นชอบตามคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า
ว่่า ขัันธ์์ ๕ โดยเฉพาะจิิตเจตสิิกหรืือ “ผู้้�รู้้�” เป็็นสัังขารเกิิดดัับ
เองตามเหตุุปััจจััย  ไม่่ใช่่เป็็นอััตตาตััวตน เป็็นเรา ตััวเรา ของ
เรา   ไม่่มีีตััวตนของเราอยู่่�จริิง  นี่  ่�คืือการมีีความเห็็นถููกต้้อง
ตามสััจธรรมความจริิง   โดยต้้องเริ่่�มจากการเข้้าใจธรรมชาติิ
ตามความเป็็นจริิงก่่อนว่่า ไม่่เคยมีีตััวเราอยู่่�จริิงมาตั้้�งแต่่แรก 

	 เมื่่�อมีีปััญญาเห็็นชอบเสีียแล้้ว สััมมาสัังกััปปะ (ความ
ดำำ�ริิชอบ) สััมมาวาจา (วาจาชอบ) สััมมากััมมัันตะ (การงาน
ชอบ) สััมมาอาชีีวะ (การเลี้้�ยงชีีพชอบ) สััมมาวายามะ (ความ
เพีียรชอบ) สั มมาสติิ (ความระลึึกชอบ) สั มมาสมาธิิ ได้้แก่่ 
อุปุจารสมาธิ ิ(สมาธิิแน่ว่แน่่แต่ย่ังัไม่่ถึงึระดับัฌาน) และอัปัปนา
สมาธิิ (ฌาน) ก็็ชอบตามธรรมเสีียทั้้�งหมด 
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	 อริิยมรรคมีีองค์์ ๘ สรุุปลงที่่� ศีีล สมาธิิ ปััญญา

	 ศีีล ได้้แก่่ สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ

	 สมาธสมาธ ิ ได้้แก่่ สััมมาวายามะ สััมมาสติิ สััมมาสมาธิิ

	 ปััญญาปััญญา ได้้แก่่ สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ

ทุุกข้้อในอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ จะขึ้้�นต้้นด้้วยสััมมาทั้้�งหมด 

	 สัมัมา คือ สิ้้�นความเป็็นตัวเรา สิ้้�นความเป็น็ตััวตน สิ้้�น
ความหลง สิ้้�นอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน  ถ้้าในการปฏิิบััติิทุุก
ขณะจิิตมีีตััวเราเดิินทางที่่�จะไปเอา ไปได้้ ไปถึึง ไปเป็็น ไปรู้้� 
ไปเห็็น ไปเข้้าใจ ไปรู้้�แจ้้ง ไปบรรลุุ  ไม่่ว่่าจะไปได้้อะไรก็็ตาม  
แม้้แต่่ได้้ความโปร่่งโล่่งเบาสบาย ได้้ความว่่าง ได้้ความรู้้�แจ้้ง 
หรืือแม้้แต่่ได้้นิิพพาน  เป็็นการเดิินทางผิิดอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ 
เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ  ผิิดทางจากคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหมด 

	 ผู้้�ใดก็็ตามที่่�สอนให้้สิ้้�นความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น สิ้้ �น
อวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน  คำำ�สอนนั้้�นถููกหมด  แต่่หากท่่าน
ใดสอนให้้ยึึดถืือ ให้้ไปเอาอะไร ไปได้้อะไร แม้้แต่่ได้้ความว่่าง 
โล่่ง โปร่่ง เบาสบายเพีียงใดก็็ตาม    แม้้แต่่ว่่าพยายามจะไป
ยึึดถืือความว่่าง ยึึดถืือนิิพพาน ยึึดความไม่่ยึึดถืือ  นั่่�นผิิดทาง
เป็็นมิิจฉาทั้้�งหมด ไม่่ใช่่ “สััมมา” 
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	 สััมมา คืือ ชอบธรรมตามทางอริิยมรรค  ถ้้าสิ้้�นยึึดถืือ 
รู้้�เท่่าทัันความที่่�จะหลงยึึดถืือ ไม่่มีีตััวเราเข้้าไปหลงยึึดถืือเป็็น
เจ้า้ของสิ่่�งใด ก็จ็ะเป็น็มรรค (ทางแห่ง่ความดับัทุกุข์)์ และนิโิรธ 
(ความดัับทุุกข์์) เรื่่�อยไป  จนกระทั่่�งสิ้้�นความหลงมีีตััวเรา สิ้้�น
หลงมีีเราเข้า้ไปยึดึถือืเป็น็เจ้า้ของทั้้�งสังัขารและวิสิังัขาร จึงึสงบ
เย็็น สัันติิ ว่่างเปล่่าจากความปรุุงแต่่งที่่�ยึึดมั่่�นเป็็นอััตตาตััวตน 
ก็็จะรู้้�แจ้้งอริิยสััจ  ๔ และพ้้นจากปฏิจจสมุุปบาทที่่�เป็็นเหตุุให้้
เกิิดทุุกข์์อีีก 

	 ดัังนั้้�น พระสััทธรรมคํําสอนของพระพุุทธเจ้้ามีีเพื่่�อสิ้้�นพระสััทธรรมคํําสอนของพระพุุทธเจ้้ามีีเพื่่�อสิ้้�น
ความหลงยึึดถืือเป็็นอััตตาตััวตนความหลงยึึดถืือเป็็นอััตตาตััวตน สิ้้�นหลงยึึดผู้้�รู้้�เป็็นเรา เราเป็็น
ผู้้�รู้้�  สิ้้�นตััวเราจะไปเอา ไปได้้ ไปถึึง ไปเป็็น ไปอยากรู้้� อยาก
เห็็น อยากเข้้าใจ แม้้อยากบรรลุุนิิพพาน 

	 ความเพีียรที่่�ถููกต้้อง คืือ เพีียรเพื่่�อให้้สิ้้�นอวิิชชา กิิเลส ความเพีียรที่่�ถููกต้้อง คืือ เพีียรเพื่่�อให้้สิ้้�นอวิิชชา กิิเลส 
ตััณหา อุุปาทาน สิ้้�นยึึดมั่่�นเป็็นตััวเรา ของเราตััณหา อุุปาทาน สิ้้�นยึึดมั่่�นเป็็นตััวเรา ของเรา  ไม่่ใช่่เพีียรจะ
ไปเอา ไปได้้ ไปเป็็นอะไร แม้้จะไปเอานิิพพานมาเป็็นของเรา 

	 เมื่่�อสิ้้�นอวิิชชา สิ้้�นหลงยึึดเป็็นเรา ตััวเรา ของเรา จึึง
ไม่่มีีตััวเราเป็็นผู้้�เลืือกข้้างในทุุกขณะที่่�มีีการกระทบหรืือผััสสะ
ทางอายตนะในปััจจุุบััน   เพราะเกิิดสติิปััญญา (ปััญญาญาณ
หรือืญาณทัสัสนะ) รู้้�แจ้ง้จากใจว่า่  ความคิดิหรือืความรู้้�สึกึปรุงุ
แต่่งเป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเรา เราเป็็น “ผู้้�รู้้�” 
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ผู้้�เลืือกข้้างในปััจจุุบัันขณะ  เป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามกระแส
ของเหตุุปััจจััย ไม่่ใช่่เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของ
เรา  เมื่่�อไม่่ยึึดมั่่�นว่่าเราเป็็น “ผู้้�รู้้�” ก็็ไม่่มีีเราชอบ เราชััง ไม่่มีี
เราเกลีียดทุุกข์์รัักสุุข ดีีรัักชั่่�วชััง ไม่่มีีเรารัังเกีียจโลก (สัังขาร) 
แล้ว้ดิ้้�นรนทะยานอยาก  อยากได้้นิิพพานมาเป็น็ของเรา ซึ่่�งเป็น็
อวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน เมื่่�อสิ้้�นอวิิชชา กิิเลส ตััณหา 
อุุปาทาน ก็็พ้้นทุุกข์์ทั้้�งมวล
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ลำำดัับการพััฒนาจิิต
จากปุุถุุชนไปสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ 

	 ระดัับที่่� ๑ ปุุถุุชนทั่่�วไป

	 ปุุถุุชนจะดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันตามอำำ�นาจของกิิเลส
และตััณหา คือืกิินแล้ว้ถ่า่ยอุุจจาระ ปัสสาวะ สืบืพันัธุ์์� หลับันอน 
หาอยู่่�หากิินเลี้้�ยงชีีวิิตและครอบครััว  ไม่่ต่่างจากสััตว์์เดรััจฉาน 
แล้้วก็็แก่่ เจ็็บ ตายหมุุนเวีียนอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป 

	 ขณะมีีชีีวิิตก็จ็มอยู่่�แต่่ในความทุุกข์์ โศกเศร้้า เสีียใจ จมอยู่่�แต่่ในความทุุกข์์ โศกเศร้้า เสีียใจ 
คัับแค้้นใจ ไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ คัับแค้้นใจ ไม่่สบายกาย ไม่่สบายใจ  ส่่วนใหญ่่ใช้้ชีีวิิตที่่�ไม่่มีี
ประโยชน์ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น คือไม่ล่ะบาปกรรมชั่่�วตั้้�งแต่่ผิดิ
ศีีล ๕ เป็็นต้้นไป  ไม่่บำำ�เพ็็ญบุุญกุุศลให้้ยิ่่�งๆ ขึ้้�นไปเพื่่�อความ
ผาสุขุทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้า้  ไม่ฝ่ึกึฝนจิติใจให้ส้ะอาดบริสุทุธิ์์�
ปราศจากกิิเลส ตััณหาและความทุุกข์์ทั้้�งมวล 
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	 จึึงเป็็นการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นโมฆะ ไม่่มีีสาระแก่่นสารทั้้�งๆ 
ที่่�การได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์มีีอาการครบ ๓๒ เป็็นสิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุด
ในโลก  เพราะสััตว์์ทั้้�งหลายเมื่่�อตายแล้้วส่่วนใหญ่่จะไปเกิิดใน
อบายภููมิิ คืือเกิิดเป็็นสััตว์์เดรััจฉาน เปรต อสุุรกาย สััตว์์นรก 
ต้้องรัับผลกรรมทุกข์์ทรมานแสนสาหััสตามอำำ�นาจของอวิิชชา 
กิิเลส ตั ัณหา อุ ุปาทาน ด้ ้วยความหลงยึึดมั่่�นโดยไม่่รู้้�เท่่าทััน
กิิเลส และไม่่รู้้�ความจริิงของชีีวิิต 

	 ด้้วยความไม่่รู้้�ความจริิงของสัังขารโดยเฉพาะขัันธ์์ ๕ 
ว่่าเป็็นเพีียงสัังขารที่่�เกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััย เป็็น
อนิจิจังั ทุกุขังั อนัตัตา  จึงึมีีความยึดึมั่่�นว่า่มีีตัวัเรา เราเป็น็ผู้้�คิดิ 
เราเป็็นผู้้�เสวย มีีเราเป็็นศููนย์์กลาง เช่่น มีีความสุุขก็็รู้้�สึึกว่่าเรา
มีีความสุขุ มีีความทุกุข์ก์็ร็ู้้�สึกึว่า่เรากำำ�ลังัทุกุข์ ์แล้ว้จึงึเกิดิความ
อยาก (ตััณหา) อยากได้้ อยากเป็็น ไม่่อยากได้้ ไม่่อยากเป็็น 
เป็น็แรงผลักัดันัให้แ้สวงหาและดิ้้�นรน  เมื่่�อเกิดิความอยากแล้ว้
ก็็ยึึดถืือ มีีอุุปาทานต่่อสิ่่�งนั้้�นว่่าเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา 
และเมื่่�อสิ่่�งที่่�ยึดึถือืเปลี่่�ยนแปลงหรือืไม่ไ่ด้ด้ั่่�งใจจึงึเกิดิความทุกุข์์
ทั้้�งทางกายและทางใจ 
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	 ชีีวิิตปุุถุุชนจึึงวนเวีียนอยู่่�ในทุุกข์์ เพราะหลงยึึด
โลกธรรม  ๘ ได้้แก่่ มีี ลาภ เสื่่�อมลาภ มีี ยศ เสื่่�อมยศ มีีสุ ุข  
มีีทุกุข์์ มีีสรรเสริิญ มีีนินทา และหลงตามใจกิเลส คือ ความโลภ  
ความโกรธ ความหลง   รวมทั้้�งมีีตััณหา ความดิ้้�นรนทะยาน
อยาก  แม้้จะให้้ทานบ้้าง ไหว้้พระสวดมนต์์บ้้าง รัักษาศีีลบ้้าง 
ก็็เพีียงทำำ�ให้้จิิตใจสงบร่่มเย็็นจางคลายจากทุุกข์์ได้้บ้้างเท่่านั้้�น 
แต่เ่หตุุของทุุกข์ ์คือความยึดมั่่�นถืือมั่่�นยังัไม่ไ่ด้้ลดน้้อยลงไปเลย

	 ระดัับที่่� ๒ ผู้้�เริ่่�มปฏิิบััติิธรรม 

	 ผู้้�ปฏิบััติิในระดัับนี้้�จะเริ่่�มรัักษาศีีล ฝึึกที่่�จะมีีสติิรู้้�ตััวสติิรู้้�ตััว
และมีีความเพีียรในการฝึึกจิิต และมีีความเพีียรในการฝึึกจิิต  ไม่่ปล่อยชีีวิตให้้ไหลไปตาม
กิิเลสเหมืือนปุุถุุชนทั่่�วไป    โดยมีีเครื่่�องมืือท่ี่�ช่่วยในการฝึึกฝน
จิิตใจ  ได้้แก่่ สติิ สมาธิิ ปั ญญา ศรััทธา ความเพีียร หิ ริิ
โอตตััปปะ และขัันติิ อดทนอดกลั้้�นข่่มใจยัับยั้้�งชั่่�งใจที่่�จะไม่่คิิด 
พููด ทำำ�ไปตามกิิเลส ตััณหา  จะเริ่่�มไม่่ทำำ�ตามกิิเลสที่่�ปรุุงแต่่ง
ขึ้้�นมาทัันทีี    แต่่ยัังเป็็นการกดข่่มกิิเลสไว้้ด้้วยกำำ�ลัังของสมาธิิ
และขัันติิ   ซึ่่�งถืือเป็็นก้้าวแรกท่ี่�สำำ�คัญในการฝึึกฝนจิิตใจก่อน
ที่่�จะก้้าวไปสู่่�การละกิิเลสในขั้้�นวิิปััสสนา   ซึ่่�งเป็็นขั้้�นการเห็็น
สััจธรรมตามความเป็็นจริิงของขัันธ์์ ๕ คืือร่่างกายจิิตใจเรา ว่่า
เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา
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	 ในช่ว่งเริ่่�มปฏิบัติัิ ผู้้�ปฏิบัตัิมิักัจะใช้ต้ัวัเราไปจัดัการกับั
กิิเลส เช่่น เมื่่�อโกรธ  เราก็็พยายามกดความโกรธไว้้ด้้วยขัันติิ 
หรืือใช้้สมาธิิด้้วยการบัังคัับจิิตให้้นิ่่�ง บดบัังมัันไว้้เหมืือนหิินทัับ
หญ้้า  หรืือหนีีทุุกข์์ด้้วยการไปอยู่่�กัับอารมณ์์นิ่่�งเฉยที่่�เข้้าใจว่่า
เป็็นอารมณ์ส์มาธิ ิ ซึ่่�งเป็น็การสร้้างอัตัตาซ้อ้นอัตัตาโดยไม่รู่้้�ตัว

	



   121

	 ความเข้้าใจผิิดในการปฏิิบััติิ

	 ผู้้�ปฏิบัิัติิส่ว่นใหญ่ม่ีีความเข้้าใจผิดิว่า่ เมื่่�อมีีการกระทบ 
ทางตา หู ู จมู ก ลิ้้ �น กาย ใจ  แล้้วในจิิตใจจะต้้องไม่่มีีการ 
กระเพื่่�อมเคลื่่�อนไหว ไม่่มีีอาการสะเทืือนหรืือสะทกสะท้้านไป
กัับสิ่่�งที่่�มากระทบ    โดยเข้้าใจว่่าถ้้าสามารถฝึึกจนกระทั่่�งถููก
กระทบแล้้วไม่่กระเทืือนได้้ก็็จะเป็็นพระอรหัันต์์ 
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	 เมื่่�อมีีความเข้้าใจผิิดเช่่นนี้้�จึึงปฏิิบััติิผิิด   โดยจะ
พยายามทำำ�ทุุกวิิถีีทางไม่่ให้้จิิตมีีการกระเทืือน ไม่่ให้้จิิตมีีกิิเลส
หรืือตััณหาเกิิดขึ้้�นแม้้แต่่น้้อย และจะไม่่ยอมให้้จิิตมีีความ
หม่่นหมองเลย  พอจิิตหม่่นหมองเพีียงนิิดเดีียวก็็ถืือว่่าผิิดมาก 
แล้้วจะพยายามทุุกวิิถีีทางที่่�จะไม่่ให้้มีีการสะเทืือนอีีก  โดยใช้้
อํํานาจสมาธิ ิสติ ิปัญัญา โดยเฉพาะใช้ก้ำำ�ลังักดข่ม่บังัคับัเข้า้ไป 
จนกระทั่่�งไม่ม่ีีอาการสะเทืือน  เป็น็การสะกดให้้จิตินิ่่�ง ว่า่ง เฉย 
ไม่่ให้้มีีอาการ 

	 แต่่สุุดท้้ายยิ่่�งทำำ�แบบนี้้�มากเท่่าไหร่่จะยิ่่�งมีีสภาพจิิต
แย่่มากขึ้้�นเท่่านั้้�น   เพราะเวลาถููกกระทบแล้้วจะกลายเป็็นลููก
ระเบิิดเวลาที่่�เตรีียมระเบิิดใส่่คนอื่่�น จ ะยิ่่�งมีีอารมณ์์ก้้าวร้าว
รุุนแรง และสะสมความเครีียดมากขึ้้�น  จึึงไม่่ใช่่ทางพ้้นทุุกข์์

	 ผู้้�ปฏิบััติิต้้องเข้้าใจว่่า เมื่่�อยัังไม่่เป็็นพระอรหัันต์์ก็็ยััง
จะต้้องมีีอวิิชชา อนุุสััย ปรุุงแต่่งออกมาตามนิิสััยสัันดาน  แม้้
พระพุุทธเจ้้าหรืือพระอรหัันต์์ก็็ยัังมีีอาการของจิิตท่ี่�เป็็นการ
ทำำ�งานของจิิตเจตสิิก ทั้้�งกุุศล เป็็นกลางๆ เป็็นกิิริิยาจิิต  ซึ่่�ง  
ล้้วนเป็็นสัังขารเกิิดดัับเอง แต่่จะหายขาดไปเฉพาะจิิตเจตสิิก
ฝ่่ายที่่�เป็็นอกุุศลที่่�เป็็นราคะ โทสะ โมหะ เท่่านั้้�น
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	 ตราบใดที่่�ขัันธ์์ ๕ ยัังไม่่ตาย จิิตที่่�รู้้�แล้้วว่่าง ไม่่มีีอะไร
ปรากฏ รู้้�แล้้วไม่่มีีอาการ เป็็นไปไม่่ได้้โดยเด็็ดขาด  เพราะจิิต
หรือืวิญิญาณที่่�มารู้้�ทางตา หู ูจมูกู ลิ้้�น กาย ใจ จะต้อ้งมีีเจตสิกิ 
คืือ เวทนา สััญญา สัังขาร มาทำำ�งานประกอบอยู่่�เสมอ  ดัังนั้้�น 
ขัันธ์์ ๕ อายตนะทั้้�งหมด ไม่่ว่่าสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� อาการที่่�ถููกรู้้� ความ
ว่่าง แม้้แต่่ผู้้�รู้้�ทั้้�งหมดจะเป็็นอย่่างไรก็็เป็็นอย่่างที่่�มัันเป็็น  ไม่่มีี
ใครไปเสวย ไม่่มีีตััวตนของใครที่่�จะสามารถไปยึึดถืือสิ่่�งใดได้้

	 ระดัับที่่� ๓ เริ่่�มเห็็นสัังขารที่่�ถููกรู้้�

	 ต้้องเข้้าใจเสีียก่่อนว่่าการฝึึกจนจิิตใจสงบเป็็น
ธรรมชาติิได้้นั้้�น ไม่่ใช่่การกดข่่ม บีีบบั งคัับ  หรืือสะกดจิิตไว้้
ข้้างใน   แต่่เป็็นความสงบที่่�เกิิดขึ้้�นเองท่่ามกลางความวุ่่�นวาย 
ท่่ามกลางปััญหา ท่่ามกลางแรงกระทบต่่างๆ ทั้้�งภายนอกและ
ภายในร่่างกายจิติใจเรา ภายนอกมีีการกระทบ มีีแรงเสีียดทาน 
ภายในร่่างกายก็็มีีความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ไม่่สบาย ภายในจิิตใจก็็
ต้อ้งมีีการปรุงแต่ง่ตามการกระทบเกิิดขึ้้�นตลอดเวลา  แต่ใ่จสงบ
เย็็นได้้เพราะสิ้้�นความปรุุงแต่่งยึึดถืือจิิตหรืือผู้้�รู้้�เป็็นเรา ตั ัวเรา  
ของเรา เป็็นความรู้้�ของธรรมชาติิ  ก็  ็จะสิ้้�นหลงมีีเรา ตั ัวเรา 
ไปยึดสิ่่�งใดท้ั้�งภายนอกและภายในให้้เป็็นกิิเลส ตั ณหา และ
ความทุุกข์์อีีกต่่อไป
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	 เมื่่�อไฟกิเิลส ตัณัหาดับัสนิทิ จึงึสงบเย็น็ สันัติ ิ(นิพิพาน) 
เอง  ไม่ใ่ช่เ่ราจะพยายามไปปรุงุแต่ง่ให้ส้งบ  ไม่ใ่ช่ก่ารปรุงุแต่ง่
พยายามให้้เราไปได้้หรืือไปบรรลุุนิพิพาน  แต่เ่พราะสิ้้�นหลงยึึด
มั่่�นเป็็นเรา ตััวเรา  จึึงไม่่มีีเราไปยึึดถืือสิ่่�งใดให้้เป็็นทุุกข์์ในทุุก
ขณะปััจจุุบััน เรีียกว่่า นิิพพาน

	 ดัังนั้้�น นิิพพาน คืือ สิ้้�นหลงยึึดเป็็นเรา ตััวเรา และสิ้้�นดัังนั้้�น นิิพพาน คืือ สิ้้�นหลงยึึดเป็็นเรา ตััวเรา และสิ้้�น
หลงยึึดถืือทุุกสิ่่�งเป็็นของเราในปััจจุุบััน และไม่่คาดหมาย คาดหลงยึึดถืือทุุกสิ่่�งเป็็นของเราในปััจจุุบััน และไม่่คาดหมาย คาด
หวังั ปรารถนาอยากได้้นิิพพานมาเป็น็ของเรา  ไม่ใ่ช่ป่ฏิบัตัิเิพื่่�อหวังั ปรารถนาอยากได้้นิิพพานมาเป็น็ของเรา  ไม่ใ่ช่ป่ฏิบัตัิเิพื่่�อ
ให้้เราไปได้้นิิพพานในอนาคตให้้เราไปได้้นิิพพานในอนาคต

	 วิิธีีฝึึกเห็็นความจริิง

	 การจะเห็็นความจริงว่า่  สังัขารเป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิเองดัับเอง สังัขารเป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิเองดัับเอง 
ไม่ไ่ด้้มีีเราเป็น็คนทำำ�ให้เ้กิดิ และไม่่ได้้มีีเราเป็น็คนทำำ�ให้้ดัับไม่ไ่ด้้มีีเราเป็น็คนทำำ�ให้เ้กิดิ และไม่่ได้้มีีเราเป็น็คนทำำ�ให้้ดัับ ไม่่
สามารถยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้  ต้้องฝึึกสติิ สมาธิิ ปััญญา อย่่างต่่อ
เนื่่�องสม่ำำ��เสมอจนเป็็นอััตโนมััติิ  เหมืือนกัับการฝึึกขัับรถ ส่่วน
ใหญ่่ในช่่วงเริ่่�มต้้น ผู้้�ปฏิิบััติิจะตั้้�งรู้้�เหมืือนคนตั้้�งใจขัับรถ ที่่�จะ
ต้้องเอาทั้้�ง ๒ มื อจัับพวงมาลััยไว้้แน่่นไม่่ปล่่อยเลย จ ะเกร็็ง
มาก ทำำ�ให้้เวลาหมุุนพวงมาลััย พวงมาลััยจะสะบััดกลัับ รถก็ ็
จะเหว่ี่�ยง   แบบนี้้�เรีียกว่่าไม่่มีีสติิในการขัับรถ    แต่่ถ้้าขัับรถ
คล่่องแล้้ว ก็็จะจัับพวงมาลััยหลวมๆ บ้้าง หมุุนพวงมาลััยมืือ
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เดีียวบ้้าง ขัับไปเรื่่�อยๆ จนรถกัับเราเป็็นสิ่่�งเดีียวกััน เรีียกว่่ามีี
สติ ิสมาธิ ิปัญัญารวมเป็น็หนึ่่�ง ไม่ใ่ช่เ่ราไปควบคุมุ ไปคอยมีีสติิ 
ไปคอยตั้้�งสติิ เพราะถ้้าไปตั้้�งสติิ เรากัับสติิไม่่เป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน

	 ขั้้�นพื้้�นฐานการฝึึก สติอิยู่่�ที่�ไหน ความรู้้�อยู่่�ที่่�นั่่�น ความรู้้�	
อยู่่�ที่่�ไหน สติิอยู่่�ที่่�นั่่�น  คืือ ความรู้้�กัับร่่างกายจิิตใจทำำ�งานร่่วม
กััน พอจิิตไม่่อยู่่�กัับกายที่่�ทำำ�งานในปััจจุุบััน คืือจิิตหลงส่่งออก
นอกก็็ต้้องรู้้�ทัันแล้้วกลัับมามีีสติิทัันทีี  ฝึึกจนกระทั่่�งรู้้�ว่่า

	 ๑.	ไม่ไ่ด้้หลงส่่งจิิตออกไปข้างนอกติิดในรููป เสีียง กลิ่่�น 
รส โผฏฐััพพะ (สิ่่�งที่่�สััมผััสกาย)  

	 ๒.	ไ ม่่ ได้้หลงส่่ ง จิิตออกนอกเข้้ าข้้ า ง ใน ติิดใน
ธรรมารมณ์์ (สิ่่�งท่ี่�ถููกรู้้�ได้้ด้้วยใจ) ไม่่ได้้หลงไปติดอาการแช่ ่
นิ่่�ง ว่่าง เฉย สงบภายใน หรืือไม่่ได้้หลงไปวิิเคราะห์์จิิต ดููจิิต 
เฝ้า้จิติ เพ่ง่จิติอยู่่�ภายใน  โดยรู้้�สึกว่า่มีีจิติอยู่่�ในตััวเราที่่�เราต้อ้ง
คอยเฝ้้าดููไว้้เหมืือนแม่่ดููแลลููก

	 ๓.	ไม่่ได้้ไปหมกหมุ่่�นครุ่่�นคิิดติิดอยู่่�ภายในด้้วยความ
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไร  ทำำ�งานก็็รู้้�ว่่าทำำ�งาน ฟัังธรรมก็็รู้้�ว่่าฟัังธรรม 
นั่่�นคืือ สติอิยู่่�ที่�ไหน ความรู้้�อยู่่�ที่�นั่่�น  เมื่่�อจิติไม่ส่่่งออกไปข้างนอก 
ไม่ส่่ง่ออกเข้้าใน ไม่่หมกมุ่่�น ไม่่กังัวล ไม่ย่ึดึมั่่�นถือืมั่่�นอะไร  ก็จะ 
เป็็นปััจจุุบัันธรรม 
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	 การฝึกึฝนในระดัับนี้้� ผู้้�ปฏิบััติจิะเริ่่�มสังเกตเห็็นเสีียงพููด
พากย์์ในใจที่่�วิิจารณ์์ ชอบ ชััง  พยายามจะเอาแต่่อาการของ
จิิตที่่�ดีีๆ รั งเกีียจดิ้้�นรนผลัักไสอาการของจิิตที่่�ไม่่ดีี ขลุ กขลัก
อยู่่�ภายใน  ความคิิดเหล่่านี้้�เปรีียบเหมืือนหมีีกิินผึ้้�งที่่�บ่่นงึึมงำ��
วุ่่�นวายอยู่่�กัับอารมณ์์  จิิตก็็จะเริ่่�มเห็็นความจริิงว่่า แม้้แต่่การ
ปรุุงแต่่งกดข่่ม พยายาม ตั้้�งใจ หรืือความอยากดีี ก็็เป็็นสัังขาร
ปรุุงแต่่งที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไปเองตามเหตุุปััจจััยทั้้�งนั้้�น  พฤติิแห่่งพฤติิแห่่ง
จิิตเหล่่านี้้�เกิิดดัับเองตามความเคยตััวเคยใจ  (อนุุสััยอาสวะ) จิิตเหล่่านี้้�เกิิดดัับเองตามความเคยตััวเคยใจ  (อนุุสััยอาสวะ) 
ไม่่ใช่่เราเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้เกิิด และไม่่ใช่่เราต้้องไปไล่่ดัับเขาไม่่ใช่่เราเป็็นผู้้�ทำำ�ให้้เกิิด และไม่่ใช่่เราต้้องไปไล่่ดัับเขา  ทำำ�ให้้
ความกดดัันและความเครีียดสะสมจากความเป็็นผู้้�พยายาม
ควบคุุมจิิตใจตนเองลดลง 
	 และเมื่่�อสัังเกตการทำำ�งานของขัันธ์์ ๕ ที่ �ทำำ�งานร่่วม
กัับอวิิชชา อนุุสััย อาสวะ (กิิเลสเครื่่�องดองสัันดาน) ได้้บ่่อย
ขึ้้�น  จะเริ่่�มเห็็นความคิิดและความรู้้�สึึกที่่�ผุุด (pop-up) ขึ้้�นมา
ตามความเคยตััวเคยใจที่่�มีีต่่อเวทนาที่่�ถููกใจ  ไม่่ถููกใจ  หรืือที่่�
เป็็นกลางๆ จะสัังเกตว่่ามีี 
	 ๑. อารมณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�
	 ๒. จิิต “ผู้้�รู้้�” ที่่�ไปรัับรู้้�อารมณ์์หรืือสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�

	 ทั้้�ง ๒ สิ่่ �งนี้้�แยกออกจากกัันอย่่างชััดเจน จิิตจะเริ่่�ม
คลายความยึึดมั่่�นว่่า ความคิิดหรืืออารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�เป็็นเรา เป็็น
ของเรา คืือเริ่่�มแยกรููปแยกนามด้้วยปััญญา
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	 ระดัับที่่� ๔ เห็็นผู้้�รู้้�เป็็นสัังขาร 

	 ผู้้�ปฏิบิัตัิจิะยัังมีีความรู้้�สึกว่า่เราเป็น็คนรู้้� จึงยังัมีีอัสมิ-ิ 
มานะ คืือ ความรู้้�สึึกว่่ามีีเราเป็็นผู้้�รู้้�ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในการปฏิิบััติิ

	 “อััสมิิมานะ” คืือ ความรู้้�สึึกว่่าเราเป็็น เป็็นความรู้้�สึึก
ลึึกๆ ไม่่ใช่่ในระดัับความคิิด เช่่น เรากำำ�ลัังรู้้�  เรากำำ�ลัังดูู เรา
กำำ�ลัังเห็็นสัังขาร  ตััวอย่่างเช่่น  ผู้้�ปฏิิบััติิบางคนรู้้�สึึกว่่า เราเป็็น 
ผู้้�ปฏิบัตัิธิรรม เราเป็็นผู้้�ดู ูเราเป็็นผู้้�รู้้� เราเป็น็ผู้้�เห็น็ เราเป็น็ผู้้�รู้้�แจ้ง้  
เราไม่่ยึึดอะไรแล้้ว    แต่่ถ้้าสัังเกตให้้ดีีจะเห็็นว่่ายัังรู้้�สึึกว่่ามีี 
“เรา” ซ่่อนอยู่่�  การเห็็นอััสมิิมานะจึึงต้้องเห็็นด้้วยปััญญาญาณการเห็็นอััสมิิมานะจึึงต้้องเห็็นด้้วยปััญญาญาณ
ว่่าแม้้แต่่ความรู้้�สึกว่่า เรารู้้�หรืือตััวเราเป็็นผู้้�รู้้�ก็เกิิดดัับเช่่นกัันว่่าแม้้แต่่ความรู้้�สึกว่่า เรารู้้�หรืือตััวเราเป็็นผู้้�รู้้�ก็เกิิดดัับเช่่นกััน  
ตััวเราที่่�เป็็นผู้้�รู้้�แยกต่่างหากออกมาจากสิ่่�งที่่�ถููกรู้้� จึ ึงกลายเป็็น
สิ่่�งถููกรู้้�    เห็็นแจ้้งด้้วยสติิปััญญา (ปััญญาญาณหรืือญาณทััส-
สนะ) ที่ ่�รู้้�เห็็นแจ้้งในปััจจุุบัันขณะว่่าเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตาม
กระแสของเหตุุปััจจััยของเขา ไม่่ใช่่เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา 
เป็็นของเรา 

	 นิิพพาน ต่่อเมื่่�อพบผู้้�รู้้� ข้ ้ามผู้้�รู้้�  หากไม่่รู้้�จัักผู้้�รู้้� ก็ ็ไม่่นิิพพาน ต่่อเมื่่�อพบผู้้�รู้้� ข้ ้ามผู้้�รู้้�  หากไม่่รู้้�จัักผู้้�รู้้� ก็ ็ไม่่
สามารถปล่่อยวางผู้้�รู้้�ไดสามารถปล่่อยวางผู้้�รู้้�ได้
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	 ทำำ�ไมผู้้�ปฏิิบััติิส่่วนใหญ่่ไม่่เคยเห็็นตััวเราผู้้�รู้้� 

	 มีีเหตุุผลหลัักๆ ดัังนี้้�

	 ๑. สนใจให้้ค่่าให้้ความสำำ�คััญแต่่อารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�ใน
ปััจจุุบััน ไม่่ได้้ใส่่ใจปล่่อยวาง “ผู้้�รู้้�” ในปััจจุุบัันขณะ
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	 ๒. ติ ดอยู่่�กับอารมณ์์สมาธิิ หรืือติิดอารมณ์์ว่่าง  
ผู้้�ปฏิิบััติิหลายท่่านไปสนใจแต่่จะเพ่่งลมหายใจ    สนใจให้้ค่่า
กัับความว่่าง ความสงบ หรืือจิิตที่่�นิ่่�ง  แล้้วพยายามไปปฏิิบััติิ
ให้้ได้้สภาวะเหล่่านั้้�น  แต่่ไม่่ได้้ใช้้บาทฐานของความสงบจาก
สมาธิิเพื่่�อเห็็นการเกิิดดัับของตััวเราผู้้�รู้้�
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	 ๓. เอาตััวเราไปเป็็นผู้้�ดู ผู้้�รู้้� จึงไปสนใจที่�จะรู้้�และปล่อย
วางแต่่อารมณ์์ที่่�ถููกรู้้� คื ือไปเห็็นแต่่สภาวธรรมที่่�ถููกรู้้�  และจะ
เกลีียดทุุกข์์รัักสุุข ดีีรัักชั่่�วชััง รัังเกีียจสัังขาร  อยากได้้วิิสัังขาร 
(นิิพพาน)  จึึงไม่่เห็็นตััวเราผู้้�รู้้�เป็็นสัังขารเกิิดดัับเอง  

	 ผู้้�ปฏิบััติิมัักเริ่่�มต้นจากเอาตััวเราไปดููจิิตเพื่่�อจะให้้เรา
ปล่อยวาง  จึ  ึงเหมืือนกัับว่่าตััวเราเป็็นผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นสติิตั้้�งสัังเกต 
มีีอยู่่�ตลอดเวลา



   131

	 โดยไม่่เคยได้้รู้้�ว่า ความปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถือมั่่�น
ที่่�แท้้จริิง คื ือการเห็็นความคิิด ค วามรู้้�สึึกว่่า  เราเป็็นผู้้�รู้้�  เป็็น
สัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุหรืือปััจจััยของเขา  ไม่่มีีผู้้�รู้้�ที่่�คงที่่�	
อยู่่�จริิง

	 ๔. เอาตััวเราไปปล่่อยวางผู้้�รู้้�  เมื่่�อได้้มาเรีียนรู้้�ว่่าการ
ปล่่อยวางคืือ การพบผู้้�รู้้�และปล่่อยวางผู้้�รู้้�  ก็็เอาตััวเราเป็็นผู้้�รู้้� 
ตััวหลัังปล่อยวางผู้้�รู้้�ตัวหน้้าเรื่่�อยไป ตั วเราตััวหลัังจึึงไม่่ได้้ถููก
ปล่่อยวาง
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	 ๕. คาดหวังัว่า่เมื่่�อปล่อยวางแล้ว้ เราจะเป็น็ผู้้�รู้้�บริสิุทุธิ์์� 
เมื่่�อรู้้�ว่า “ตััวเราไปเป็็นผู้้�รู้้�ตัวหลััง” ก็ ไม่่อยากหลงไปเป็็นผู้้�รู้้�  
จึงึพยายามหาทางเอาตัวัเราปล่อ่ยวางตัวัเราตัวัสุดุท้า้ยเรื่่�อยไป 
โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้ตััวเราที่่�อยู่่�ท้้ายสุุดไม่่เป็็นผู้้�รู้้�
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	 ดังันั้้�น หากไม่่มีีปัญัญาญาณเห็น็การเกิดิดับัของผู้้�รู้้�ตัวั
ปััจจุุบััน จิิตจะเผลอไปยึึดเอาสภาวธรรมที่่�ถููกรู้้�  หรืือผลของ
การปล่่อยวางอารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�  เช่่น ความว่่าง ความสงบ  หรืือ
ยึึดถืือตััวผู้้�รู้้�ที่�เด่่นดวงนั้้�นว่่าเป็็นอมตะหรืือเป็็นตััวเราท่ี่�แท้้จริิง  
ซึ่่�งแท้้จริิงแล้้ว มัันคืือสัังขารละเอีียดที่่�ปรุุงแต่่งขึ้้�นมาใหม่่ 

	 ในระดับันี้้� ปัญญาญาณจะเห็น็ว่า่มันัมีีเราซ่อ่นอยู่่�ในผู้้�รู้้� 
มีีเราเป็น็ผู้้�ฝึกึสติิ หรือืมีีเรายึึดถืือสติิ  โดยปัญัญาญาณจะเห็็นว่่าปัญัญาญาณจะเห็็นว่่า
อารมณ์ท์ี่่�ถูกูรู้้�ก็เ็กิิดดับั และความรู้้�สึกึว่่าเรารู้้� เราได้ย้ินิ เรารู้้�สึกึตัวั  อารมณ์ท์ี่่�ถูกูรู้้�ก็เ็กิิดดับั และความรู้้�สึกึว่่าเรารู้้� เราได้ย้ินิ เรารู้้�สึกึตัวั  
เราที่่�พยายามปล่่อยวางผู้้�รู้้� ก็เ็กิดิดับัเช่น่กันั เราที่่�พยายามปล่่อยวางผู้้�รู้้� ก็เ็กิดิดับัเช่น่กันั  เมื่่�อเห็น็ความจริิง
เช่่นนี้้�บ่่อยๆ ในทุุกปััจจุุบัันขณะที่่�ความปรุุงแต่่งเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�น 
จิิตจะเข้้าใจว่่าผู้้�ดูู ผู้้�รู้้� ผู้้�มีีสติิ ผู้้�มีีสมาธิิ ผู้้�ตั้้�งใจ เจตนา จงใจ 
พยายาม  แท้้จริิงคืือสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุหรืือปััจจััยของ
เขาทั้้�งนั้้�น  ผู้้�รู้้�จะกลายเป็็นเพีียงปรากฏการณ์์หนึ่่�งที่่�เกิิดดัับเอง
ตามกระแสของเหตุุปััจจััย ไม่่ใช่่เรา ตััวเรา ของเรา  ความหลง 
ว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้�จะค่่อยๆ จางคลายลง

	 การปฏิบััติจิึงึไม่ใ่ช่ก่ารห้้ามไม่ใ่ห้เ้กิิดความรู้้�สึกว่่ามีีเรา การปฏิบััติจิึงึไม่ใ่ช่ก่ารห้้ามไม่ใ่ห้เ้กิิดความรู้้�สึกว่่ามีีเรา 
แต่่คืือ ปั ัญญาญาณในปััจจุุบัันขณะรู้้�ว่่าความรู้้�สึึกว่่ามีีเราที่่�ผุุด แต่่คืือ ปั ัญญาญาณในปััจจุุบัันขณะรู้้�ว่่าความรู้้�สึึกว่่ามีีเราที่่�ผุุด 
(pop-up) ขึ้้�นมาในขณะจิิตนั้้�น เป็็นเพีียงสัังขารหรืือสิ่่�งที่่�ผ่่าน(pop-up) ขึ้้�นมาในขณะจิิตนั้้�น เป็็นเพีียงสัังขารหรืือสิ่่�งที่่�ผ่่าน
มาแล้้วก็็ผ่่านไปของเขาเองมาแล้้วก็็ผ่่านไปของเขาเอง
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	 ทำำ�อย่่างไรจึึงจะพบเห็็น “ผู้้�รู้้�”

	 ๑. ทวนกระแสเข้้าหา “ผู้้�รู้้�”

	 ในขณะที่่�จิิตกำำ�ลัังสงบ รู้้�เห็็นเข้้าใจ หรืือมีีสภาวะใดๆ 
ก็็ตาม  ให้้สติิปััญญามาสัังเกตว่่า   ใครเป็็นคนรู้้�อารมณ์์หรืือ
สภาวะเหล่่านั้้�น   โดยวิิธีีการคืือ ในทุุกปััจจุุบัันขณะต้้องถาม 
ตััวเองว่่า ใครเป็็นคนรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในกายในใจ ก็ จะได้้รัับคำำ�
ตอบว่่า เราเป็็นคนรู้้� เรารู้้� 

	 การถามว่า่ใครเป็น็คนรู้้� เป็น็การสะกิดิให้ย้้อ้นกลับัมา
ดููที่่�ต้้นตอของอวิิชชา คืือ ความยึึดมั่่�นว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้�  ความจริิง 
แล้ว้  ผู้้�รู้้�เป็น็เพีียงสัังขารเกิิดดับัที่�พูดูพากย์์ในหััว หรืือพูดูพากย์์
ในใจต่อ่สิ่่�งที่่�ถูกูรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา  ไม่ใ่ช่เ่ป็็นตัวัเรา ไม่ม่ีีตัวัตนของ
เราที่่�เป็็นผู้้�รู้้�ที่่�เที่่�ยงคงที่่�อยู่่�จริิง 

	 ดัังนั้้�น ความคิิดเรื่่�องตััวเราตััวเขา ความตั้้�งใจปฏิิบััติิ 
ความอยากบรรลุุธรรม ความพยายามประคองจิติให้้ว่า่ง ความ
พยายามจะปล่่อยวาง ความปรารถนาพระนิิพพาน ผู้้�ที่ ่�ตั้้�งใจ
ปฏิิบััติิ ผู้้�พยายามจะปล่่อยวาง ผู้้�พยายามประคองจิิต ผู้้�อยาก
บรรลุุธรรม ผู้้�ป รารถนาพระนิิพพาน ที่ �ปรุงแต่่งขึ้้�นมาในทุุก
ปััจจุุบัันขณะ  ทั้้�งหมดเป็็นเพีียงสัังขารปรุุงแต่่งเกิิดเองดัับเอง 
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	 นิิพพานต่่อเมื่่�อพบผู้้�รู้้� ข้้ามผู้้�รู้้� ปล่่อยวางผู้้�รู้้�  ถ้้ามีีสติ ิ
ปัญัญา (ปัญัญาญาณ) รู้้�แจ้้งเห็็นจริงว่่า “เรารู้้�” ในขณะปััจจุบันั
นั้้�น เป็็นเพีียงสัังขารเกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััย  
ไม่่ใช่่เป็็นเรา เราเป็็น เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเรา  ก็็จะสิ้้�นยึึด 
นิิพพานในปััจจุุบััน

	 ๒. เทคนิิค Set Zero (เซ็็ตซีีโร่่)

	 เทคนิิค set zero (เซ็็ตซีีโร่่) เป็็นอีีกเครื่่�องมืือหนึ่่�งช่่วย
ให้พ้บผู้้�รู้้� ปล่อยวางผู้้�รู้้�  เพื่่�อให้เ้ห็น็ว่่าผู้้�รู้้�ที่่�หลงยึดึมั่่�นเป็น็ตััวเรา
ก็เ็ป็น็สิ่่�งเกิิดดัับตามกระแสเหตุุปััจจัยในทุุกปััจจุบันัขณะ  เพราะ
ความเป็็นตััวตนที่่�เที่่�ยงคงที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง (สััพเพ ธััมมา อนััตตา)

	 ผู้้�ปฏิบััติสิ่ว่นใหญ่่เวลามาปฏิบัตัิจิะเริ่่�มที่�มิจิฉาทิิฏฐิิ คือ
หลงว่่ามีีตััวเรา  แล้้วเอาตััวเรามาปฏิิบััติิเพื่่�อหาผลประโยชน์์ให้้
แก่่ตััวเรา 

	 โดยมีีเราคอยจ้อ้งดูจูิติ คอยเช็ค็ คอยตรวจสอบอาการ
ของจิิต คอยรู้้� ละ ปล่่อยวางจิิต คอยวิิเคราะห์์เรื่่�องจิิต เรีียกว่่า 
มีีเรารู้้�คาเป็็นหนึ่่�ง (๑) ไว้้ 
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	 แล้ว้ไปคอยไล่รู่้้� ไล่ล่ะ ไล่ป่ล่อ่ย ไล่ว่าง สิ่่�งที่่�มากระทบ
ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ  รู้้�ความคิิด อารมณ์์ที่่�ดีี  ไม่่ดีี 
พอใจ ไม่่พอใจ ถููกใจ ไม่่ถููกใจ เพื่่�อให้้เป็็นอะไร อย่่างนี้้�ก็็จะ
ปฏิิบััติิเริ่่�มจาก ๑ แล้้วสิ่่�งที่่�เราไปไล่่รู้้�ก็็บวกเป็็น ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
๗… อย่่างนี้้�เรื่่�อยไป 

	 หรืือบางคนคอยประคองรัักษาจิิตว่่าง ความรู้้�สึกว่่าง
ไว้้  เช่่นนี้้�ทุุกขณะจิิตจะเริ่่�มต้้นที่่� ๑ คืือ ตััวเรา + ๐ (ความว่่าง
ที่่�หมายยึึดถืือไว้้ เช่่น นิิพพานคืือความว่่างดั่่�งอวกาศ หรืือว่่าง
แบบสาบสููญ  โดยเข้้าใจผิิดคิิดว่่าจะเป็็นนิิพพาน) รวมเป็็น ๑๐ 
แล้้วจะเพิ่่�มสิ่่�งที่่�เรายึึดถืือต่่อไปเป็็น ๑๑ ๑๒ ๑๓… ไปเรื่่�อยๆ 

	 เมื่่�อมีีความรู้้�สึกึนึกึคิดิอะไรก็ร็ู้้�เห็น็ว่า่มันัเป็น็สิ่่�งเกิดิดับั
หมด แต่่ตััวเราผู้้�รู้้�ที่�เป็็นผู้้�เข้้าใจ ผู้้� เห็็นสัังขาร ผู้้�ปล่ อยวางไม่่
เกิิดดัับ  เพราะเราผู้้�รู้้�มีีความคาดหมายว่่า เมื่่�อเรารู้้�เห็็นสัังขาร
ทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งเกิิดดัับหมดแล้้ว  จ  ะเหลืือแต่่ความว่่าง ความ
ไม่่มีีเรา แล้้วเราจะนิิพพาน เราจะพ้้นทุุกข์์ เราจะไปได้้ ไปเป็็น
อะไร ไปสำำ�เร็็จอะไร  กลายเป็็นยึึดมั่่�นถืือมั่่�นตััวเราผู้้�รู้้�คาคงที่่�
ไว้้โดยไม่่รู้้�ตััว



   137

	 หากปฏิบััติิเช่่นนี้้� จ ะไม่่สามารถเห็็นตััวเราผู้้�รู้้�ที่�เป็็น
อวิิชชาเป็็นสัังขารเกิิดดัับได้้  ต่ ่อให้้แนะนำำ�อย่่างไรก็็ไม่่เห็็นว่่า
มีีตััวเราจะไปเอา ไปได้้ ไปเป็็น

	 แท้้จริงแล้้วความปรุุงแต่่งเป็็นเรารู้้�  เริ่่�มต้นมาจากความปรุุงแต่่งเป็็นเรารู้้�  เริ่่�มต้นมาจาก
ศููนย์์ (๐) หรืือ สุ ญญตา คื อเริ่่�มจากไม่่มีีเราศููนย์์ (๐) หรืือ สุ ญญตา คื อเริ่่�มจากไม่่มีีเรา ไม่่มีีความคิิด
ความปรุงุแต่ง่เป็น็เรา  แล้ว้เริ่่�มปรุงุแต่ง่มีีเราขึ้้�นมาเป็น็หนึ่่�ง (๑)  
ก็็คืือ ๑ ปรุุงแต่่งออกจาก ๐ เช่่นนี้้�เรื่่�อยไป 
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	 วิิธีี set zero 

	 ในปััจจุุบัันขณะที่่�ตั้้�งรู้้�  ไล่่รู้้�  ไล่่ละ ไล่่ปล่อย ไล่่วาง 
หมกมุ่่�นครุ่่�นคิิดพยายามหาหนทาง หลงปรุุงแต่่งยึึดมั่่�นถืือมั่่�น
ตััวเรา ตััวเขา  หลงยึึดถืือความว่่าง คำำ�นึึงถึึงความว่่าง ก็็ให้้มีี
สติิสััมปชััญญะเลิิกหมกมุ่่�นครุ่่�นคิิด   เลิิกหลงปรุุงแต่่งเรื่่�องนั้้�น
ทัันทีี เป็็นการตััดตอน เริ่่�มต้้นใหม่่ หรืือล้้มกระดานในขณะจิิต
นั้้�นไปก่่อน 

	 พอ set zero ปุ๊๊�บแล้้วเดี๋๋�ยวเสี้้�ยววิินาทีีต่่อมา จิิตก็็
	 เริ่่�มต้้นรู้้�ความคิิดและอารมณ์์ 
	 เริ่่�มปรุุงแต่่งเรื่่�องเรา เขา 
	 เริ่่�มปรุุงแต่่งมีีเราเป็็นผู้้�รู้้� 
	 เริ่่�มหาหนทาง 
	 เริ่่�มหมกมุ่่�นครุ่่�นคิิดเรื่่�องอื่่�นๆ ขึ้้�นมาใหม่่ 

	 จะไปห้ามไม่่ได้้ จึ งจะเห็็นว่่า ผู้้�รู้้� กั  ับความคิิดและ
อารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�เป็็นหนึ่่�ง (๑) ที่่�เริ่่�มมาจากศููนย์์ (๐) หรืือสุุญญตา 
ที่่�ไม่่มีีสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา 

	 การ set zero ในขณะจิิตนั้้�นเพื่่�อให้้ปััญญาญาณการ set zero ในขณะจิิตนั้้�นเพื่่�อให้้ปััญญาญาณ
เห็็นว่่า ผู้้�รู้้� เป็็นสิ่่�งเกิิดดััเห็็นว่่า ผู้้�รู้้� เป็็นสิ่่�งเกิิดดัับ การปรุงแต่่งเป็็นเรา เป็็นสิ่่�งเกิิดดัับ  
ไม่่ได้้เป็็นตััวตนของเราจริิงๆ  ที่  ่�จะคาคงที่่�อยู่่�ได้้ ธรรมชาติิรู้้�ธรรมชาติิรู้้�
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เป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่ได้้มีีตััวตนรููปลัักษณ์์  ส่่วนเราที่่�มีีอาการเป็็นเป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่ได้้มีีตััวตนรููปลัักษณ์์  ส่่วนเราที่่�มีีอาการเป็็น
ผู้้�รู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งถููกรู้้� เป็็นความปรุุงแต่่งเรื่่�อยไปผู้้�รู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งถููกรู้้� เป็็นความปรุุงแต่่งเรื่่�อยไป 

	 แต่ถ่้า้เรารู้้�คาไว้ ้ก็จะเอาเราไปรู้้�อย่า่งอื่่�น แต่ไ่ม่รู่้้�ตัวัเรา
ที่่�เป็น็ผู้้�รู้้�ว่า่เป็น็สังัขารเกิดิดับั  จึงึไม่ส่ามารถพ้น้ทุกุข์ไ์ด้ ้เพราะ
ผู้้�ทุุกข์์อยู่่�ที่่�ตััวเราผู้้�รู้้�

	 การ set zero สามารถทำำ�ได้้ในทุุกปัจัจุบุันัขณะ จึงไม่่
ต้อ้งกังัวลว่า่ หลงตั้้�งรู้้�หรือืหลงคิดิปรุงุแต่ง่ไปแล้ว้ ก็แ็ค่ ่set zero 
ใหม่่ ล้ ้มกระดานใหม่่ในปััจจุุบัันขณะอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป    เพราะ
วััตถุุประสงค์์ของการ set zero คืือฝึึกให้้มีีปััญญาญาณเห็็นผู้้�รู้้�
เกิิดเองดัับเอง 

	 ขณะจิิตท่ี่�ล้้มกระดานเรีียกว่่า มีี สติิสััมปชัญญะแล้้ว 
เพราะหลุุดจากหลงมาได้้ในขณะจิิตนั้้�น  ปั  ัญญาญาณจะเห็็น
จิิตผู้้�รู้้�เกิิดเองดัับเองได้้ โดย

	 ๑. ไม่ค่าดหวัังว่่าจะ set zero เพื่่�อไปเอาความว่าง ไป
เห็็นอะไร ไปได้้อะไร ไปเป็็นอะไร และ

	 ๒. ต้้องเข้้าใจว่่า set zero ไม่่ใช่่การบัังคัับให้้จิิตเลิิก
ปรุุงแต่่งใดๆ เพื่่�อให้้เหลืือแต่่ความว่่างที่่�ไม่่มีีอาการอะไร

	 เมื่่�อปัญัญาญาณเริ่่�มเห็น็อาการผู้้�รู้้� ผู้้�คิดิ ผู้้�ปรุงุแต่ง่ออก
ไปจากตััวเรา จิิตของเรา  หรืือฐานของผู้้�รู้้�ที่่�ออกมาจากตััวเรา 
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เป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจััย ไม่่ได้้เป็็นตััวตน เป็็นเรา 
ตััวเรา ของเราจริิงๆ  เป็็นเพีียงแค่่ความคิิด ความปรุุงแต่่งที่่�
รู้้�สึกึว่า่ออกมาจากตััวเรา หรือืจิติของเรา  แต่แ่ท้จ้ริงิไม่ม่ีีตัวเรา  ไม่ม่ีีตัวเรา  
ของเราที่่�เป็็นฐานของความคิิด ความรู้้�สึึก และอารมณ์์ที่่�เที่่�ยงของเราที่่�เป็็นฐานของความคิิด ความรู้้�สึึก และอารมณ์์ที่่�เที่่�ยง
อยู่่�จริงิ อยู่่�จริงิ  เพราะความเป็น็ตัวัเรา ของเรา เป็น็ของสมมุตุิชิั่่�วคราว 
เป็็นธรรมชาติิที่่�เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เป็็นเพีียงธาตุุดิิน ธาตุุน้ำำ�� 
ธาตุุลม  ธาตุุไฟ ม าประชุุมรวมกััน   ไม่่ได้้มีีตััวเราที่่�เป็็นของ
เที่่�ยงอยู่่�จริิง 

	 ดัังนั้้�น ไม่่มีีตััวเราจะไปได้้อะไร ไปเป็็นอะไร ไม่่มีีเรา
ยึดึและไม่ม่ีีเราท่ี่�ไม่ยึ่ึดอยู่่�จริง  ความคิดหรืือความรู้้�สึกปรุงแต่่ง
ว่า่เรายึดึหรือืเราไม่ย่ึดึนั้้�นเป็น็สังัขารปรุงุแต่ง่เกิดิเองดับัเองตาม
เหตุุปััจจััย เป็็นของเน่่าของตาย ไม่่มีีสาระแก่่นสารให้้ควรหลง
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

	 เมื่่�อเห็็นเช่่นนี้้�   จิิตจะเริ่่�มคลายความยึดถืือในตััวผู้้�รู้้�  
จะเห็็นว่่าผู้้�รู้้�กับสิ่่�งที่่�ถููกรู้้�เสมอกัันด้้วยไตรลัักษณ์์ คื อ อนิิจจััง 
ทุุกขััง อนััตตา ไม่่มีีใครเป็็นเจ้้าของ  ทุ  กอย่่างเป็็นเพีียง
ปรากฏการณ์์ของธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นตามเหตุุปััจจััย   การเห็็น
เช่่นนี้้�บ่่อยๆ ความรู้้�สึึกว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�เลืือกข้้าง เช่่น เกลีียด
ทุุกข์์รัักสุุข ดีีรัักชั่่�วชััง รัังเกีียจโลก (สัังขาร) อยากได้้วิิสัังขาร 
(นิิพพาน) จะค่่อยๆ หายไป
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	 ระดัับที่่� ๕ มีีตััณหาในธรรม

	 การฝึึกฝนระดัับนี้้� ผู้้�ปฏิ ิบััติิส่่วนใหญ่่จะติิดกิิเลส
ละเอีียด คืือ ตััณหาในธรรม (ธรรมตััณหา)  โดยมีีความรู้้�สึึก
ลึึกๆ ว่่า เราอยากได้้นิิพพาน เราจะเอานิิพพานมาเป็็นของเรา เราอยากได้้นิิพพาน เราจะเอานิิพพานมาเป็็นของเรา 
ซึ่่�งเป็็นทั้้�งอวิิชชา ตััณหา อุุปาทานซึ่่�งเป็็นทั้้�งอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน 

	 โดยเป็็นอวิิชชาแอบแฝง มีี ความคาดหมายไว้้ในใจ
ลึึกๆ คืือ เราจะพยายามทุุกวิิถีีทางให้้เราสิ้้�นตััวเรา  เราจะใช้้
กำำ�ลัังความสามารถของเราเพื่่�อให้้เรานิิพพาน  แล้้ววัันหนึ่่�งเรา
จะได้้นิิพพาน  มีีความรู้้�สึึกในใจอย่่างแรงกล้้าว่่า เราสามารถ
ทิ้้�งทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างได้้หมด   เพราะนิิพพานคืือเป้้าหมายสููงสุุด
เป้้าหมายเดีียว    แต่่ตอนนี้้�เรายัังไม่่ได้้นิิพพานมาเป็็นของเรา 
เพราะหากเราถึึงนิิพพานแล้้วควรจะมีีสภาวะใดสภาวะหนึ่่�งมา 
รองรัับ นี่่�คืือการยึึดมั่่�นว่่า เรากัับนิิพพานจะต้้องมาเป็็นของกััน
และกันั ประหนึ่่�งว่า่เราเป็็นผู้้�หญิงิเราก็จ็ะยึดึนิพิพานมาเป็น็สามีี
เราให้้ได้้  ถ้้าเราเป็็นผู้้�ชายเราก็็จะยึึดนิิพพานมาเป็็นภรรยาเรา 
ให้้ได้้ นี้้�คืือความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นที่่�แนบเนีียนมาก 

	 นิพิพานที่่�เราคาดหวังัปรารถนาเช่น่นั้้�นเป็น็เพีียงสังัขาร
ปรุุงแต่่ง ผู้้�ยึึด หรืือผู้้�พยายามไม่่ยึึดก็็เป็็นเพีียงสัังขารปรุุงแต่่ง
เกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััย  การเห็็นอวิิชชาละเอีียด
ระดัับนี้้�ด้้วยปััญญาญาณได้้จะต้้องใจเย็็นๆ จริ ิงๆ แล้้วเดี๋๋�ยว



142    บทที่ ๔     

เสี้้�ยววินาทีีเดีียวในปััจจุบันัขณะ พฤติแิห่ง่จิติท่ี่�แอบแฝงลึึกๆ ที่่�
คอยดัันออกมาเพราะอยากได้้นิิพพาน เช่น่ มีีตัวเราแอบรังเกีียจ
สังัขาร มีีพฤติแิห่ง่จิติที่่�คอยช่ว่ยเหลือืตัวัเองไม่ใ่ห้ห้ลง หงุดุหงิดิ
ตััวเองท่ี่�มีีอาการหลง ความคิด ความคำำ�นึงถึึง ความโหยหา
นิิพพานก็็จะแสดงตััวออกมา  ปััญญาญาณจะเห็็นว่่าพฤติิแห่่งพฤติิแห่่ง
จิิตทั้้�งหมดนั้้�นเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััยจิิตทั้้�งหมดนั้้�นเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามกระแสของเหตุุปััจจััย
ของเขาเองของเขาเอง

	 ตััวเราผู้้�จะเอานิิพพานมาเป็็นของเราก็็เป็็นสัังขารเกิิด
เองดัับเองทั้้�งนั้้�น   อาการของจิิตที่่�อยากให้้ความเป็็นตััวเรา
หายไป  ความรู้้�สึึกว่่าจะยัังต้้องกำำ�จััดอะไร ต้้องเห็็นอะไร ต้้อง
ทำำ�อะไร  เพราะมีีความรู้้�สึึกลึึกๆ ว่่าถ้้าตััวเราหายไปเราจะได้้
นิพิพาน หรือืเราจะเป็็นหนึ่่�งเดีียวกับนิพิพาน หรือืนิพิพานจะเป็น็ 
ของเรา  ความปรุุงแต่่งทั้้�งหมดนี้้�ก็็เป็็นสัังขารเกิิดดัับเองทั้้�งนั้้�น

	 หััวใจสํําคััญ ต้ องสัังเกตเห็็นว่่าตััวเบื้้�องหลัังแอบแฝงหััวใจสํําคััญ ต้ องสัังเกตเห็็นว่่าตััวเบื้้�องหลัังแอบแฝง
ลึึกๆ ที่ �อยากได้้นิิพพานนั้้�นก็็เป็็นสัังขาร ลึึกๆ ที่ �อยากได้้นิิพพานนั้้�นก็็เป็็นสัังขาร  ไม่่ใช่่ไปเห็็นตััวอื่่�น
เป็็นสัังขาร  ตััวที่่�ผลัักดัันออกมาก็็เป็็นสัังขาร  เราก็็เป็็นสัังขาร 
จึงึไม่ม่ีีตัวเราถููกผลัักดันั และไม่ม่ีีผู้้�ผลัักดันัตััวเรา  ทั้้�งหมดเป็น็
สัังขารเกิิดดัับเองทั้้�งนั้้�น 
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	 หมดสิ่่�งที่่�คาดหมาย หมดสิ่่�งที่่�หวังั หมดสิ่่�งที่่�ปรารถนา 
สิ้้�นตััณหาก็็นิิพพาน สิ้้�นตััณหาก็็นิิพพาน  พระพุุทธเจ้้าก็็นิพิพานตรงนี้้�  พระพุุทธเจ้้า
ท่่านโหยหานิิพพาน พระองค์์ทำำ�ความเพีียรถึึง ๖ ปี จนเกืือบ
สิ้้�นพระชนม์์   เพราะทรงเข้้าพระทััยผิิดมาตลอดว่่า ถ้ าได้้
นิิพพานแล้้วจะมีีแต่่ความสุุขที่่�ทุุกข์์ไม่่มีี    แต่่สุุดท้้ายพระองค์์
ก็็หมดหนทางที่่�จะได้้นิิพพานมาเป็็นของพระองค์์   พระองค์์
จึึงยอมสละว่่าไม่่มีีใครเป็็นเจ้้าของนิิพพาน  ยอมสละนิิพพาน
คืนืให้ธ้รรมชาติเิขาไป ไม่เ่อามาเป็น็ของเรา  เมื่่�อทรงสละหมด 
(สิ้้�นตััณหา) นิิพพานก็็เปิิดเผยขึ้้�นมาเอง 



ไม่่เคยมีีผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา 
ที่่�เที่่�ยงเป็็นฐานอยู่่�จริิง



บทที่่� ๕

ความเห็็นผิิดของจิิตความเห็็นผิิดของจิิต
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	 ถ้้ายัังยึึดจิิตหรืือผู้้�รู้้�เป็็นตััวเราหรืือของเรา ย่ ่อมอดไม่่
ได้้ที่่�จะช่่วยตััวเราหรืือจิิตของเรา  เพื่่�อจะให้้เราหรืือจิิตของเรา
ให้้ได้้ ให้้ถึึง ให้้เป็็นอะไร หรืือไม่่อยากให้้เป็็นอย่่างไร  และเมื่่�อ
ยึดึถือืจิติหรืือผู้้�รู้้�  จิติก็จ็ะแสดงพฤติิแห่ง่จิติอย่่างใดๆ ที่�ปรากฏ
ออกมาเป็็นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์ ๕  

	 โดยมัักจะมีีพฤติิแห่่งจิิตออกมาในลัักษณะต่่างๆ เช่่น 
การเลืือกข้้างและปฏิิเสธความจริิง การยึึดเอาความว่่างเป็็น
นิิพพาน การมีีฐานผู้้�รู้้� ความพยายามจะไปให้้ถึึงนิิพพาน หรืือ 
การยึึดผู้้�รู้้�แจ้้ง  โดยมีีลัักษณะจิิตให้้สัังเกตได้้ดัังนี้้�

ความเห็็นผิิดของจิิต
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เลืือกข้้างและปฏิิเสธความจริิง
	 เมื่่�อยึึดว่่าผู้้�รู้้�เป็็น “เรา” จะอดไม่่ได้้ที่่�จะรัักตััวเอง 
ห่่วงใยจิิตใจของตััวเอง เช่่น กลััวว่่าจิิตจะไม่่ดีี จึึงอยากจะช่่วย
จิติของเรา อยากให้จ้ิติบริสิุทุธิ์์� อยากให้จ้ิติพ้น้ทุกุข์ ์ จะเริ่่�มแบ่ง่
แยกสภาวธรรมออกเป็็น ๒ ฝั่่�งอย่่างชััดเจน คืือ 

๑.	ฝั่่�งที่่�ต้อ้งรักัษาไว้้ เช่น่ ความว่าง ความนิ่่�ง ความสุข  
นิิพพาน 

๒.	ฝั่่�งที่่�ต้้องทำำ�ลาย เช่่น กิิเลส ความฟุ้้�งซ่่าน สัังขาร 
ความทุุกข์์ 

	 เหตุุเพราะกลััวว่่าจิิตของเราจะแปดเป้ื้�อนแม้้เพีียง
ปรมาณูเูดีียว นั่่�นคือืภวตัณหา (ความอยากเป็น็) และวิภิวตัณัหา 
(ความไม่อ่ยากให้เ้ป็็น) โดยจะคอยจัดัการควบคุมุจิติตลอดเวลา 
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ความเห็็นผิดิเช่่นนี้้�เป็็นอััตตวาทุุปาทาน คือ การยึึดถืือว่า่มีีตัวตน
ลึกึๆ จนไม่ส่ามารถทนเห็น็ความไม่่สมบููรณ์แ์บบของจิติได้ ้ก็จ็ะ 
พยายามหนีีอาการของจิิตที่่�หยาบไปหาอาการนิ่่�งเฉย  จ  ะพบ
บ่่อยมากในผู้้�ปฏิิบััติิธรรม คืือเมื่่�อจิิตมีีความฟุ้้�งซ่่าน มีีการปรุุง
แต่่งกิิเลส มีี ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นก็็จะไม่่ชอบ  จ  ะพยายามออก
จากอาการเหล่่านั้้�นให้้เร็็วที่่�สุุด  โดยจะงััดเอาทุุกวิิธีีการที่่�เรีียน
มาเพื่่�อให้อ้าการเหล่า่นั้้�นหายไป เช่น่ หนีีไปอยู่่�กับัอารมณ์ส์มาธิิ 
เอาความรู้้�ความเข้้าใจในธรรมมารีีบดัับอาการ ไปหาอะไรทำำ�
มากลบเกลื่่�อนอาการในใจ 

	 เมื่่�ออาการเหล่่านั้้�นหายไปได้้ ก็ไ็ปหมายว่่านั่่�นคือืความ
สงบ ความว่่าง ความปล่่อยวาง ความไม่่ยึึดมั่่�น  เข้้าใจว่่านั่่�น
เป็็นผลของความไม่่ยึึดถืือ   แล้้วก็็ไปจับยึึดตรึึงอยู่่�กัับสภาวะ
เหล่่านั้้�น และจะหลงปรุงแต่่งสร้้างสภาวะเหล่่านั้้�นขึ้้�นมาต่่อ
เนื่่�องในใจเป็น็เครื่่�องอยู่่� จนเหมืือนกัับว่าสภาวะเหล่่านั้้�นไม่เ่กิิด
ไม่่ดัับเลย เรีียกว่่าเป็็นการสร้้างเซฟโซน (เซฟโซน หมายถึึง 
พื้้�นที่่�ปลอดภััยในใจ หรืือเขตปลอดภััยทางใจ) ของจิิตใจขึ้้�นมา  
และจะคอยสำำ�รวจตรวจสอบจิิตใจของตััวเองอยู่่�ตลอดเวลาว่่า
ยึึดหรืือไม่่ยึึด   เมื่่�อมีีความยึึดเรื่่�องใดขึ้้�นมาให้้เป็็นความทุุกข์ ์
ก็ร็ีีบดับความทุกข์เ์หล่่านั้้�นแล้้วกลัับมาอยู่่�กับสภาวะเดิิมที่่�ยึดึไว้้  
ดัังที่่�หลวงปู่่�มั่่�น พ่่อแม่่ครููอาจารย์์ใหญ่่ท่่านว่่า “ระวัังใจเมื่่�อจำำ�
ธรรมละเอีียดจะเบีียดจิิตให้้ไปติิดเฉย”
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	 เรีียนรู้้�ความจริิงจากการสัังเกต

	 ต้อ้งอดทนที่่�จะสักัแต่่ว่า่เรีียนรู้้�ความจริงจากการสัังเกต 
เห็น็อาการหรืือพฤติิแห่่งจิิตท่ี่�กล่่าวมาท้ั้�งหมด  ไม่ใ่ช่ไ่ปทำำ�ให้้จิติ
ดีีขึ้้�น สงบขึ้้�น ว่่างขึ้้�น แต่่คืือมีีสติิ สมาธิิ ปััญญารวมเป็็นหนึ่่�ง 
(มรรคสามััคคีี หรืือมรรคสมัังคีี)  เกิิดญาณทััสสนะหรืือปััญญา
ญาณเห็็นอาการหรืือพฤติิดัังกล่่าวทั้้�งหมด 
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	 โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งอาการของผู้้�รู้้� ผู้้�เลือืกข้า้ง ผู้้�ดีีรักชั่่�ว
ชััง เกลีียดทุุกข์์รัักสุุข อยากให้้จิิตดีีไม่่มีีกิิเลส ไม่่อยากให้้จิิตมีี
กิิเลส  ถ้้าจิิตมีีกิิเลสแม้้น้้อยหนึ่่�ง นิิดหนึ่่�ง ปรมาณููหนึ่่�ง จะมีีเรา
ผู้้�แสดงอาการหรือืพฤติกิรรมที่่�ทนไม่ไ่ด้ ้ ปัญญาญาณรู้้�แจ้ง้เห็น็
จริิงในปััจจุุบัันขณะนั้้�น ว่่าเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจััย 
ไม่ม่ีีตัวเราเข้้าไปมีีส่วนได้้เสีียหรืือเป็็นเจ้้าของเลย  จึงจะสิ้้�นหลง
ยึึดมั่่�นเป็็นตััวตน เป็็นเรา หรืือ ตััวเรา  และจะสิ้้�นความมีีเรา
เป็็นผู้้�ยึึดมั่่�น หรืือเป็็นผู้้�ไม่่ยึึดมั่่�น 

	 แต่่ถ้้าในปััจจุบัันขณะ มีี ความคิด มีี อารมณ์์ หรืือ
มีีความรู้้�สึึกปรุุงแต่่งเป็็นเราเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้� เลืือกข้้าง ผู้้�ช อบ ผู้้�ชั ัง  
ผู้้�อยาก ผู้้� ไม่่อยาก มีีปั ัญญาญาณเห็็นอาการหรืือพฤติิของจิิต
เหล่า่นั้้�นในปัจัจุบุันัขณะว่่าเป็น็สัังขารเกิิดดับัเองตามเหตุุปัจัจัยั
ทั้้�งนั้้�น ไม่่ใช่่เป็็นเรา ตััวเรา จิิตของเรา

	 ถึึงตรงนี้้� ถ้้าไม่่มีีสติิ สมาธิิ ปััญญาที่่�ละเอีียดรอบคอบ ถ้้าไม่่มีีสติิ สมาธิิ ปััญญาที่่�ละเอีียดรอบคอบ 
จะหลงมีีอีีแอบยึดึมั่่�นเป็น็เราหรือืตัวัเรา จะหลงมีีอีีแอบยึดึมั่่�นเป็น็เราหรือืตัวัเรา  แอบพยายามประคอง
รักัษารู้้�เท่่าทันัภายในจิติใจ  เพราะอยากให้้สิ้้�นหลงยึึดถือืเป็น็เรา 
ตัวัเรา ของเราโดยเด็ด็ขาด แล้ว้เราจะได้บ้รรลุนุิพิพานเสีียทีี โดย
คิดิปรุงแต่่งเอง  คาดหมายหรืือคาดหวัังไว้้ล่่วงหน้้าแล้้วว่า่ นิพพาน
จะมีีสภาพเป็็นอย่่างไร เช่่น นิ พพานจะมีีแต่่ความว่างเปล่า 
ไม่่มีีอะไรเลย จ ะมีีแต่่ความสงบเงีียบสงััดเหมืือนโลกธาตุุดัับ  
หรืือมีีแต่่ความสุุขเท่่านั้้�น
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	 ใจเมื่่�อจำำ�ธรรมละเอีียดเช่น่นั้้�นไว้ ้ก็จ็ะเบีียดจิติให้้ไปติดิ
นิ่่�งเฉย ว่างๆ โดยไม่่รู้้�สึกตััว  แต่ค่นใกล้้ตัวัจะสัังเกตเห็็นได้้ว่า่เรา
มีีพฤติิกรรมเปลี่�ยนไป เช่น่ แววตาและหน้้านิ่่�งเฉย มีีอารมณ์ห์รืือ
ความรู้้�สึกึนิ่่�งเฉย ไม่อ่ยากพููดกับัใคร มีีอาการถดถอย ไม่อ่ยาก
มีีชีีวิตอยู่่� มีี ความรู้้�สึึกเบื่่�อไปหมดซึ่่�งเป็็นอารมณ์์เบื่่�อ หน้้าซีีด 
ไม่่มีีสีีเลืือด อ่่อนแรงไปเรื่่�อยๆ บางคนถึึงตายไปเลย 
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	 แต่่เจ้้าตััวจะรู้้�สึึกว่่าตายก็็ดีีเพราะไม่่ยึึดถืืออะไรแล้้ว 
ว่า่งเหมือืนในใจแห้ง้แล้ง้ไปหมด  ความจริงิหลงติดิอยู่่�ในความ
รู้้�สึึกที่่�เป็็นเวทนา หรืือ หลงติิดอารมณ์์ว่่าง นิ่่�ง เงีียบสงบสงััด 
ว่่างเปล่่าที่่�จำำ�ขึ้้�นมาหรืือสร้้างขึ้้�นมาจนรู้้�สึึกว่่าเสมืือนจริิง

	 วิิธีีแก้้ไข 

	 ไม่่ใช่่เอาตััวเราไปพยายามแก้้หรืือช่่วยเหลืือตััวเราให้้
ไม่่ติิดหรืือดีีขึ้้�นมา  เพราะจะยิ่่�งยึึดมั่่�นเป็็นตััวเราซ้ำำ��ซ้้อนไปอีีก 
แต่่คืือไม่่ให้้ใส่่ใจให้้ค่่าให้้ความสำำ�คััญต่่ออาการหรืือพฤติิของไม่่ให้้ใส่่ใจให้้ค่่าให้้ความสำำ�คััญต่่ออาการหรืือพฤติิของ
จิิตที่่�ถููกรู้้�  ให้้สัังเกตปล่่อยวางที่่�ผู้้�รู้้� ผู้้�เลืือกข้้าง ผู้้�ปล่่อยวางทุุกจิิตที่่�ถููกรู้้�  ให้้สัังเกตปล่่อยวางที่่�ผู้้�รู้้� ผู้้�เลืือกข้้าง ผู้้�ปล่่อยวางทุุก
ปััจจุุบัันขณะปััจจุุบัันขณะ 

	 สัังเกตจนเห็็นความจริิงในปััจจุบัันขณะว่่า แอบหลง 
ยึดึมั่่�นมีีเรา ตัวัเรา หรือืจิติของเราบงการอยู่่�เบื้้�องหลังั และเป็น็
ผู้้�รอรัับผลประโยชน์์จากการปฏิิบััติิ  ให้้เห็็นในปััจจุุบัันขณะว่่า
กิิริิยาหรืืออาการท่ี่�แอบมีีตัวเราบงการและรอรัับผลประโยชน์์
เป็น็ผู้้�มีีความหวังัความปรารถนาอันัเป็น็ที่่�สุดุคือืนิพิพาน ก็เ็ป็น็
สัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจััย ไม่่ใช่่เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา
จริงิๆ  ในที่่�สุดุไม่เ่หลือืความหลงยึดึมั่่�นเป็็นเรา ตัวัเราของเราเลย 
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ยึึดความว่่างเป็็นนิิพพาน 
	 หลายคนพอเริ่่�มปล่่อยวางสิ่่�งภายนอกและความปรุุง
แต่่งในจิติใจไปได้้มาก  แล้้วไปพบสภาวะว่่าง เหมืือนไม่่ยึึดมั่่�น
อะไรเลย แล้้วไปหมายว่่านั่่�นคืือ ธรรมธาตุุ วิิญญาณธาตุุ จิิต
หรืือใจบริิสุุทธิ์์�ที่่�ว่่าง ไม่่เกิิดดัับ แล้้วเข้้าใจว่่าถููกต้้อง  

	 จุุดนี้้�เป็็นจุุดที่่�สัังเกตได้้ยากมาก เพราะผู้้�ปฏิิบััติิที่่�ไป
ยึดึจุดุนี้้�ไว้จ้ะรู้้�สึกึเหมือืนว่า่ ไม่ม่ีีความยึดึมั่่�นถือืมั่่�นใดๆ อยู่่�เลย  
แต่่ถ้้าสัังเกตให้้ดีีจะยัังรู้้�สึึกว่่า ลึ กๆ ในใจยังมีีภาระที่่�จะต้้อง
รัักษาไว้้  มีีความพอใจกัับความไม่่ยึึด
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	 ความจริิง ความรู้้�แจ้้งเป็็นวิิมุุตติิญาณทััสสนะที่่�รู้้�แจ้้ง
ตามความเป็น็จริงว่า่ “สิ่่�งท่ี่�ควรรู้้� ได้รู้้้�แล้้ว สิ่่�งท่ี่�ควรละ ได้้ละแล้้ว 
กิจิอื่่�นเพื่่�อความหลุดุพ้น้ไม่ม่ีีอีีก”  จึงึไม่ต่้อ้งมีีการรักัษาสภาวะ
ความรู้้�แจ้้ง และไม่่ต้้องกลััวว่่าจะเสื่่�อม    เพราะรู้้�แจ้้งแล้้วว่่า  
ไม่่มีีตัวตนของผู้้�หลุุดพ้้นมาตั้้�งแต่่แรก   เหมืือนกัับรู้้�เท่่าทััน
เล่่ห์์เหลี่่�ยมของพวกนัักต้้มตุ๋๋�นหลอกลวง (พวกสิิบแปดมงกุุฎ
หรืือพวกสแกมเมอร์์)  จึ  ึงไม่่มีีอะไรหลอกให้้ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็น
ตััวเป็็นตนได้้อีีก 

	 สภาวธรรมใดท่ี่�ยัังถููกรู้้�และถููกยึึดได้้ สิ่่ �งนั้้�นไม่่ใช่่
นิิพพาน  นิิพพาน คืือ ความดัับโดยสิ้้�นเชิิงของอวิิชชา ตััณหา นิิพพาน คืือ ความดัับโดยสิ้้�นเชิิงของอวิิชชา ตััณหา 
อุุปาทาน หรืือกิิเลส อุุปาทาน หรืือกิิเลส  ไม่่ใช่่สภาวะว่่าง ความนิ่่�ง ความสว่่าง 
หรืือตััวรู้้�บริิสุุทธิ์์� ไม่่ใช่่อารมณ์์ให้้จิิตไปรู้้�ที่่�เป็็นสัังขาร 
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ปล่่อยวางปลอม 
	 อีีกจุดุหนึ่่�งที่่�นัักปฏิบิัตัิไิม่ส่ังัเกตเห็น็ คือื การปล่อ่ยวาง
ปลอม  คืือมีีความรู้้�สึึกว่่าเราปล่่อยวางแล้้ว  หากสัังเกตให้้ดีี  
ในขณะที่่�จิติบอกว่า่ปล่อ่ยวางทุกุอย่า่งแล้ว้  จะมีีอาการรอรับัผล
ประโยชน์์อยู่่�ลึึกๆ เช่่น รอว่่าเมื่่�อไหร่่จะนิิพพาน เมื่่�อไหร่่ความ
ทุุกข์์จะหมดสิ้้�นไป  สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือตััณหาในนิิพพาน 

	 ความหวัังในนิิพพานและเราผู้้�หวัังนิิพพานนั้้�นก็็เป็็น
สัังขารเกิิดดัับในปััจจุุบัันขณะ   เมื่่�อเห็็นแจ้้งว่่าไม่่มีีเราเป็็น
เจ้้าของความหวัังนั้้�น  แม้้กระทั่่�งความหวัังในนิิพพานนั้้�นก็็เป็็น
สัังขาร จึึงไม่่เหลืืออะไรให้้ยึึด และไม่่เหลืือผู้้�ยึึด



156    บทที่ ๕     

มีีฐานผู้้�รู้้�
	 ผู้้�ปฏิบัตัิจิะรู้้�สึกว่า่ มีีผู้้�รู้้�ที่�คอยดููทุุกอย่่างเหมือืนเป็น็ฐาน
นิ่่�งๆ อยู่่�เบื้้�องหลััง  จะรู้้�สึึกว่่าสิ่่�งทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�น “ต่่อหน้้าผู้้�รู้้�”  
เพราะเข้้าใจผิิดว่่า มีีผู้้�รู้้�ที่่�ไม่่เกิิดไม่่ดัับ  ลัักษณะที่่�มัักเกิิดร่่วม 
คืือ เรา ตััวเรา จิิตของเราเป็็นศููนย์์กลางหรืือเป็็นฐานในการรู้้� 
หรือืรู้้�สึกึว่่ารู้้�ออกจากความว่า่ง ยังัเป็็นความหลงยึดึถืือ  เป็น็เหตุ ุ
ให้้เกิิดอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน และทุุกข์์

	 ดัังนั้้�น แม้้จะบอกว่่ารู้้�ออกมาจากความว่่าง (แท้้จริง
นั่่�นเป็็นอารมณ์์ว่่าง)  แต่่เมื่่�อความว่่างถููกยึึดถืือเป็็นตััวเราหรืือ
ของเราเสีียแล้้ว  นั่่�นคืือความยึึดมั่่�น เพราะความรู้้�ที่่�ว่่างเปล่่า
นั้้�นออกมาจากฐานตััวเราหรืือจิิตของเรา
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	 แต่่ความจริิงจิิตเกิิดดัับทีีละขณะ ไม่่มีีจิิตดวงเดีียวที่่�
คงที่่� ไม่่มีีฐานผู้้�รู้้�ที่่�คงที่่�   เพราะจิิตเกิิดดัับต่่อเนื่่�องเร็็วมากจึึง
รู้้�สึึกเหมืือนมีีจิิตดวงเดีียวคงที่่�ตลอดเวลา

	 เมื่่�อสติิปััญญารู้้�แจ้้งเห็็นจริิงซ้ำำ��ๆ ว่ ่า ผู้้�รู้้�  หรืือกิิริิยา
อาการท่ี่�ตั้้�งรู้้�ออกมาจากฐานก็็เกิิดดัับ    เกิิดปััญญาญาณเห็็น
ความรู้้�สึกที่่�คิิดว่่าเราเป็็นผู้้�รู้้� ก็ เป็็นสิ่่�งถููกรู้้�ที่่�เกิิดดัับเช่่นเดีียว
กัับสัังขารอื่่�นเหมืือนกััน  จึึงสิ้้�นหลงยึึดมั่่�นผู้้�รู้้�ว่่าเป็็นตััวตนคงที่่� 
เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา

 	 ตรงนี้้�สำำ�คััญมากที่่�ต้้องเข้้าใจให้้ถููกตรง การปล่่อยวางการปล่่อยวาง
ผู้้�รู้้�    ไม่่ใช่่การทำำ�ลายผู้้�รู้้�  ไม่่ใช่่การทำำ�ให้้ผู้้�รู้้�หายไป  ไม่่ใช่่การผู้้�รู้้�    ไม่่ใช่่การทำำ�ลายผู้้�รู้้�  ไม่่ใช่่การทำำ�ให้้ผู้้�รู้้�หายไป  ไม่่ใช่่การ
หนีีไปเข้้าสมาธิิ  หนีีไปเข้้าสมาธิิ   แต่่เป็็นปััญญาญาณรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงว่่า อาการ
ผู้้�รู้้�ที่่�เป็็นฐานรู้้�นั้้�นเป็็นสัังขารเกิิดดัับเองตามเหตุุปััจจัยของเขา 
ไม่เ่คยมีีผู้้�รู้้�ที่�เป็น็เรา ตัวเรา ของเรา ที่�เที่่�ยงที่่�เป็น็ฐานอยู่่�จริงมาไม่เ่คยมีีผู้้�รู้้�ที่�เป็น็เรา ตัวเรา ของเรา ที่�เที่่�ยงที่่�เป็น็ฐานอยู่่�จริงมา
ตั้้�งแต่่แรก  ฐานผู้้�รู้้�ก็็เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตาตั้้�งแต่่แรก  ฐานผู้้�รู้้�ก็็เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา
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จิิตพยายามจะไปให้้ถึึงนิิพพาน
	 ความพยายามที่่� จิิตจะไปให้้ถึึงนิิพพานให้้ได้้นั้้�น 
กลัับกลายเป็น็กำำ�แพงท่ี่�กั้้�นขวางนิิพพานไว้้  เพราะมีีความเห็็นผิดิ
ว่า่นิพิพานเป็น็สภาวะใดสภาวะหนึ่่�งที่่�ต้้องไปถึงึในอนาคต  เมื่่�อ
มีีความอยาก (ตััณหา)  จิติจะเกิดิอาการทะยานออกไปข้างหน้า้ 
เพื่่�อไขว่คว้้าสภาวะท่ี่�ยังัมาไม่ถ่ึงึ  จิติจะไม่อ่ยู่่�กับปัจัจุบุันัที่่�กำำ�ลังั
เป็็นอยู่่�จริงๆ   แต่่จะอยู่่�กับภาพฝัันของนิิพพานท่ี่�สร้้างขึ้้�นใน
จิินตนาการ 

	 ความเห็็นผิดิเช่น่นี้้�จะทำำ�ให้จิ้ิตสร้า้ง “ผู้้�รู้้�เท่า่ทันั” ขึ้้�นมา 
ทำำ�หน้้าที่่�คอยสัังเกต คอยตรวจสอบ  คอยช่่วยจิิต จ ะรู้้�สึึกว่่า
ต้้องประคองสติิไว้้ไม่่ให้้หลุุด  และจะรู้้�สึึกเหนื่่�อยจากการคอย
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ดููจิิต เหมืือนยัังมีีงานที่่�ต้้องทำำ�เพื่่�อช่่วยให้้ตนเองนิิพพานอยู่่�
ตลอดเวลา  เพราะภายในจะรู้้�สึึกลึึกๆ เหมืือนเสี้้�ยนแทงใจว่่า
เรายัังไม่่นิิพพาน

	 ความจริงเราท่ี่�จะเป็น็ผู้้�ได้้นิิพพานมาครอบครอง  และ
นิิพพานที่่�จะเอามาครอบครองได้้นั้้�นไม่่ใช่่ของจริิง เป็็นเพีียงนิิพพานที่่�จะเอามาครอบครองได้้นั้้�นไม่่ใช่่ของจริิง เป็็นเพีียง
สัังขารปรุงแต่่ง   เพราะนิิพพาน คื อ ความยึดมั่่�นในตััวตน สัังขารปรุงแต่่ง   เพราะนิิพพาน คื อ ความยึดมั่่�นในตััวตน 
ดัับลงจนหมดสิ้้�น หรืือสิ้้�นตััณหานั่่�นเองดัับลงจนหมดสิ้้�น หรืือสิ้้�นตััณหานั่่�นเอง

	 นิิพพานจึึงไม่่ได้้อยู่่�ข้างหน้้า หรืืออยู่่�ที่�ไหนสัักแห่่งที่่�
ต้้องเดิินทางไปถึึง  แต่่นิิพพาน คืือ การที่่�จิิตหยุุดแสวงหาและ
หมดความดิ้้�นรนทะยานอยาก (สิ้้�นตััณหา) ในทุุกสิ่่�ง  รวมถึึง
สิ้้�นตััณหาต่่อนิิพพานดัังคำำ�สวดที่่�ว่่า 

“สะมููลััง ตััณหััง อััพพุุยหะ” 

“ถอนตััณหาขึ้้�นได้้กระทั่่�งราก”

“นิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโต”

“เป็็นผู้้�ดัับสนิิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ”



160    บทที่ ๕     

	 รากของตััณหาคืืออวิิชชา  รากของตััณหาคืืออวิิชชา  ถอนอวิิชชาก็็คืือสิ้้�นความ 
ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นตััวเราของเรา ทั้้�งในสัังขารและวิิสัังขาร 
(นิิพพาน)  เพราะปััญญาญาณเห็็นว่่า  ความคิิดความรู้้�สึึกเป็็น
เราเป็็นตััวเราทุุกปััจจุบัันขณะเป็น็สัังขาร เกิดิเองดัับเองตามเหตุุ
ปััจจััยของเขา ไม่่ได้้เป็็นตััวเราจริิงๆ  จิิตจะเลิิกดิ้้�นรนทะยาน
อยาก (ตััณหา) ไปข้้างหน้้า เลิิกพยายามจะเป็็น เลิิกพยายาม
จะได้้ จิิตจะกลัับมาซื่่�อตรงต่่อสภาวธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�ตรงหน้้า 

	 ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ต้้องทำำ�เพิ่่�ม ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ต้้องละออก ไม่่มีี
ผู้้�ใดท่ี่�จะบรรลุุ ไม่่มีีนิพพานท่ี่�ต้้องไปถึึง มีี แต่่การเห็็นแจ้้งใน
ปััจจุุบัันขณะนี้้�เองว่่า 

	 ทุกุสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น รวมถึงึผู้้�ที่่�กำำ�ลังัเขีียน และผู้้�ที่่�กำำ�ลังัอ่า่นทุกุสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น รวมถึงึผู้้�ที่่�กำำ�ลังัเขีียน และผู้้�ที่่�กำำ�ลังัอ่า่น
ข้อ้ความนี้้�อยู่่� ก็เ็ป็น็สังัขาร เป็็นสมมุติุิข้อ้ความนี้้�อยู่่� ก็เ็ป็น็สังัขาร เป็็นสมมุติุิ เกิดิดับัเองตามเหตุปุัจัจัย  
ไม่่มีีตััวเรา ไม่่เคยมีีตััวเราในอดีีต ในปััจจุุบััน ในอนาคต และ
ตลอดไป
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ยึึดผู้้�รู้้�แจ้้ง
	 จุุดนี้้�สำำ�คัญมากท่ี่�ผู้้�ปฏิบััติิต้้องสัังเกตให้้ดีี  โดยเกืือบ
ทั้้�งหมดของผู้้�ปฏิบัตัิธิรรมเมื่่�อพบธรรมไม่เ่กิิดไม่ต่าย (วิสิังัขาร) 
แล้้วจะหลงพยายามยึึดถืือประคองรัักษาธรรมไม่่เกิิดไม่่ตาย

	 ถ้้าหากยัังมีีความรู้้�สึึกว่่า เราคืือผู้้�รู้้�แจ้้ง เราถึึงนิิพพาน 
หรืือนิิพพานเป็็นของเรา  นั่่  �นคืือความหลงท่ี่�เป็็นตััณหาอย่่าง
ละเอีียดมาก นิพิพาน คือืความไม่ม่ีีผู้้�ยึดึ ไม่ม่ีีสิ่่�งที่่�ยึดึ และไม่ม่ีีนิพิพาน คือืความไม่ม่ีีผู้้�ยึดึ ไม่ม่ีีสิ่่�งที่่�ยึดึ และไม่ม่ีี
ผู้้�พยายามรักัษาความไม่ยึ่ึด พระพุทุธเจ้า้จึงึตรัสักับัพระพาหิยิะผู้้�พยายามรักัษาความไม่ยึ่ึด พระพุทุธเจ้า้จึงึตรัสักับัพระพาหิยิะ
ว่่า รู้้�แจ้้งสัักแต่่ว่่ารู้้�แจ้้งว่่า รู้้�แจ้้งสัักแต่่ว่่ารู้้�แจ้้ง
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	 จะเปรีียบเทีียบให้้เห็็นภาพให้้ง่่ายขึ้้�น นิ พพานเปรีียบ
เหมืือนเงาพระจัันทร์์วัันเพ็็ญเต็็มดวงที่่�อยู่่�ในน้ำำ��ที่่�ใสสงบนิ่่�ง  
ถึึงแม้้จะรู้้�แก่่ใจว่ามีีเงาพระจัันทร์์วัันเพ็็ญเด่่นดวงอยู่่�ในน้ำำ��ที่่�ใส
สงบนิ่่�ง  ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่านิิพพานมีีอยู่่�  แต่่ไม่่สามารถ
เอามาเป็็นของเราได้้ 



   163

	 เหมืือนเงาพระจัันทร์์วัันเพ็็ญในน้ำำ��  พอเรากระโดด
ว่่ายน้ำำ��ไปเอาเงาพระจัันทร์์มาเป็็นของเรา น้ำำ��ก็็กระเพื่่�อมทำำ�ให้้
เงาพระจัันทร์์หายไปทันทีี  จ  ะใช้้ความพยายามเพีียงใดก็็ไม่่
สามารถเอาเงาพระจัันทร์วัันเพ็็ญในน้ำำ��มาเป็็นของเราได้้  จึ  ง
ต้้องปล่่อยความอยากได้้พระจัันทร์์วัันเพ็็ญในน้ำำ��ไป    เงาของ
พระจัันทร์์วัันเพ็็ญก็็คงอยู่่�ที่่�ผิิวน้ำำ��เช่่นนั้้�นตลอดกาล
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	 ธรรมชาติิของจิิตหรืือใจเกิิดดัับเร็็วมาก แม้้จิิตหรืือใจ
จะมีีอวิิชชาหรืือบริสุุทธิ์์�อย่่างไรก็็เป็็นสัังขารเกิิดดัับและไม่่ไช่่
นิิพพาน   โดยขณะจิิตที่่�สิ้้�นอวิิชชาในปััจจุุบัันขณะจะประจัักษ์์
แจ้้งนิิพพานที่่�เป็็นวิิสัังขาร อสัังขตธาตุุ เป็็นธรรมไม่่เกิิดไม่่ตาย 
ไม่่ปรุุงแต่่งเอง 

	 ดัังนั้้�น จ ะรู้้�แจ้้งนิิพพานได้้ด้้วยจิิตหรืือใจขณะที่่�สิ้้�น
อวิิชชา อนุุสััย อาสวะ เท่่านั้้�น  ในขณะจิิตนั้้�น ใจก็็จะรู้้�สึึกได้้
ถึึงความเงีียบ สงบเย็็น สัันติิ ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิของธรรมชาติิที่่�
ไม่่ปรุุงแต่่งเอง  แล้้วใจที่่�รู้้�สึึกถึึงความเงีียบ สงััด สงบเย็็น สัันติิ 
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับัธรรมชาติ ิ จะรู้้�แจ้้งว่า่ผู้้�ที่�พยายามยึดถือืความ
เงีียบ สงบสงััดเป็็นสัังขารส่่วนเกิิน ไม่่ควรยึึดมั่่�น  จึึงปล่่อยวาง
หรือืสิ้้�นยึดึถืือผู้้�พยายามยึดถือืความสงบเงีียบเอง  นี่�คือืทางเดิิน
ในอริิยมรรค ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

หากไม่่มีีธรรมที่่�ไม่่เกิิดไม่่ตาย ไม่่ปรุุงแต่่ง 
ก็็ไม่่มีีผู้้�ใดหลุุดพ้้นจากสัังขาร

ที่่�เป็็นธรรมเกิิดตายได้้ 
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	 การรู้้�แจ้้งสัจัธรรมความจริงแท้้เช่น่นี้้�ได้ ้ ต้องมีีสัมมา- 
ทิฏิฐิิถึึงใจ  ไม่ใ่ช่ปั่ัญญาท่ี่�เกิดิจากการคิิดเอา  แต่เ่ป็น็เพราะมีีสติิ 
สมาธิ ิปัญัญารวมเป็็นหนึ่่�ง เป็็นมรรคสมังัคีี เกิดิปัญัญาญาณรู้้�แจ้ง้
ความจริิงจากใจว่่า  อาการหรืือปรากฏการณ์์ที่่�เริ่่�มรู้้� รู้้�สึึก และ
คิดิปรุงแต่่งออกไปจากตััวเรา  ความรู้้�สึกว่า่เราอยากได้้นิพิพาน 
ตััวเราผู้้�โหยหานิิพพาน นิ ิพพานที่่�เราโหยหา   แม้้แต่่อาการ
ที่่�มีีตัณหาต่่อนิิพพาน เป็็นเพีียงสัังขารปรุงแต่่งเกิิดเองดัับเอง 
ตามเหตุุปััจจััย  ไม่่ใช่่อััตตาตััวตน เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา ไม่่มีี
ตััวเราเป็็นศููนย์์กลางอยู่่�จริิง

	 ปััญญาญาณจะเห็็นและรู้้�แจ้้งจากใจว่า ทั้้�งผู้้�ยึดถืือ  
ผู้้�พยายามประคองรัักษา และธรรม รวมถึึงนิิพพานที่่�ถููกยึึดถืือ
ได้้นั้้�น เป็็นสัังขารปรุุงแต่่ง เป็็นธรรมที่่�ปรากฏ   ไม่่ใช่่ธรรมที่่� 
ไม่ป่รากฏ ไม่เ่กิิดไม่ต่าย  ซึ่่�งเป็น็วิสิังัขารธรรมหรืืออสังัขตธรรม

	 เมื่่�อมีีปัญญาญาณรู้้�แจ้้งแก่่ใจว่า อาการหรืือพฤติิแห่่งจิติ เมื่่�อมีีปัญญาญาณรู้้�แจ้้งแก่่ใจว่า อาการหรืือพฤติิแห่่งจิติ 
ทุุกปััจจุุบัันขณะเป็็นสัังขารปรุุงแต่่งเกิิดเองดัับเองทั้้�งนั้้�นจึึง ทุุกปััจจุุบัันขณะเป็็นสัังขารปรุุงแต่่งเกิิดเองดัับเองทั้้�งนั้้�นจึึง 
สิ้้�นหลงยึึดมั่่�นเป็็นอััตตาตััวตน เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา สิ้้�นหลงยึึดมั่่�นเป็็นอััตตาตััวตน เป็็นเรา ตััวเรา ของเรา ก็็จะสิ้้�น
กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน ให้้เป็็นความทุุกข์์ทั้้�งปวง



166    บทที่ ๕     

	 ดังัท่ี่�พ่อ่แม่ค่รููอาจารย์์ หลวงปู่่�ขาว อนาลโย ท่านกล่่าว
ไว้้ดัังนี้้�

“ไม่่มีีเราได้้ หรืือเราเสีีย 
หายโง่่อย่่างเดีียว”

	 ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�นขัันธ์์ ๕ ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�นผู้้�ดูู ผู้้�รู้้� ผู้้�  เห็็น ผู้้� -
พยายามรู้้� ละ ปล่อ่ยวาง ผู้้�รู้้�แจ้ง้อยู่่�จริงิ  เพราะไม่่มีีอัตัตาตัวัตน 
ของเราอยู่่�จริิงมาตั้้�งแต่่แรก มีีแต่่อนััตตา สุุญญตา 

	 จึึงหายโง่่ สิ้้�นหลงปรุุงแต่่งเป็็นตััวเราไปรัังเกีียจสัังขาร
แล้้วอยากได้้วิิสัังขาร (นิิพพาน) มาเป็็นของเรา  สิ้้�นตััณหาต่่อ
สัังขารและวิิสัังขาร ใจก็็รู้้�แจ้้งถึึงความสงบที่่�แท้้จริิง 

“เตสััง วูู ปะสะโม สุุโข”
“สงบจากความสิ้้�นหลงปรุุงแต่่ง

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น”

	 นี่่�คือืทางพ้น้ทุุกข์ท่์ี่�แท้จ้ริงิ ที่่�เห็น็ผลได้้ในปัจัจุบุันัขณะ
ที่่�สิ้้�นยึึดถืือความเป็็นเจ้้าของในธรรมทั้้�งปวง
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	 ผู้้�ที่่�สิ้้�นหลงสังัขารและสิ้้�นยึดึถือืวิสิังัขาร (นิพิพาน) แล้ว้ 
แต่่สัังขารของขัันธ์์ ๕ ของท่่านก็็ยัังเกิิดดัับตามเหตุุปััจจััย  แต่่
ไม่่มีีเจ้้าของ ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�น  ส่่วนวิิสัังขารก็็คงเป็็นธรรมชาติิที่่�ไม่่
ปรากฏความปรุุงแต่่ง ไม่่เกิิดไม่่ดัับของเขาอย่่างนั้้�น โดยไม่่มีี
เจ้้าของ ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�นเช่่นเดีียวกััน สัังขารเป็็นสัังขาร นิิพพาน
เป็น็นิิพพาน ใจจะรู้้�สึกึถึงึความสงบเย็น็ สันัติ ิ(นิพิพาน) ว่างจาก
อััตตา ว่่างจากกิิเลสตััณหาซึ่่�งเป็็นเหมืือนไฟเผาใจให้้เร่่าร้้อน 



เมื่่�อหยุุดแสวงหา 
แม้้แต่่แสวงหานิิพพาน 

ปััญญาญาณทำำหน้้าที่่�ประจัักษ์์แจ้้ง
ในความจริิงด้้วยตััวของเขาเอง



บทที่่� ๖

สู่่�ความพ้้นทุุกข์์สู่่�ความพ้้นทุุกข์์
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	 การปฏิิบััติิเริ่่�มต้นจาก สิ้้ �นยึึดสัังขารปรุุงแต่่งที่่�หยาบ 
ปานกลาง ละเอีียดเข้า้ไปๆ  จนละเอีียดถึงึขั้้�นน้อ้ยหนึ่่�ง นิดหนึ่่�ง  
ปรมาณููหนึ่่�ง และสิ้้�นยึึดความเงีียบสงบเย็็น สิ้้ �นยึึดความว่าง  
เพราะความหมายของความว่างท่ี่�แท้จ้ริงิไม่ใ่ช่อ่ารมณ์ว่์่าง ไม่ใ่ช่่
ความว่่างของอากาศหรืืออวกาศ  แต่่คืือ ว่่างจากผู้้�ยึึดและว่่าง
จากสิ่่�งที่่�ยึึด ไม่่ยึึดมั่่�นว่่าเราว่่างหรืือว่่างจากตััวเราแล้้ว  และ 
สิ้้�นยึึดแม้้ความไม่่ยึึด 

	 ดังันั้้�น ปัจจุบันัขณะที่่�ไม่่มีีผู้้�ยึดึมั่่�นจึงึไม่่มีีผู้้�ทุกุข์ ์จะเป็น็ 
นิิพพานชั่่�วคราวเรื่่�อยไป  เมื่่�อสิ้้�นผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นหรืือไม่่มีีผู้้�เป็็น
เจ้้าของทั้้�งสัังขารและวิิสัังขาร (นิิพพาน)   และไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�น
แม้้ความไม่่ยึึดมั่่�นอย่่างถาวรก็็พ้้นทุุกข์์   ภาษาสมมุติิเรีียกว่่า 
“นิิพพาน”  นี่  ่�คืือ การปล่่อยวางผู้้�ปล่่อยวาง เพราะแม้้แต่่ผู้้�
ปล่่อยวางก็็เป็็นสัังขาร 

สู่่�ความพ้้นทุุกข์์
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ปล่่อยวางผู้้�ปล่่อยวาง
	 ไม่่เคยมีีใครเป็็นผู้้�วาง และไม่่เคยมีีใครเป็็นผู้้�แบกมาไม่่เคยมีีใครเป็็นผู้้�วาง และไม่่เคยมีีใครเป็็นผู้้�แบกมา
ตั้้�งแต่แ่รก  มีีเพีียงกระแสของเหตุปุัจัจัยที่่�ไหลไปตามธรรมชาติิ ตั้้�งแต่แ่รก  มีีเพีียงกระแสของเหตุปุัจัจัยที่่�ไหลไปตามธรรมชาติิ 
จึึงสิ้้�นตััณหาต่่อโลก สิ้้ �นตััณหาต่่อธรรม สิ้้ �นตััณหาต่่อนิิพพาน 
นิิพพานจึึงปรากฏขึ้้�นมาเอง  นิ  พพานไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะได้้มาด้้วย
ความอยาก 

เมื่่�อหยุุดแสวงหา แม้้แต่่แสวงหานิิพพานเมื่่�อหยุุดแสวงหา แม้้แต่่แสวงหานิิพพาน
ปััญญาญาณทำำ�หน้้าที่่�ประจัักษ์์แจ้้งในความจริิงปััญญาญาณทำำ�หน้้าที่่�ประจัักษ์์แจ้้งในความจริิง

ด้้วยตััวของเขาเองด้้วยตััวของเขาเอง 

	 บ้้านท่ี่�แท้้จริงซ่ึ่�งเป็็นวิิสัังขารหรืือนิิพพานนั้้�น แท้้จริง
มีีอยู่่�แล้้วในทุุกขณะ  สัังขารและวิิสัังขารจะอยู่่�ด้้วยกัันไปตาม
ธรรมชาติิ  สัังขารทั้้�งหมดทั้้�งร่่างกาย จิิตใจ ความคิิด ความ
รู้้�สึึกก็็เกิิดดัับไปตามเรื่่�องของสัังขาร  ส่่วนวิิสัังขาร ธรรมชาติิ
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ที่่�สงบเย็็น ก็ คงเป็็นอิิสระของเขาเช่่นนั้้�นตลอดกาล   เมื่่�อสิ้้�น
ตััณหา โลก (ขัันธ์์ ๕) ก็็ยัังหมุุนไปตามเหตุุปััจจััย   โดยไม่่มีี 
ผู้้�ต้้องแบกโลกและแบกนิิพพานอีีกต่่อไป  นี่่�คืือ การอยู่่�กัับโลกการอยู่่�กัับโลก
ด้้วยใจที่่�พ้้นโลกอย่่างแท้้จริิงด้้วยใจที่่�พ้้นโลกอย่่างแท้้จริิง

	 ความสุขุทางโลกเป็็นความสุขุที่�ต้้องสร้า้งขึ้้�นมา ต้อ้งหา
มา ต้อ้งรักัษาไว้ ้และต้อ้งคอยประคับัประคองไว้เ้พราะกลัวัว่า่จะ
สูญูเสีียไป  จึงึเป็น็ความสุขุที่�แฝงไปด้ว้ยความทุกุข์่่� แต่ค่วามสุขุ 
จากความสงบเพราะสิ้้�นตััณหา   เป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากการ
หยุุดและวางความยึดึมั่่�นถือืมั่่�นทุุกอย่า่งลง  ไม่ใ่ช่ก่ารพยายาม
ทำำ�อะไรเพิ่่�ม เพื่่�อให้้ได้้อะไรขึ้้�นมา จึึงเป็็นความสุุขที่่�สงบเย็็น
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ความอิิสระที่่�แท้้จริิง

	 นััตถิิ สัันติิ ปะรััง สุุขััง 
	 สุุขใดเล่่าจะเหนืือกว่่าใจที่่�สงบเย็็นเป็็นไม่่มีี

	 โลกภายนอก และโลกภายใน (ขัันธ์์ ๕)  ยัังคงวุ่่�นวาย 
มีีเสีียงดััง มีี หน้้าที่่�การงาน มีี ภาระต่่างๆ   แต่่ธรรมชาติิของ 
วิสิังัขาร เป็น็ความสงบ สันติิ ที่�ไม่ส่ามารถถูกรบกวนด้้วยสัังขาร
ใดๆ ได้้  ในทั้้�ง ๒ ธรรมชาติินี้้�ไม่่มีีตััวเราอยู่่�ในนั้้�น 

	 ความเห็็นแจ้้งความจริิงเมื่่�อเกิิดขึ้้�นแก่่ใจขณะใด ก็็จะ 
รู้้�แจ้ง้ว่า่ ที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์ ์ก็อยู่่�ตรงนี้้�เอง  คือการที่่�ไม่ท่ะยานอยาก
ไปหาความสุขหรือืแสวงหาความพ้นทุกุข์ท์ี่่�ไหนอีีก  เพราะรู้้�แจ้ง้
แล้้วว่่า ความสุุขที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด คื ือ การที่่�ใจสงบระงัับจากความสุุขที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด คื ือ การที่่�ใจสงบระงัับจาก
ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวัตน  และสงบจากความยึึดมั่่�นในธรรมความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในตัวัตน  และสงบจากความยึึดมั่่�นในธรรม
ทั้้�งปวง (ทั้้�งสัังขารและนิิพพาน)ทั้้�งปวง (ทั้้�งสัังขารและนิิพพาน) 
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	 “ความสงบ” ในที่่�นี้้� จึึงไม่่ใช่่แค่่ความเงีียบสงบ แต่่คืือ 
ความอิิสระที่่�แท้้จริิง  

	 นิิพพานััง ปรมััง สุุญญััง 
	 นิิพพาน ว่่างอย่่างยิ่่�ง

	 คำำ�ว่่า “ว่่าง” ในท่ี่�นี้้� ไม่่ได้้หมายถึึง ความว่่างแบบ
สาบสููญ แต่่หมายถึึง ว่่างจากตััวตน ว่่างจากผู้้�ยึึดมั่่�น ว่่างจาก
กิิเลสตััณหา 

	 นิิพพานััง ปรมััง สุุขััง 
	 นิิพพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง

	 คำำ�ว่า “สุุข” ในที่่�นี้้� ไม่่ใช่่ความรู้้�สึึกสุุขที่�เป็็นเวทนา  
แต่่หมายถึึง สุุขเพราะพ้้นจากภาระทั้้�งปวง  เพราะได้้วางของ
หนััก คืือขัันธ์์ ๕ ลงอย่่างถาวร  เป็็นความสุุขที่่�ไม่่กลัับกลาย
เป็็นทุุกข์์อีีก  เป็็นสัันติิสุุขที่่�เป็็นอมตะ  เป็็นความสงบเย็็นอััน
เกิิดขึ้้�นเมื่่�อไฟแห่่งกิิเลสตััณหาดัับลงอย่่างถาวร
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ภารา หะเว ปััญจัักขัันธา
ขัันธ์์ทั้้�งห้้าเป็็นของหนัักแล

ภาระหาโร จะ ปุุคคะโล
บุุคคลแหละเป็็นผู้้�แบกของหนัักพาไป

ภาราทานััง ทุุกขััง โลเก
การแบกถืือของหนัักเป็็นความทุุกข์์ในโลก

ภาระนิิกเขปะนััง สุุขััง
การสลััดของหนัักทิ้้�งลงเสีียเป็็นความสุุข

นิิกขิิปิิตวา คะรุุง ภารััง
พระอริิยเจ้้าสลััดทิ้้�งของหนัักลงเสีียแล้้ว

อััญญััง ภารััง อะนาทิิยะ
ทั้้�งไม่่หยิิบฉวยเอาของหนัักอัันอื่่�นขึ้้�นมาอีีก

สะมููลััง ตััณหััง อััพพุุยหะ
เป็็นผู้้�ถอนตััณหาขึ้้�นได้้กระทั่่�งราก

นิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโต
เป็็นผู้้�หมดสิ่่�งปรารถนา ดัับสนิิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ
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สิ้้�นตััวตน สิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�น
	 เมื่่�อมีีเรา มีีผู้้�แบก ย่่อมเป็็นทุุกข์์ เมื่่�อปััญญาญาณเห็็น
ตามความเป็็นจริิงว่่า ตั ัวเราผู้้�แบกเป็็นเพีียงกระแสแห่่งสัังขาร 
เป็็นกระแสของการปรุุงแต่่งของเหตุุปััจจััยที่่�เกิิดแล้้วก็็ดัับไป 
ไหลไป ดับไป ดับไป ดับไป ไม่ไ่ด้้เป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็น็ของเรา
ที่่�แท้้จริิง  จึึงสิ้้�นตััวตนที่่�จะยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งใด  สิ้้�นความยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�นท้ั้�งร่่างกายและจิิตใจ  สิ้้  �นความยึดมั่่�นถืือมั่่�นท้ั้�งความ
ว่่างเปล่่า  สิ้้�นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแม้้แต่่ธรรม  สิ้้�นความยึึดมั่่�น 
ถืือมั่่�นแม้้แต่่นิิพพาน  สิ้้  �นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแม้้แต่่ความ
พยายามที่่�จะไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นว่่าเราไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นแล้้ว 
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	 ไม่ม่ีีเรา มีีแต่่ความไม่ยึ่ึดมั่่�นถือืมั่่�น ไม่ม่ีีผู้้�ยึดมั่่�นถือืมั่่�นไม่ม่ีีเรา มีีแต่่ความไม่ยึ่ึดมั่่�นถือืมั่่�น ไม่ม่ีีผู้้�ยึดมั่่�นถือืมั่่�น
แม้้แต่่ความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  แม้้แต่่ความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  หรืือปััญญาที่่�รู้้�แจ้้งก็็ไม่่ใช่่ปััญญา
ของเรา  เป็็นปััญญาที่่�เกิิดจากเหตุุปััจจััยที่่�เกิิดแล้้วก็็ดัับไปเป็็น
ธรรมดา  จึึงไม่่มีีปััญญาของเราที่่�รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีเรารู้้�แจ้้ง  

	 สุุดท้้าย ทั้้�งความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความสิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 	 สุุดท้้าย ทั้้�งความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ความสิ้้�นยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 
และปััญญาที่่�รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีเราอยู่่�ในนั้้�นและปััญญาที่่�รู้้�แจ้้ง ไม่่มีีเราอยู่่�ในนั้้�น 

	 ขณะที่่�รู้้�แจ้้งความจริิงนี้้� จึึงไม่่มีีตััวตนไปยึึดถืือขัันธ์์ ๕ 
และไม่่มีีตััวตนไปยึึดถืือสิ่่�งใดในโลกอีีกต่่อไป  จบความยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นที่่�มีีมาอย่่างยาวนาน  เหลืือเพีียงขัันธ์์ ๕ ที่่�เกิิดดัับตาม
เหตุุปััจจััย  แต่่รู้้�แจ้้งแก่่ใจแล้้วว่่า สิ้้�นผู้้�เสวย สิ้้�นผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น
ตลอดกาล   เป็็นประจัักษ์์พยานให้้แก่่คำำ�สอนขององค์์สมเด็็จ
พระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้้า และพระอรหันัต์ส์าวก พ่อแม่ค่รูอูาจารย์์
ที่่�สืืบทอดสััจธรรมความจริิงจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นจนถึึงปััจจุุบััน

	 ประโยชน์ตนได้้ทำำ�สมบููรณ์์แล้้ว  ธาตุุขัันธ์์ที่่�เหลืืออยู่่�
เพีียงเพื่่�อประโยชน์์ท่่าน   เพื่่�อส่่งต่่อสััจธรรมความจริิงนี้้�ให้้กัับ
ทุกุสรรพสััตว์ ์ทั้้�งมนุษย์์และมิิใช่ม่นุษย์์  ด้วยความเมตตาท่ี่�เป็น็
อััปปมััญญา  เป็็นความเมตตาของพระอริิยสาวก อริิยสาวิิกา  
ผู้้�เป็็นอนุุพุุทธะเดิินตามรอยพระศาสดาสมเด็็จพระสััมมาสััม- 
พุุทธเจ้้า  สืืบสานเส้้นทางแห่่งมรรคผลนี้้�ให้้คงอยู่่�สืืบไป



ด้้วยพุุทธานุุภาเวนะด้้วยพุุทธานุุภาเวนะ

ธััมมานุุภาเวนะธััมมานุุภาเวนะ

สัังฆานุุภาเวนะ สัังฆานุุภาเวนะ 

บุุญบารมีีที่่�หลวงตาได้้กระทำำ�มาแล้้วบุุญบารมีีที่่�หลวงตาได้้กระทำำ�มาแล้้ว

รวมกัับบุุญบารมีีของท่่านและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายรวมกัับบุุญบารมีีของท่่านและสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

ขอให้้พระสััจธรรมนี้้�ขอให้้พระสััจธรรมนี้้�

จงปรากฏขึ้้�นแก่่ใจของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายจงปรากฏขึ้้�นแก่่ใจของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย

ตลอดกาลนานเทอญตลอดกาลนานเทอญ







ภาคผนวก
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	 ในภาคผนวกนี้้� ได้้รวบรวมเรื่่�องราวของฆราวาสผู้้�
ปฏิิบััติิธรรมสู่่�ความพ้้นทุุกข์์ในสมััยพุุทธกาล  ที่่�เมื่่�อได้้ฟัังธรรม
แล้้ว  พิ  ิจารณาธรรมจนรู้้�แจ้้งธรรมในขั้้�นพระโสดาบัันขึ้้�นไป
จนถึึงพระอรหัันต์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้ศึึกษา เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ใน
การนำำ�มาประพฤติิปฏิิบััติิต่่อไป

	 ตัวัอย่า่งเรื่่�องราวของผู้้�ปฏิบัิัติิธรรมสู่่�ความพ้น้ทุกุข์ ์จาก
การพิิจารณาสัังขารเป็็นกระแสของเหตุุปััจจััย
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๑. จิิตตหััตถิิสารีีบุุตร
ผู้้�พิิจารณาสัังขารเป็็นกระแสของเหตุุปััจจััย

สรุุปความส่่วนหนึ่่�งจาก โปฏฐปาทสููตร พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๙ 
พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๑ ทีีฆนิิกาย สีีลขัันธวรรค

จิิตตหััตถิิสารีีบุุตรจิิตตหััตถิิสารีีบุุตร

	 จิิตตหััตถิิสารีีบุุตร ผู้้�พิ ิจารณาสัังขารเป็็นกระแสของ
เหตุุปััจจััย  มีีข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง “อััตตภาพ” ดัังนี้้� 

	 ๑. อัตัตภาพที่่�หยาบ คือ กายเนื้้�อที่่�เราใช้อ้ยู่่�ในปัจัจุบุันั 
ที่่�ประชุุมด้้วยธาตุุ ๔ และอาศััยอาหาร

	 ๒. อั ัตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ คื ือ กายทิิพย์์ที่่�มีีรููป มีี
อวััยวะครบถ้วน ป ระสาทสัมผัสไม่่บกพร่่อง เกิิดจากอำำ�นาจ
ของจิิตที่่�อบรมมาดีี

	 ๓. อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้ คืือ กายที่่�สำำ�เร็็จด้้วยสััญญา 
(อรููปฌาน) ไม่่มีีรููปปรากฏ 

	 จึึงได้้ไปกราบทููลถามพระพุุทธเจ้้า
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	 ท่่านจิิตตะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญ สมััยใดมีีการได้้อััตตภาพ 
ที่่�หยาบ  สมััยนั้้�นความได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ  ความได้ ้
อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้ เป็็นโมฆะ  มีีแต่่การได้้อััตตภาพที่่�หยาบ
เป็็นเที่่�ยงแท้้ 

	 สมัยัใดมีีการได้อ้ัตัตภาพที่่�สำำ�เร็จ็ด้วยใจ สมัยันั้้�นความ
ได้้อััตตภาพที่่�หยาบ  ความได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้ เป็็นโมฆะ 
มีีแต่่การได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจเป็็นเที่่�ยงแท้้ 

	 สมััยใดมีีการได้้อัตัตภาพท่ี่�หารููปมิได้้ สมัยันั้้�นความได้้
อััตตภาพที่่�หยาบ  ความได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ เป็็นโมฆะ 
มีีแต่่การได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้เป็็นเที่่�ยงแท้้”

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า :

	 “ดููกรจิิตตะ สมััยใดมีีการได้้อััตตภาพท่ี่�หยาบ  สมััย
นั้้�นไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ  ไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพ 
ที่่�หารููปมิิได้้ นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบอย่่างเดีียว

	 ดููกรจิิตตะ สมััยใดมีีการได้้อััตตภาพท่ี่�สำำ�เร็็จด้วยใจ 
สมััยนั้้�น ไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบ  ไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพ 
ที่่�หารููปมิิได้้  นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจอย่่างเดีียว
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	 ดูกูรจิติตะ สมัยัใดมีีการได้้อัตัตภาพที่่�หารูปูมิไิด้ ้สมัยั
นั้้�นไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบ  ไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จ
ด้้วยใจ  นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้อย่่างเดีียว

	 ดููกรจิิตตะ ถ้้าชนทั้้�งหลายพึึงถามท่่านว่่า 
	 เธอได้้มีีในอดีีตกาล มิิใช่่ว่่าเธอไม่่ได้้มีีก็็หาไม่่ 
	 เธอจัักมีีในอนาคตกาล มิิใช่่ว่่าเธอจัักไม่่มีีก็็หาไม่่ 
	 เธอมีีอยู่่�ในบััดนี้้� มิ ิใช่่ว่่าเธอไม่่มีีอยู่่�ก็หามิิได้้ เช่่น 
นั้้�นหรืือ 
	 เมื่่�อท่า่นถูกูถามอย่า่งนี้้� ท่านจะพึงึพยากรณ์ว์่า่อย่า่งไร”

	 ท่่านจิิตตะทููลตอบว่่า :

	 “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ถ้าเขาถามข้า้พระองค์อ์ย่า่งนั้้�น 
ข้้าพระองค์์พึึงพยากรณ์์ว่่า
	 ข้้าพเจ้้าได้้มีีแล้้วในอดีีตกาล มิิใช่่ว่่าไม่่มีีก็็หามิิได้้ 
	 ข้้าพเจ้้าจัักมีีในอนาคตกาล มิิใช่่ว่่าจัักไม่่มีีก็็หามิิได้้ 
	 ข้้าพเจ้้ามีีอยู่่�ในบััดนี้้� มิิใช่่ว่่าไม่่มีีอยู่่�ก็็หามิิได้้”

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า :

	 “ดููกรจิิตตะ ถ้้าเขาพึึงถามท่่านว่่า 
	 เธอได้้อััตตภาพที่่�เป็็นอดีีตแล้้ว  การที่่�เธอได้้อััตตภาพ
เช่่นนั้้�นนั่่�นแหละเป็็นของเที่่�ยงแท้้  การได้้อััตตภาพเป็็นอนาคต   
เป็็นปััจจุุบัันเป็็นโมฆะ
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	 เธอจักัได้้อัตัตภาพเป็น็อนาคต การได้อ้ัตัตภาพเช่น่นั้้�น 
เท่า่นั้้�นเป็น็ของเที่่�ยงแท้ ้ การได้อ้ัตัตภาพเป็น็อดีีต เป็น็ปัจัจุบุันั 
เป็็นโมฆะ 

	 เธอได้้อััตตภาพเป็็นปััจจุบัันในบััดนี้้� การได้้อััตตภาพ
เช่่นนั้้�นเท่่านั้้�นเป็็นของเที่่�ยงแท้้  การได้้อััตตภาพเป็็นอดีีต เป็็น
อนาคตเป็็นโมฆะ อย่่างนั้้�นหรืือ

	 เมื่่�อท่่านถููกถามอย่่างนี้้� จะพึึงพยากรณ์์ว่่าอย่่างไร”

	 ท่่านจิิตตะทููลตอบว่่า :

	 “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ถ้าเขาถามข้า้พระองค์อ์ย่า่งนั้้�น 
ข้้าพระองค์์พึึงพยากรณ์์ว่่า

	 ข้า้พเจ้้าได้้อัตัตภาพเป็น็อดีีตแล้้ว การได้้อัตัตภาพเช่น่
นั้้�นเท่่านั้้�นเป็็นของเท่ี่�ยงแท้้ในสมััยนั้้�น  การได้้อััตตภาพเป็็น
อนาคต เป็็นปััจจุุบััน เป็็นโมฆะ 

	 ข้้าพเจ้้าจัักได้้อััตตภาพเป็็นอนาคต การได้้อััตตภาพ
เช่น่นั้้�นเท่า่นั้้�นเป็น็ของเที่่�ยงแท้ใ้นสมัยันั้้�น  การได้อ้ัตัตภาพเป็น็
อดีีต เป็็นปััจจุุบััน เป็็นโมฆะ 

	 ข้า้พเจ้า้ได้อ้ัตัตภาพเป็น็ปััจจุบันับัดันี้้� การได้้อัตัตภาพ
เช่่นนั้้�นเท่่านั้้�นเป็็นของเที่่�ยงแท้้ในสมััยนี้้�  การได้้อััตตภาพเป็็น
อดีีต เป็็นอนาคต เป็็นโมฆะ”
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	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า :

	 “ดููกรจิิตตะ อย่่างนั้้�นแหละ สมััยใดมีีการได้้อััตตภาพ   
ที่่�หยาบ สมััยนั้้�นไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ ไม่่นัับว่่า
ได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้ นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบอย่่างเดีียว

	 ดููกรจิิตตะ สมััยใดมีีการได้้อััตตภาพท่ี่�สำำ�เร็็จด้วยใจ  
สมัยันั้้�นไม่นั่ับว่าได้้อัตัตภาพท่ี่�หยาบ  ไม่น่ับัว่าได้้อัตัตภาพท่ี่�หา
รููปมิิได้้  นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจอย่่างเดีียว

	 ดูกูรจิติตะ สมัยัใดมีีการได้้อัตัตภาพที่่�หารูปูมิไิด้ ้สมัยั
นั้้�นไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบ  ไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จ
ด้้วยใจ  นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้อย่่างเดีียว

	 ดููกรจิิตตะ เหมืือนอย่่างว่่า นมสดจากแม่่โค นมส้้ม
จากนมสด เนยข้้นจากนมส้ม  เนยใสจากเนยข้้น หั วเนยใส
จากเนยใส สมััยใดเป็็นนมสด สมััยนั้้�นไม่่นัับว่่านมส้้ม เนยข้้น 
เนยใส หััวเนยใส  นัับว่่านมสดอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 

	 สมััยใดเป็็นนมส้ม  สมััยนั้้�นไม่่นัับว่านมสด เนยข้้น 
เนยใส หััวเนยใส  นัับว่่าเป็็นนมส้้มอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 

	 สมััยใดเป็็นเนยข้้น สมััยนั้้�นไม่่นัับว่านมสด นมส้ม 
เนยใส หััวเนยใส  นัับว่่าเป็็นเนยข้้นอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น
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	 สมััยใดเป็น็เนยใส สมัยันั้้�นไม่นั่ับว่านมสด นมส้ม้ เนย
ข้้น หััวเนยใส  นัับว่่าเป็็นเนยใสอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

	 สมััยใดเป็็นหััวเนยใส สมััยนั้้�นไม่่นัับว่่านมสด นมส้้ม 
เนยข้้น เนยใส  นัับว่่าเป็็นหััวเนยใสอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ฉัันใด

	 ดูกูรจิติตะ ฉันนั้้�นเหมืือนกััน สมัยัใดมีีการได้้อัตัตภาพ
ที่่�หยาบ สมััยนั้้�นไม่่นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ  ไม่่นัับว่่า
ได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้  นัับว่่าได้้อััตตภาพที่่�หยาบอย่่างเดีียว
เท่่านั้้�น

	 สมัยัใดมีีการได้อ้ัตัตภาพที่่�สำำ�เร็จ็ด้วยใจ สมัยันั้้�นไม่น่ับั
ว่า่ได้อ้ัตัตภาพที่่�หยาบ  ไม่น่ับัว่า่ได้อั้ัตตภาพที่่�หารูปูมิไิด้ ้ นับัว่า่ 
ได้้อััตตภาพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

	 สมัยัใดมีีการได้อ้ัตัตภาพที่่�หารูปูมิได้ ้สมัยันั้้�นไม่น่ับัว่า่
ได้อั้ัตตาภาพที่่�หยาบ  ไม่่นับัว่า่ได้อั้ัตตภาพที่่�สำำ�เร็จ็ด้ว้ยใจ  นับัว่า่ 
ได้้อััตตภาพที่่�หารููปมิิได้้อย่่างเดีียวเท่่านั้้�น

	 ดููกรจิิตตะ เหล่่านี้้�แลเป็็นชื่่�อตามโลก เป็็นภาษาของ
โลก เป็็นโวหารของโลก เป็็นบััญญััติิของโลก ที่ ่�ตถาคตกล่่าว
อยู่่� มิิได้้ยึึดถืือ”

	 เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสอย่่างนี้้�แล้้ว
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	 ท่่านจิิตตหััตถิิสารีีบุุตรก็็ได้้กราบทููลว่่า :

	 “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ภาษิติของพระองค์แ์จ่ม่แจ้ง้นักั 
เปรีียบเหมืือนบุุคคลหงายของที่่�คว่ำำ��  เปิิดของที่่�ปิิด  บ อกทาง
แก่่คนหลงทาง หรืือตามประทีีปในท่ี่�มืืด ด้ วยคิิดว่่า ผู้้�มีีจั กษุุ
จัักเห็็นรููป ดัังนี้้� ฉัันใด พระผู้้�มีีพระภาคทรงประกาศพระธรรม
โดยอเนกปริิยาย ฉัันนั้้�นเหมืือนกััน 

	 ข้า้แต่่พระองค์์ผู้้�เจริญ ข้าพระองค์์ขอถึงึพระผู้้�มีีพระภาค  
กับัทั้้�งพระธรรมและพระภิิกษุสุงฆ์ ์ว่า่เป็น็สรณะ ข้าพระองค์์พึงึ
ได้้บรรพชาอุุปสมบทในสำำ�นัักของพระผู้้�มีีพระภาค”

	 เมื่่�อจิิตตหััตถิิสารีีบุตรได้้บรรพชาอุุปสมบทในสำำ�นััก
ของพระผู้้�มีีพระภาคแล้้ว  ท่่านอุุปสมบทแล้้วไม่่นาน หลีีกออก
ไปอยู่่�แต่่ผู้้�เดีียว เป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียร มีีตนส่่งไปแล้้ว 
ไม่่ช้้านานเท่่าไร ก็็ทำำ�ให้้แจ้้งซึ่่�งที่่�สุุดพรหมจรรย์์  ไม่่มีีธรรมอื่่�น
ยิ่่�งกว่่าที่่�กุุลบุุตรทั้้�งหลายผู้้�มีีความต้้องการ  ออกจากเรืือนบวช
เป็็นบรรพชิิตโดยชอบ  ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งด้้วยตนเองในปััจจุุบััน  
เข้้าถึงึอยู่่� รู้้�ชัดัว่า่ ชาติสิิ้้�นแล้ว้ พรหมจรรย์อ์ยู่่�จบแล้ว้ กิจิที่่�ควรทำำ�  
ทำำ�เสร็็จแล้้ว กิิจอื่่�นเพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้�มิิได้้มีี 

	 ท่่านจิิตตหััตถิิสารีีบุุตรได้้เป็็นพระอรหัันต์์รููปหนึ่่�งใน
พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ดัังนี้้�แล
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	 อธิิบายความจากพระสููตร เรื่่�องเกี่่�ยวกัับ จิิตตะหััตถิิ
สารีีบุุตร เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น 

	 เดิิม  จิิตตะหััตถิิสารีีบุตรได้้มีีความเห็็นท่ี่�ผิิด ยึ ดมั่่�น
ถืือมั่่�นว่่ามีีตััวตนในอดีีต มีีตั ัวตนในปััจจุุบััน และมีีตััวตน 
ในอนาคต โดยในแต่่ละภพชาติิไม่่ว่่าจะเกิิดใน

	 ๑. ภพหยาบ ที่่�มีีกายหยาบ เช่่น มนุุษย์์ 
	 ๒. ภพละเอีียด คืือ เทวดา
	 ๓. ภพที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ เช่่น พรหม

	 แต่ใ่นใจมีีความรู้้�สึกึว่่าไม่ว่่่าจะเกิดิในภพภูมูิใิด ทุกุภพ
ชาติิทั้้�งหมดนั้้�นคืือตัวัเรา พระพุทุธเจ้า้จึงึอธิบิายโดยถามคำำ�ถาม
เพื่่�อให้จ้ิติตหััตถิิสารีีบุตร ได้ท้บทวนถึงึความจริงิ ด้วยคำำ�ถามว่า่ 

	 หากมีีผู้้�มาถามท่่านว่่า

	 “ตััวท่่านในอดีีตท่ี่�เคยมีีมาแล้้ว ตั ัวท่่านนั้้�นมีีอยู่่�จริิง 
หรืือไม่่

	 ตััวท่่านในอนาคตที่่�จะเกิิดมีีขึ้้�น ตััวท่่านในอนาคตนั้้�น
จะมีีอยู่่�จริิงหรืือไม่่

	 ตััวท่่านที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันที่่�อยู่่�ตรงนี้้� ตั วท่่านมีีอยู่่�จริิง
หรืือไม่่” 
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	 ท่่านจิิตตะจะตอบคำำ�ถามนี้้�อย่่างไร

	 ท่า่นจิติตะจึงึได้พ้ิจิารณาถึงึความเป็น็จริงิที่่�เกิดิขึ้้�นกับั
ตัวัเอง ตั้้�งแต่่อดีีตชาติ ิมาถึงึภพชาติปิัจัจุบุันัที่่�เปลี่่�ยนไป และที่่�
จะไปเกิิดในภพภููมิิอื่่�นในอนาคต  จึึงได้้ตอบว่่า ตััวตนของตน 
ในอดีีต เคยมีีอยู่่� ตัวตนในอนาคตจะมีีอยู่่� และตััวตนในปััจจุบุันั
ขณะนี้้�กำำ�ลัังมีีอยู่่�  นี่่�คืือความมีีตััวตนที่่�สอดคล้้องกัับกาลเวลา 
(อดีีต อนาคต ปััจจุุบััน)

	 พระพุุทธเจ้้าจึึงถามเพิ่่�มเพื่่�อให้้จิิตตะได้้พิิจารณาให้ ้
ลึึกซึ้้�งละเอีียดยิ่่�งขึ้้�นว่่า ...

	 “ตัวัเราที่่�อยู่่�ในอดีีต เราจะเรีียกว่า่เป็น็ตัวัเราในปัจัจุบุันั
หรืือในอนาคตได้้หรืือไม่่ 

	 ตัวัเราท่ี่�อยู่่�ในอนาคต จะเรีียกว่่าเป็น็ตััวเราในอดีีต หรือื
ตััวเราในปััจจุุบัันได้้หรืือไม่่

	 ตััวเราท่ี่�อยู่่�ในปััจจุบััน จ ะเรีียกว่่าเป็็นตััวเราในอดีีต 
หรืือตััวเราในอนาคต ว่่ากำำ�ลัังมีีอยู่่�พร้้อมกัันได้้หรืือไม่่”

	 ท่่านจิิตตะจึึงได้้พิิจารณาให้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นแล้้วตอบว่า  
ไม่่สามารถเรีียกว่่ามีีอยู่่�พร้้อมกัันในทั้้�ง ๓ กาลได้้ 
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	 พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงชี้้�ให้้เห็็นว่่า สิ่่ �งใดที่่�ปรากฏใน
ขณะเวลานั้้�นๆ ย่อ่มถูกเรีียกขานตามสิ่่�งที่่�เป็น็ในช่ว่งเวลานั้้�นๆ 
สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต หรือืตััวตนท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต ปัจจุบันั อนาคต 
ก็็ผ่่านไป ไหลเลื่่�อนไปตามกาลเวลา  ไม่่มีีอะไรเป็็นสิ่่�งที่่�เที่่�ยง 
คงที่่� เป็็นตััวตนเดีียวเช่่นนั้้�นตลอดไปที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา  ทุกุสิ่่�งเลื่่�อนไหลไปตามเหตุปุัจัจัย  ในขณะนั้้�นก็ม็ีีชื่่�อ
เรีียกอย่่างนั้้�น  แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปก็เปลี่�ยนไปและมีีชื่่�อเรีียกเป็็น
อย่า่งอื่่�น และในอนาคตก็็จะเลื่่�อนเปลี่�ยนไป และเปลี่�ยนชื่่�อเรีียก
ใหม่เ่ช่น่เดีียวกันั  จึงึไม่ไ่ด้ม้ีีอัตตภาพ หรือือััตตา ตัวัตนที่่�ถาวร

	 พระพุุทธเจ้้าได้้เปรีียบเทีียบให้้จิิตตะเห็็นภาพการ
เปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไปตามกระแสเหตุุปััจจััยโดย
ทรงเปรีียบเทีียบกัับการแปรสภาพของนมโค ที่ �เมื่่�อถููกรีีดออก
มาแล้้ว จะถููกเรีียกว่่า นมโค  แต่่หลัังจากนั้้�นเมื่่�อนมสดถููกทิ้้�ง
ไว้้ให้้แปรสภาพ ก็็จะถููกเรีียกว่่า นมส้้ม  เมื่่�อนำำ�นมส้้มมาปั่่�น
และกวนให้้จัับตััวจะถููกเรีียกว่่า เนยข้้น  และเมื่่�อนำำ�เนยข้้นไป
เคี่่�ยวด้ว้ยความร้อ้นจนใสสะอาด ก็ถ็ูกูเรีียกว่า่ เนยใส  และเมื่่�อ
นำำ�เนยใสไปสกััด ก็็จะได้้ยอดเนยใส 

	 พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสถามว่่า :

	 “ในขณะท่ี่�เป็็นนมสด จ ะเรีียกว่่าเป็็นนมส้ม  เนยข้้น 
เนยใส หรืือยอดเนยใสได้้หรืือไม่่” 
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	 ท่่านจิิตตะพิิจารณาแล้้วตอบว่่า :
	 “ย่่อมเป็็นไปไม่่ได้้” 

	 พระพุุทธเจ้า้จึึงอธิบิายว่า่  เวลาที่่�เป็น็นมสดก็็ต้อ้งเรีียก
ว่่านมสด  เวลาที่่�เป็็นนมส้้มก็็ต้้องเรีียกว่่า นมส้้ม  เวลาที่่�เป็็น
เนยข้้นก็็ต้้องเรีียกว่่า เนยข้้น   เวลาที่่�เป็็นเนยใสก็็ต้้องเรีียกว่่า 
เนยใส  เวลาที่่�เป็็นยอดเนยใสก็็ต้้องเรีียกว่่ายอดเนยใส 

	 สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีีการเลื่่�อนไหลและแปรสภาพไปตามกระแส
เหตุุปััจจััยอย่่างต่่อเนื่่�อง  ไม่่มีีสภาวะใดที่่�หยุุดนิ่่�งและตายตััว 
ทุุกอย่่างเป็็นแค่่การเปลี่่�ยนสภาพไป

	 โดยในแต่่ละช่่วงเวลานั้้�นๆ ถููกบััญญััติิชื่่�อเพื่่�อใช้้เรีียก
ขานให้้ตรงกัับลัักษณะที่่�ปรากฏในขณะนั้้�นๆ เพื่่�อใช้้สื่่�อสารกััน 
โดยพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงใช้้สมมุุติิ  แต่่ไม่่ติิดในสมมุุติินั้้�น 

	 ความเมตตาของพระพุุทธเจ้้าที่่�เมตตายกตััวอย่่างนี้้� 
ทำำ�ให้้จิิตตะเข้้าใจว่่าชีีวิิตของท่่านก็็ไหลเลื่่�อนแปรปรวนไปตาม
กระแสของกรรมและเหตุุปััจจััย  เหมืือนนมโคที่่�เปลี่่�ยนรููปไป
เรื่่�อยๆ  ไม่่มีีตััวตนที่่�คงถาวรทั้้�งในอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน
อยู่่�จริิง
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๒. พาหิิยทารุุจีีริิยะ
เอตทััคคะผู้้�ตรััสรู้้�เร็็วพลััน

สรุุปความส่่วนหนึ่่�งจาก พาหิิยสููตร พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๒๕ 
พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๑๗ ขุุททกนิิกาย ขุุททกปาฐะ 

ธรรมบท อุุทาน อิิติิวุุตตกะ-สุุตตนิิบาต

พาหิิยทารุุจีีริยะพาหิิยทารุุจีีริยะ

	 พาหิิยทารุุจีีริิยะ เอตทััคคะผู้้�ตรััสรู้้�เร็็วพลััน เป็็นผู้้�หนึ่่�ง
ที่่�มีีผู้้�เคารพนัับถือเป็็นจำำ�นวนมาก  เพราะเข้้าใจว่าท่่านเป็็น
พระอรหัันต์์ วัันหนึ่่�งเทวดาผู้้�เป็็นญาติิในอดีีตชาติิของท่่าน  ได้้
ปรากฏมาเตืือนท่า่นว่่า ท่า่นยัังไม่ไ่ด้เ้ป็น็พระอรหัันต์ ์ให้ท้่า่นรีีบ
ไปหาพระพุุทธเจ้้า  เพราะท่่านเป็็นผู้้�ที่่�ตรััสรู้้�แล้้ว และจะชี้้�ทาง
แห่่งความเป็็นอรหัันต์์ให้้ท่่านได้้ 

	 เมื่่�อท่่านได้้ยิินดัังนั้้�น ท่่านรู้้�สึึกสลดใจอย่่างยิ่่�ง  จึึงได้้ 
รีีบออกเดิินทางไปเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�งประทัับอยู่่�ในพระ
วิิหารเชตวััน อารามของท่่านอนาถบิิณฑิิกเศรษฐีี  ใกล้้กรุุง 
สาวััตถีี 

	 เช้้าวัันนั้้�น พระพุุทธเจ้้าท่่านกำำ�ลัังบิิณฑบาตในนคร
สาวััตถีี ท่ ่านพาหิิยะได้้เห็็นแล้้วเกิิดความเลื่่�อมใสศรััทธาใน
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ความงดงามของพระพุทุธเจ้า้ ผู้้�มีีอินิทรีีย์อ์ันัสงบ มีีพระทัยัสงบ  
ผู้้�ถึึงความสงบอัันสููงสุุด เป็็นผู้้�ประเสริิฐ แล้้วได้้รีีบเข้้าไปหมอบ
กราบลงแทบพระบาทของพระพุุทธเจ้้า 

	 ท่่านพาหิิยะได้้กราบทููลว่่า :

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข อพระผู้้�มีีพระภาคโปรดทรง
แสดงธรรมที่�จะพึึงเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์เกื้้�อกููล เพื่่�อความสุข 
แก่่ข้้าพระองค์์สิ้้�นกาลนานเถิิด ฯ”

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่า :

	 “ดููกรพาหิิยะ เวลานี้้�ยัังไม่่สมควรก่่อน เพราะเรายััง
เข้้าไปสู่่�ละแวกบ้้านเพื่่�อบิิณฑบาตอยู่่�” 

	 พาหิยิทารุจุีีริยิะ ก็ไ็ด้ก้ราบทูลูพระพุทุธเจ้า้เป็็นครั้้�งที่่� ๒ 
และครั้้�งที่่� ๓ ว่่า :

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญ ก็ความเป็น็ไปแห่่งอันัตรายแก่่
ชีีวิิตของพระผู้้�มีีพระภาคก็็ดีี ความเป็็นไปแห่่งอัันตรายแก่่ชีีวิิต
ของข้้าพระองค์์ก็็ดีี รู้้� ได้้ยาก  ข้  ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ข อพระ
ผู้้�มีีพระภาคโปรดทรงแสดงธรรมที่�จะพึึงเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์
เกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุข แก่่ข้้าพระองค์์ตลอดกาลนานเถิิด ฯ”
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	 พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสตอบว่่า :
	 “ดูกูรพาหิยิะ เพราะเหตุนุั้้�นแล ท่านพึงึศึกึษาอย่่างนี้้�ว่่า
	 เมื่่�อเห็็น จัักเป็็นสัักว่่าเห็็น 
	 เมื่่�อฟััง จัักเป็็นสัักว่่าฟััง 
	 เมื่่�อทราบ จัักเป็็นสัักว่่าทราบ 
	 เมื่่�อรู้้�แจ้้ง จัักเป็็นสัักว่่ารู้้�แจ้้ง 
	 ดููกรพาหิิยะ ท่่านพึึงศึึกษาอย่่างนี้้�แล 

	 ดููกรพาหิิยะ ในกาลใดแล 
	 เมื่่�อท่่านเห็็น จัักเป็็นสัักว่่าเห็็น 
	 เมื่่�อฟััง จัักเป็็นสัักว่่าฟััง 
	 เมื่่�อทราบ จัักเป็็นสัักว่่าทราบ 
	 เมื่่�อรู้้�แจ้้ง จัักเป็็นสัักว่่ารู้้�แจ้้ง 
	 ในกาลนั้้�นท่่านย่่อมไม่่มีี 

	 ในกาลใดท่่านไม่่มีี  ในกาลนั้้�นท่่านย่่อมไม่่มีีในโลกนี้้� 
ย่่อมไม่่มีีในโลกหน้้า ย่่อมไม่่มีีในระหว่่างโลกทั้้�งสอง  นี้้�แลเป็็น
ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ ฯ”

	 ลำำ�ดัับนั้้�นแล จิิตของท่่านพาหิิยะหลุุดพ้้นแล้้วจาก 
อาสวะทั้้�งหลาย เพราะไม่่ถืือมั่่�นในขณะนั้้�นเอง   หลัังจากนั้้�น
เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จหลีีกไปแล้้วไม่่นาน แม่่โคลููกอ่่อนได้้ขวิิด 
ท่่านพาหิิยะล้้มลงเสีียชีีวิิต 
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	 ต่่อมาภายหลััง พระพุุทธเจ้้าทรงสถาปนาท่่านพาหิิยะ
ไว้้ในตำำ�แหน่่งเอตทััคคะ  ผู้้�เป็็นยอดของภิิกษุุสาวกผู้้�ตรััสรู้้�เร็็ว

	 อธิิบายความจากพระสููตร ว่่าด้้วยเรื่่�องของพาหิิยทารุุ
จีีริิยะ

	 คำำ�สอนท่ี่�พระพุุทธเจ้้าท่่านทรงตรััสสอนท่่านพาหิิยะนี้้� 
ทำำ�ให้้จิิตของท่่านพาหิิยะน้้อมไปสู่่�การละสัักกายทิิฏฐิิ (ความ
เห็็นผิิดว่่ามีีตััวตน)  อััสมิิมานะ (ความถืือตััวว่่าเป็็นเรา) และ
อวิิชชา เพราะในการรัับรู้้�ทางอายตนะในปััจจุุบัันขณะ ไม่่มีีผู้้�รู้้� 
ผู้้�เห็็น ผู้้�ได้้ยิิน... จึึงไม่่มีีที่่�ตั้้�งของรู้้� ไม่่มีีฐานของการรู้้� ไม่่มีีที่่�ตั้้�ง
ของวิญิญาณ มีีแต่่การรู้้�ของธรรมชาติิที่่�เกิดิขึ้้�นและดับัไปพร้้อม
สิ่่�งที่่�ถููกรู้้� และไม่่มีีผู้้�รู้้�แจ้้ง  เมื่่�อไม่่มีีตััวตนของผู้้�รู้้� จึึงไม่่มีีผู้้�ทุุกข์์ 
ภาษาสมมุุติิเรีียกว่่า “นิิพพาน”
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๓. ยสกุุลบุุตร และสหาย
สรุุปความส่่วนหนึ่่�งจาก พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� ๔ 

พระวิินััยปิิฎก เล่่มที่่� ๔ มหาวรรค ภาค ๑.

ยสกุุลบุุตร และสหายยสกุุลบุุตร และสหาย

	 ยสกุุลบุุตร เป็็นบุุตรเศรษฐีีในกรุุงพาราณสีี  ใช้้ชีีวิิต
ด้้วยความฟุ้้�งเฟ้้อด้้วยมีีโภคทรััพย์์มาก ค่ำำ��วัันหนึ่่�ง  ยสกุุลบุุตร
หลังัอิ่่�มเอิบิพร้อ้มพรั่่�งบำำ�เรออยู่่�ด้ว้ยกามคุณุ ๕ ได้ต้ื่่�นขึ้้�นมาเห็น็
นางบำำ�เรอของตนจำำ�นวนมาก กำำ�ลัังนอนหลัับในสภาพที่่�ไม่่น่่า
ดูู (น้ำำ��ลายไหล กายระเกะระกะ) ดุุจป่่าช้้าผีีดิิบ 

	 ครั้้�งนั้้�นความเห็็นเป็็นโทษได้้ปรากฏแก่่ยสกุุลบุุตร จิิต
ตั้้�งอยู่่�ในความเบื่่�อหน่่าย  แล้้วสวมรองเท้้าทองคำำ�เดิินออกจาก
ปราสาทที่่�อาศััย เดิินตรงไปทางป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน 

	 ท่่านยสกุุลบุุตรเปล่่งอุุทานว่่า :

	 “ท่่านผู้้�เจริิญ ที่่�นี่่�วุ่่�นวายหนอ ที่่�นี่่�ขััดข้้องหนอ” 
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	 พระพุทุธเจ้า้ได้ท้อดพระเนตรเห็น็ยสกุลุบุตุร และทรง
ตรััสกัับยสกุุลบุุตรว่่า :

	 “ดููกรยสะ ที่�น่ี่�ไม่่วุ่่�นวาย ที่�น่ี่�ไม่่ขััดข้้อง  มาเถิิดยสะ  นั่่�งลง 
เราจัักแสดงธรรมแก่่เธอ” 

	 ที่่�นั้้�น ยสกุุลบุุตรร่่าเริิงบัันเทิิงใจเมื่่�อได้้ยิินว่่า ที่ ่�นี่่�ไม่่
วุ่่�นวาย ที่่�นี่่�ไม่่ขััดข้้อง  จากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าทรงแสดงอนุุปุุพพิิ- 
กถา ยสกุลุบุตุรได้้ฟังั จิิตผ่อ่งใสจากอุุปกิเิลส บรรลุุโสดาปััตติิผล 
ขณะนั้้�นเอง เพราะเห็็นแจ้้งว่่า 

	 “สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีความเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา สิ่่ �งทั้้�งหมด
นั้้�นย่่อมมีีความดัับไปเป็็นธรรมดา” 

	 หลัังจากนั้้�น บิ ดาของยสกุุลบุุตรตามมาหาบุุตรชาย 
พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงแสดงอนุุปุุพพิิกถาอีีกครั้้�ง   เมื่่�อฟัังจบบิิดา
ของยสกุลุบุตุรบรรลุโุสดาปัตัติผิลในฐานะฆราวาส ยสกุลุบุตุรได้้
ฟังัธรรมซ้ำำ��อีีกครั้้�งพร้อ้มบิดิา จิิตพ้น้จากอาสวะ บรรลุอุรหัตัตผล 
จึึงกล่่าวขอบวชเป็็นพระภิิกษุุ

 	 หลัังจากนั้้�น สหายสนิิทของยสกุุลบุุตร ๔ คน ได้้แก่่  
วิิมละ สุ พาหุุ ปุ ณณชิิ ควััมปติิ ได้้ฟัังอนุุปุุพพิิกถาจาก
พระพุุทธเจ้้า เกิิดดวงตาเห็็นธรรมจึึงออกบวชและบรรลุุธรรม
เป็็นพระอรหัันต์์
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	 หลัังจากนั้้�น สหายคนเคยรู้้�จักอีีก ๕๐ คน ได้้ฟััง 
อนุปุุพุพิกิถาจากพระพุทุธเจ้้า เกิดิดวงตาเห็น็ธรรม จึงออกบวช
และบรรลุุธรรมเป็็นพระอรหัันต์์เช่่นเดีียวกััน

	 อธิิบายความจากพระสููตร ว่่าด้้วยเรื่่�องของยสกุุลบุุตร

	 จากเรื่่�องยสกุุลบุุตรและสหายนี้้�  ทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงความ
สำำ�คัญัของอนุุปุพุพิิกถา ที่�แท้้จริงแล้้วไม่ใ่ช่เ่ป็น็ “ธรรมเบื้้�องต้้น” 
แต่เ่ป็น็กระบวนการเตรีียมจิติให้้พร้้อมที่�จะเห็็นอริิยสััจ  จึงเป็น็
หนึ่่�งในวิธิีีการสอนที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงใช้บ้่อ่ยที่่�สุดุในการนำำ�ผู้้�คน
จากโลกีียธรรมไปสู่่�อริิยธรรม
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๔. มาณพ ๑๖ คน
ลููกศิิษย์์พราหมณ์์พาวรีี

สรุุปความส่่วนหนึ่่�งจาก พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๓๐ พระสุุตตัันตปิิฎก เล่่มที่่� ๒๒ 

ขุุททกนิิกาย จููฬนิิทเทส [ปารายนวรรค] ๑. วััตถุุคาถา

มาณพ ๑๖ คนมาณพ ๑๖ คน  

	 มาณพ ๑๖ คน ลููกศิิษย์์พราหมณ์์พาวรีี ผู้้�เพีียรปฏิิบััติิ
มามาก และรู้้�แจ้้งธรรมได้้เมื่่�อพบกััลยาณมิิตรที่่�เป็็นเลิิศ

	 สามารถศึึกษาได้้จากโสฬสปััญหา คื ือ ปั ญหาของ
มาณพ ๑๖ คน ซึ่่�งได้้เข้้าเฝ้้าทููลถามพระพุุทธเจ้้า โดยมาณพ
ทั้้�ง ๑๖ คนนี้้�เป็็นศิิษย์์ของพาวรีีพราหมณ์์  โดยพาวรีีพราหมณ์์
ตั้้�งปััญหาให้้มาณพทั้้�ง ๑๖ คนนั้้�นไปกราบทููลถามพระพุุทธเจ้้า 
มาณพทั้้�ง ๑๖ คนจึึงได้้เดิินทางไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้าที่่�ปาสาณ- 
เจดีีย์์ แคว้้นมคธ โดยคำำ�ถามมุ่่�งเน้้นเรื่่�องการดัับทุกข์์ การ 
ละตััณหา และการบรรลุุนิิพพาน

	 สรุุปคำำ�ถามและคำำ�ตอบสำำ�คััญ ดัังนี้้� 
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ปััญหาที่่� ๑. 

	 อชิิตมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของอชิิตมาณพ

	 ท่่านอชิิตะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “โลกถููกอะไรเล่่าหุ้้�มห่่อไว้้  เพราะเหตุุไรเล่่า  โลกจึึง
ไม่่สดใส ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกว่่า อะไรเป็็นเครื่่�องฉาบทา
โลกนั้้�นไว้้  อะไรเล่่า เป็็นภััยใหญ่่ของโลกนั้้�น”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “อชิิตะ  โลกถููกอวิิชชาหุ้้�มห่่อไว้้  โลกไม่่สดใสเพราะ
ความตระหนี่่�และความประมาท 

	 เราเรีียก ความอยาก (ตััณหา) ว่ ่าเป็็นเครื่่�องฉาบทา
โลกไว้้  ทุุกข์์เป็็นภััยใหญ่่ของโลกนั้้�น”

	 ท่่านอชิิตะทููลถามว่่า :

	 “กระแสท้ั้�งหลายย่่อมไหลไปในท่ี่�ทั้้�งปวง   อะไรเป็็น
เครื่่�องกั้้�นกระแสทั้้�งหลาย  ข  อพระองค์์โปรดตรััสบอกธรรม
เครื่่�องป้้องกัันกระแสทั้้�งหลาย อะไรปิิดกั้้�นกระแสทั้้�งหลายได้้” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “อชิติะ กระแสเหล่า่ใดในโลก  สติเิป็็นเครื่่�องกั้้�นกระแส
เหล่่านั้้�นได้้ 
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	 เรากล่่าวธรรมเครื่่�องป้้องกัันกระแสท้ั้�งหลาย ปั ญญา
ปิิดกั้้�นกระแสเหล่่านั้้�นได้้”

	 ท่่านอชิิตะทููลถามว่่า :

	 “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�นิิรทุุกข์์ ปั ัญญา สติิ นามและรููปนี้้� 
ดัับที่่�ไหน” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “อชิติะ เธอได้ถ้ามปัญหานั้้�นใด เราจะกล่่าวแก้ป้ัญัหา
นั้้�นแก่่เธอ  นามและรููปนั้้�นดัับไม่่มีีส่่วนเหลืือในที่่�ใด  นามและ
รููปนั้้�นดัับไปในที่่�นั้้�นเพราะวิิญญาณดัับ”

	 ท่่านอชิิตะทููลถามว่่า :

	 “พระอรหัันตขีีณาสพ (ผู้้�มีีธรรมได้้พิิจารณาเห็็นแล้้ว) 
เหล่่าใด และพระเสขะ (ผู้้�ยัังต้้องศึึกษาอยู่่�) เหล่่าใดที่่�มีีอยู่่�เป็็น
อัันมากในที่่�นี้้�  ข้  ้าแต่่พระองค์์ผู้้�นิิรทุุกข์์  ข้  ้าพระองค์์ทููลถาม
แล้ว้  ขอพระองค์์ผู้้�มีีปัญญา โปรดตรัสับอกการดำำ�เนินิชีีวิติของ
พระอรหัันตขีีณาสพ และพระเสขะเหล่่านั้้�นเถิิด”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า: 

	 “ภิกิษุไุม่พ่ึงึปรารถนายิ่่�งในกามทั้้�งหลาย พึงึเป็น็ผู้้�มีีใจ
ไม่่ขุ่่�นมััว ฉลาดในธรรมทั้้�งปวง มีีสติิดำำ�รงอยู่่�”
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ปััญหาที่่� ๒. 

	 ติสิสเมตเตยยมาณวปัญัหา ว่า่ด้ว้ยปััญหาของติิสสเมต
เตยยมาณพ

	 ท่่านติิสสเมตเตยยะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ใครชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�สัันโดษในโลกนี้้�  ความหวั่่�นไหวทั้้�ง
หลายย่่อมไม่่มีีแก่่ใคร 

	 ใครรู้้�ชััดส่่วนสุุดทั้้�ง ๒ ด้้าน (อดีีตและอนาคต) แล้้ว 
ไม่่ยึึดติิดในท่่ามกลาง (ปััจจุุบััน) ด้้วยมัันตา (ปััญญา) 

	 พระองค์์ตรััสเรีียกใครว่่าเป็็นมหาบุุรุุษ ใครล่่วงพ้้น
เครื่่�องร้้อยรััดในโลกนี้้�ได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “เมตเตยยะ  ภิิกษุุเป็็นผู้้�มีีพรหมจรรย์์ เพราะเห็็นโทษ
ในกามทั้้�งหลาย ชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�สัันโดษ 

	 ผู้้�คลายตััณหาแล้้ว มีี สติิทุุกเมื่่�อ รู้้� ธรรมทั้้�งหลายแล้้ว
ดัับกิิเลสได้้  ภิิกษุุนั้้�นชื่่�อว่่าไม่่มีีความหวั่่�นไหว 

	 ภิิกษุุนั้้�นชื่่�อว่่ารู้้�ชััดส่่วนสุุดทั้้�ง ๒ ด้้านแล้้ว  (อดีีตและ
อนาคต)  ไม่ย่ึดึติิดในท่า่มกลาง (ปัจัจุบันั) ด้ว้ยมันัตา (ปัญัญา) 

	 เราเรีียกภิิกษุนุั้้�นว่่าเป็น็มหาบุุรุษุ ภิกษุนุั้้�นชื่่�อว่า่ล่ว่งพ้้น
เครื่่�องร้้อยรััดในโลกนี้้�ได้้”
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ปััญหาที่่� ๓. 

	 ปุุณณกมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของปุุณณกมาณพ

	 ท่่านปุุณณกะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ข้้าพระองค์์มีีปัญหาจะทููลถาม จึ งมาเฝ้้าพระองค์์ 
ผู้้�ไม่ม่ีีตัณัหาเหตุุให้ห้วั่่�นไหว  ผู้้�มีีปกติิเห็น็มูลู คือืกุศุลและอกุุศล 
ฤๅษีี มนุุษย์์ กษััตริิย์์ และพราหมณ์์จำำ�นวนมากในโลกนี้้� อาศััย
อะไร จึึงพากัันบููชายััญแก่่เทวดาทั้้�งหลาย”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “ปุุณณกะ ฤๅษีี มนุุษย์์ กษััตริิย์์ พราหมณ์์จำำ�นวนมาก
ในโลกนี้้� พากัันบููชายััญแก่่เทวดาทั้้�งหลาย  ชนเหล่่านั้้�นอยาก
ได้้ของที่่�ตนปรารถนาอย่่างนี้้� อาศััยชราจึึงพากัันบููชายััญ” 

	 ท่่านปุุณณกะทููลถามว่่า :

	 “ฤๅษีี มนุุษย์์ กษััตริิย์์ พราหมณ์์จำำ�นวนมากในโลกนี้้�  
พากัันบููชายััญแก่่เทวดาท้ั้�งหลาย ข้ าแต่่พระผู้้�มีีพระภาค  
ชนเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่ประมาทในการบููชายััญ ได้้ข้้ามชาติิและ
ชราได้้บ้้างไหม”
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	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “ปุุณณกะ ชนเหล่่านั้้�นหวััง ชื่่�นชม มุ่่�งหวััง จึึงพากััน
บููชายััญ   เพราะอาศััยลาภ จึ ึงมุ่่�งหวัังกาม    เราขอกล่่าวว่่า  
ชนเหล่่านั้้�นผู้้�ประกอบการบููชายััญ เป็็นผู้้�กำำ�หนััดยิินดีีในภพ 
ข้้ามชาติิและชราไปไม่่ได้้” 

	 ท่่านปุุณณกะทููลถามว่่า : 

	 “ข้า้แต่พ่ระองค์ผ์ู้้�นิริทุกุข์ ์ถ้า้ชนเหล่่านั้้�น ข้ามชาติแิละ
ชราไปไม่ไ่ด้้ด้ว้ยยััญท้ั้�งหลาย  เมื่่�อเป็น็เช่น่นี้้� ใครเล่่าในเทวโลก
และมนุุษยโลกจะข้้ามชาติิและชราได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “ปุุณณกะ เรากล่่าวว่่า  บุุคคลใดไม่่มีีความหวั่่�นไหว
ในโลกไหนๆ บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�สงบ ไม่่มีีทุุจริิตความประพฤติิชั่่�ว 
ไม่่มีีตััณหา ไม่่มีีทุุกข์์  ชื่่�อว่่าข้้ามชาติิและชราได้้แล้้ว” 
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ปัญหาที่ ๔. 

	 เมตตคููมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของเมตตคููมาณพ

	 ท่่านเมตตคููทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ทุกุข์ห์ลายรููปแบบอะไรก็ต็ามในโลก ทุกุข์เ์หล่า่นี้้� เกิดิ
มาจากที่่�ไหนหนอ”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “เมตตคูู เราจะบอกแดนเกิิดแห่่งทุุกข์์นั้้�นแก่่เธอตาม
ที่่�เรารู้้�  ทุุกข์์หลายรููปแบบอะไรก็็ตามในโลก  ล้้วนเกิิดมาจาก
อุุปธิิ คืือ กรรมและกิิเลส เป็็นต้้นเหตุุ 

	 ผู้้�ใดแลไม่่มีีปััญญา ย่ ่อมก่่ออุุปธิิ ผู้้�นั้้ �นจััดว่่าเป็็นคน
เขลา ย่่อมเข้้าถึึงทุุกข์์บ่่อยๆ  เพราะฉะนั้้�นบุุคคลรู้้�อยู่่�  เป็็นผู้้�มีี
ปกติิพิิจารณาเห็็นทุุกข์์ว่่า มีีชาติิเป็็นแดนเกิิด ไม่่ควรก่่ออุุปธิิ”

	 ท่่านเมตตคููทููลถามว่่า :

	 “นักัปราชญ์ทั้้�งหลายจะข้้ามโอฆะ ชาติิ ชรา โสกะและ
ปริิเทวะได้้อย่่างไร”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “เมตตคูู บุ ุคคลรู้้�ชััดธรรมใดแล้้ว มีี สติิไม่่เลิินเล่่อ  
พึึงข้้ามตััณหาในโลกได้้”
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	 ท่่านเมตตคููทููลถามว่่า :

	 “ข้า้พระองค์ช์อบใจธรรมอันัสููงสุุดนั้้�นท่ี่�บุคุคลรู้้�ชัดัแล้ว้ 
มีีสติิเที่่�ยวไปอยู่่� พึึงข้้ามตััณหาในโลกได้้” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “เมตตคูู เธอรู้้�ธรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นธรรม 
ชั้้�นสููง ชั้้ �นต่ำำ��และชั้้�นกลาง   เธอจงบรรเทาความเพลิิดเพลิิน 
ความถืือมั่่�น และวิิญญาณ  ในธรรมเหล่่านั้้�นเสีีย ไม่่พึึงตั้้�งอยู่่�
ในภพ 

	 ภิิกษุุผู้้�มีีปกติิอยู่่�อย่่างนี้้� มีี สติิ ไม่่ประมาท รู้้� แจ้้ง  
ละความยึดถืือว่่าเป็็นของเราแล้้ว    เที่่�ยวไปอยู่่� จ ะพึึงละชาติิ 
ชรา โสกะและปริิเทวะ อัันเป็็นทุุกข์์ในอััตภาพนี้้�ได้้แน่่นอน

	 เธอพึึงรู้้�ว่าบุุคคลใด ไม่ม่ีีเครื่่�องกัังวล ไม่ข้่้องในกามภพ 
ข้้ามโอฆะได้้แล้้วโดยแท้้ และเป็็นผู้้�ข้้ามถึึงฝั่่�ง (นิิพพาน) ไม่่มีี
กิิเลสดุุจตะปููตรึึงใจ หมดความสงสััยแล้้ว 

	 นรชนใดในที่่�นี้้� เป็็นผู้้�มีีปััญญา สลััดเครื่่�องข้้องในภพ
น้้อยภพใหญ่่นี้้�ได้้แล้้ว  นรชนนั้้�นเป็็นผู้้�คลายตััณหาแล้้ว  ไม่่มีี
ตััณหา ไม่่มีีทุกข์์   เรากล่่าวว่า นรชนนั้้�นข้้ามชาติิและชรา 
ได้้แล้้ว”
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ปััญหาที่่� ๕. 

	 โธตกมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของโธตกมาณพ

	 ท่่านโธตกะทููลถาม ดัังนี้้�:

	 “ข้า้แต่พ่ระผู้้�มีีพระภาค ข้า้พระองค์ข์อทูลูถามพระองค์์
ว่่า  บุุคคลได้้ฟัังพระสุุรเสีียงของพระองค์์แล้้ว พึึงศึึกษาธรรม
เป็็นเหตุุดัับกิิเลสเพื่่�อตน” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “โธตกะ ถ้ าเช่่นนั้้�น เธอผู้้�มีีปัญญารัักษาตน มีี สติิ 
กระทำำ�ความเพีียรในที่่�นี้้�แล บุ ุคคลได้้ฟัังเสีียงจากที่่�นี้้�แล้้ว  
พึึงศึึกษาธรรมเป็็นเหตุุดัับกิิเลสเพื่่�อตน”

	 ท่่านโธตกะทููลถามว่่า :

	 “ขอพระองค์์โปรดปลดเปลื้้�องข้้าพระองค์์จากความ
สงสััยทั้้�งหลายเถิิด” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “โธตกะ เราไม่่สามารถปลดเปลื้้�องใครๆ ผู้้�มีี ความ
สงสััยในโลกได้้  แต่่เธอเมื่่�อรู้้�ทั่่�วถึงึธรรมอันัประเสริิฐ ก็จ็ะพึึงข้้าม
โอฆะนี้้�ได้้เอง”
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	 ท่่านโธตกะทููลถามว่่า :

	 “ขอพระองค์์ทรงตรััสสอนวิิเวกธรรม  (นิิพพาน) ที่ � 
ข้า้พระองค์์จะพึึงรู้้�แจ้้งได้้  และโดยวิิธีีที่�ข้า้พระองค์์จะไม่ขั่ัดข้อ้ง
เหมืือนอากาศ จะพึึงสงบอยู่่�ในที่่�นี้้� เป็็นผู้้�ไม่่ยึึดอาศััย (ตััณหา
และทิิฏฐิิ)”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “โธตกะ บุคุคลผู้้�รู้้�ชัดัความสงบใดแล้ว้ มีีสติเิที่่�ยวไปอยู่่�  
พึึงข้้ามตััณหาได้้  เราจัักกล่่าวความสงบนั้้�นท่ี่�รู้้�ประจัักษ์์ด้้วย
ตนเองในธรรมที่่�เราเห็็นแล้้วแก่่เธอ เธอรู้้�ชััดธรรมอย่่างใดอย่่าง
หนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นธรรมชั้้�นสููง ชั้้�นต่ำำ��และชั้้�นกลาง  เธอรู้้�ชััดธรรมนั้้�น
ว่า่เป็น็เครื่่�องข้อ้งในโลกแล้ว้  อย่่าได้ก้่อ่ตัณัหาเพื่่�อภพน้อ้ยและ
ภพใหญ่่เลย” 
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ปััญหาที่่� ๖. 

	 อุุปสีีวมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของอุุปสีีวมาณพ

	 ท่่านอุุปสีีวะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ข้้าพระองค์์ผู้้�ไม่่สามารถข้ามห้วงกิิเลสอัันยิ่่�งใหญ่่ได้้ 
ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกอารมณ์์ที่่�ข้้าพระองค์์ได้้อาศััยแล้้ว 
พึึงข้้ามห้้วงกิิเลสนี้้�ได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “อุุปสีีวะ เธอจงมีีสติิ เพ่่งพิิจารณาอากิิญจััญญายตน
สมาบััติิ ยึึดเอาเป็็นอารมณ์์ว่่า ไม่่มีีอะไร  ดัังนี้้�แล้้ว ก็็จะข้้าม
ห้้วงกิิเลสได้้   เธอจงละกามท้ั้�งหลาย เป็็นผู้้�งดเว้้นจากความ
สงสััยทั้้�งหลาย พิิจารณาความสิ้้�นตััณหา ทั้้�งคืืนทั้้�งวััน” 

	 ท่่านอุุปสีีวะทููลถามว่่า :

	 “บุุคคลใดคลายราคะในกามทั้้�งปวง ละสมาบััติิ
อื่่�น อาศััยแต่่อากิิญจััญญายตนสมาบััติิน้้อมใจไปในสััญญา-
วิิโมกข์์ชั้้�นสููง  บุ  ุคคลนั้้�นไม่่หวั่่�นไหว ดำำ� รงอยู่่�ในพรหมโลก  
ชั้้�นอากิิญจััญญายตนะนั้้�นได้้หรืือ”
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	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “อุุปสีีวะ บุ ุคคลใดคลายราคะในกามทั้้�งปวง ละ
สมาบััติิอื่่�น อาศััยแต่่อากิิญจััญญายตนสมาบััติิ น้ อมใจไปใน
สััญญาวิิโมกข์์ชั้้�นสููง  บุุคคลนั้้�นไม่่หวั่่�นไหว ดำำ�รงอยู่่�ในพรหม
โลก ชั้้�นอากิิญจััญญายตนะนั้้�นได้้” 

	 ท่่านอุุปสีีวะทููลถามว่่า : 

	 “ถ้้าบุุคคลนั้้�นไม่่หวั่่�นไหว ดำำ� รงอยู่่�ในพรหมโลกนั้้�น
นานปีีไซร้้  บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�หลุุดพ้้นแล้้ว มีีความสงบเย็็นอยู่่�ใน
พรหมโลกนั้้�นนั่่�นแลหรือื หรือืว่่าวิิญญาณของบุคุคลนั้้�นจะพึงึจุตุิิ  
(กลัับมาเกิิด) อีีก”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “อุุปสีีวะ เปลวไฟถููกกำำ�ลัังลมพััดไป ย่่อมดัับ กำำ�หนด
ไม่ไ่ด้้ ฉันัใด  มุนีีพ้น้แล้้วจากนามกาย ย่อมดับไป กำำ�หนดไม่ไ่ด้้  
ฉัันนั้้�น”

	 ท่่านอุุปสีีวะทููลถามว่่า : 

	 “มุุนีีนั้้�นถึึงความสลายไป หรืือว่่าไม่่มีี หรืือว่่าไม่่แตก
ทำำ�ลายเพราะมีีความแน่่แท้้”
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	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “อุปุสีีวะ มุนีีผู้้�ถึงึความสลายไป ย่อมไม่ม่ีี (อะไร) เป็น็
ประมาณ ชนทั้้�งหลายพึึงว่่ากล่่าวมุุนีีนั้้�นด้้วยกิิเลสใด กิิเลสนั้้�น
ย่่อมไม่่มีีแก่่มุุนีีนั้้�น   เพราะเมื่่�อมุุนีีนั้้�นถอนธรรมทั้้�งปวงได้้เด็็ด
ขาดแล้้ว  แม้้ครรลองแห่่งวาทะท้ั้�งปวง ท่ านก็็ถอนได้้เด็็ดขาด
แล้้วเหมืือนกััน”
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ปััญหาที่่� ๗.

	 นัันทมาณวปััญหา ว�าด้้วยปััญหาของนัันทมาณพ

	 ท่่านนัันทะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ชนทั้้�งหลายกล่า่วว่า่ มุนุีีทั้้�งหลายมีีอยู่่�ในโลก คำำ�กล่า่ว
นี้้�นั้้�นเป็็นอย่่างไร

	 ชนทั้้�งหลายเรีียกบุคุคลผู้้�เป็็นไปด้ว้ยญาณ หรือืว่า่เรีียก
บุุคคลผู้้�เป็็นไปด้้วยความเป็็นอยู่่�ว่่า เป็็นมุุนีี” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “นัันทะ ชนทั้้�งหลายผู้้�ฉลาดในโลกนี้้�ไม่่เรีียกบุุคคลว่่า
เป็็นมุุนีี  เพราะได้้เห็็น เพราะได้้ฟััง และเพราะได้้รู้้�  เราเรีียก
เหล่่าชนผู้้�กำำ�จััดเสนามารได้้แล้้ว ผู้้� ไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีความ
หวััง เที่่�ยวจาริิกอยู่่�ว่่า เป็็นมุุนีี”

	 ท่่านนัันทะทููลถามว่่า :

	 “สมณพราหมณ์์บางพวก
	 ย่อ่มกล่่าวความหมดจด เพราะรููปที่�ได้้เห็็นบ้้าง เพราะ
เสีียงที่่�ได้้ยิินบ้้าง
	 ย่่อมกล่่าวความหมดจด เพราะศีีลวััตรบ้้าง 
	 ย่่อมกล่่าวความหมดจด เพราะพิิธีีหลากหลายบ้้าง
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	 สมณพราหมณ์์พวกนั้้�นเป็็นผู้้�ประพฤติิตนเคร่่งครััดใน
หลัักการของตนนั้้�น ข้้ามชาติิและชราได้้บ้้างหรืือไม่่”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “นัันทะ พวกเขายัังข้้ามชาติิและชราไปไม่่ได้้” 

	 ท่่านนัันทะทููลถามว่่า :

	 “พระองค์์ตรััสว่่า สมณพราหมณ์์พวกนั้้�นยัังข้้ามห้วง
กิิเลสไม่่ได้้ ใครเล่่าในเทวโลกและมนุุษยโลก ชื่่ �อว่่าข้้ามชาติิ
และชราไปได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “นัันทะ เราไม่ก่ล่่าวว่า สมณพราหมณ์ท้์ั้�งหมด ถูกชาติิ
และชราโอบล้้อม 

	 นรชนเหล่่าใดในโลกนี้้� ละรููปที่่�ได้้เห็็น เสีียงท่ี่�ได้้ยิิน 
อารมณ์์ที่่�ได้้รัับรู้้� หรืือศีีลวััตรได้้ทั้้�งหมด  ทั้้�งละพิิธีีหลากหลาย
ทั้้�งปวง กำำ�หนดรู้้�ตััณหาได้้แล้้ว เป็็นผู้้�หมดอาสวะ  เรากล่่าวว่่า 
นรชนเหล่่านั้้�น เป็็นผู้้�ข้้ามห้้วงกิิเลสได้้แล้้ว”



216    ภาคผนวก     

ปััญหาที่่� ๘. 

	 เหมกมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของเหมกมาณพ

	 ท่่านเหมกะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “บุุคคลรู้้�ชััดธรรมใดแล้้ว มีี สติิ เที่่�ยวไปอยู่่� พึ งข้้าม
ตััณหาได้้ ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกธรรมนั้้�นด้้วยเถิิด”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “เหมกะ นิ พพานบทอันไม่่แปรผััน เป็็นเครื่่�องกำำ�จัด
ความกำำ�หนััดด้้วยอำำ�นาจความพอใจ  ในอารมณ์์ท่ี่�รัักที่่�พอใจ
ทั้้�งหลาย ช นเหล่่าใดผู้้�มีีสติิ รู้้�นิ ิพพานนั้้�นแล้้ว  เห็็นธรรม  
ดัับกิิเลสได้้แล้้ว ชนเหล่่านั้้�นเป็็นผู้้�สงบทุุกเมื่่�อข้้ามตััณหาได้้”
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ปััญหาที่่� ๙. 

	 โตเทยยมาณวปััญหา ว่า่ด้้วยปัญัหาของโตเทยยมาณพ

	 ท่่านโตเทยยะทููลถาม ดัังนี้้� : 

	 “กามทั้้�งหลายไม่่อยู่่�ในบุุคคลใด ตััณหาไม่่มีีแก่่บุุคคล
ใดและบุุคคลใดข้้ามความสงสััยได้แ้ล้ว้ วิโิมกข์ ์(ความหลุุดพ้้น) 
ของบุุคคลนั้้�นเป็็นเช่่นไร” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :  

	 “โตเทยยะ กามท้ั้�งหลายไม่อ่ยู่่�ในบุุคคลใด ตัณหาไม่ม่ีี
แก่่บุุคคลใด และบุุคคลใดข้้ามความสงสััยได้้แล้้ว  วิิโมกข์์อื่่�น
ของบุุคคลนั้้�นย่่อมไม่่มีี” 

	 ท่่านโตเทยยะทููลถามว่่า :

	 “บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่มีีความหวััง หรืือว่่ายัังหวัังอยู่่� 
บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�มีีปััญญา หรืือว่่ายัังมีีความดำำ�ริิด้้วยปััญญา  
ข้้าพระองค์์จะพึึงรู้้�จัักพระมุุนีีนั้้�นได้้อย่่างไร”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�ไม่่มีีความหวััง ทั้้�งไม่่หวััง  บุุคคลนั้้�น
เป็็นผู้้�มีีปััญญา แต่่ไม่่มีีความดำำ�ริิด้้วยปััญญา เธอจงรู้้�จัักบุุคคล
ผู้้�ไม่่มีีเครื่่�องกัังวล ผู้้�ไม่่ข้้องในกามและภพว่่าเป็็น มุุนีี”
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ปััญหาที่่� ๑๐. 

	 กััปปมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของกััปปมาณพ

	 ท่่านกััปปะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกที่่�พึ่่�งของเหล่่าสััตว์์ ผู้้�ดำำ�รง
อยู่่�ท่่ามกลางสัังสารวััฏ ผู้้�ถููกชราและมััจจุุราชครอบงำ�� ในขณะ
เกิิดห้้วงน้ำำ��อัันเป็็นมหัันตภััย 

	 ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกท่ี่�พึ่่�ง โดยวิิธีีที่�ทุุกข์์นี้้�จะไม่่
พึึงมีีแก่่ข้้าพระองค์์อีีก”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “กััปปะ เราเรีียกนิิพพาน ซึ่่�งไม่่มีีเครื่่�องกัังวล ไม่่มีี
เครื่่�องยึึดมั่่�นนี้้�ว่่า  เป็็นที่่�พึ่่�งอัันไม่่มีีที่่�พึ่่�งอื่่�นยิ่่�งกว่่า

	 เพราะนิิพพานเป็็นที่่�สิ้้�นไปแห่่งชราและมััจจุุราช  
ชนเหล่่าใดมีีสติิรู้้�นิพพานนั้้�นแล้้ว  เห็็นธรรม ดั บกิเลสได้้แล้้ว  
ชนเหล่่านั้้�นจึึงไม่่ไปตามอำำ�นาจมาร ไม่่ไปบำำ�รุุงมาร”
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ปััญหาที่่� ๑๑. 

	 ชตุุกััณณิิมาณวปััญหา ว่ าด้้วยปััญหาของชตุุกััณณิิ- 
มาณพ

	 ท่่านชตุุกััณณิิทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ขอพระองค์โ์ปรดตรััสบอกธรรมเป็น็เครื่่�องละชาติแิละ
ชราในโลกนี้้� ซึ่่�งข้้าพระองค์์จะพึึงรู้้�แจ้้งด้้วยเถิิด” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “ชตุกัณัณิ ิ เธอจงกำำ�จัดความติดใจในกามท้ั้�งหลายเสีีย  
เธอเห็็นเนกขััมมะโดยความเกษม (นิิพพานและข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึง
นิพิพาน) แล้ว้ ควรสลััดเครื่่�องกัังวลท่ี่�ยึดึถือื หรือืว่า่เครื่่�องกัังวล
อย่่าได้้มีีแก่่เธอ

	 เธอจงทำำ�กิิเลสให้้เหืือดแห้้งไป เครื่่�องกัังวลที่่�มีีมาแล้้ว
ในอดีีตและอนาคตอย่่าได้้มีีแก่่เธอ

	 ถ้้าเธอไม่่หลงสัังขารในปััจจุุบััน ก็็จัักเป็็นผู้้�สงบ ระงัับ
ความกังวลได้้   อาสวะท้ั้�งหลายอัันเป็็นเหตุุให้้ถึึงอำำ�นาจแห่่ง
มััจจุุราช ไม่่มีีแก่่บุุคคลนั้้�น”
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ปััญหาที่่� ๑๒. 

	 ภััทราวุุธมาณวปััญหา ว่ าด้้วยปััญหาของภััทราวุุธ- 
มาณพ

	 ท่่านภััทราวุุธทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “พระองค์์ผู้้�ทรงละห้้วงน้ำำ��คืืออาลััยได้้ ตั ดตััณหาได้้ 
ไม่่มีีตััณหาเหตุุให้้หวั่่�นไหว ท รงละความเพลิิดเพลิินได้้ ข้ าม
ห้้วงกิิเลสได้้ หลุุดพ้้นแล้้ว 

	 ขอพระองค์์ตรััสตอบปััญหาให้้แจ่่มแจ้้งด้้วยเถิิด”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “ภัทัราวุธุ นรชนควรทำำ�ลายเครื่่�องยึดึมั่่�นทั้้�งปวง เพราะ
สัตัว์ท์ั้้�งหลายเข้า้ไปยึดึถือืขันัธ์ใ์ดๆ ในโลก มารย่อ่มติดิตามสัตัว์์
เพราะสิ่่�งที่่�ยึึดถืือนั้้�นนั่่�นแล 

	 เพราะฉะนั้้�น ภิกิษุเุมื่่�อรู้้�ชัดัเช่น่นี้้� ควรเป็น็ผู้้�มีีสติ ิไม่พ่ึงึ 
เข้้าไปยึึดถืือเครื่่�องกัังวลในโลกทั้้�งปวง”
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ปััญหาที่่� ๑๓. 

	 อุุทยมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของอุุทยมาณพ

	 ท่่านอุุทยะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ขอพระองค์์โปรดตรััสบอกอััญญาวิิโมกข์์  อั  นเป็็น
เครื่่�องทำำ�ลายอวิิชชาด้้วยเถิิด”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “อุุทยะเพราะมีีอุุเบกขาและสติิ  มีี  ธรรมเป็็นเครื่่�อง
ทำำ�ลายอวิิชชา”

	 ท่่านอุุทยะทููลถามว่่า :

	 “สััตว์์โลกมีีอะไรเป็็นเครื่่�องประกอบไว้้ อะไรเล่่าเป็็น
เหตุุเที่่�ยวไปของสััตว์์โลกนั้้�น เพราะละอะไรได้้เล่่า พระองค์์จึึง
ตรััสว่่า นิิพพาน”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “สััตว์์โลกมีีความเพลิิดเพลิินเป็็นเครื่่�องประกอบไว้้ 
ความตรึึกเป็็นเหตุุเที่่�ยวไปของสััตว์์โลกนั้้�น  เพราะละตััณหาได้้ 
เราจึึงเรีียกว่่า นิิพพาน”
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	 ท่่านอุุทยะทููลถามว่่า :

	 “สัตัว์์โลกมีีสติเิท่ี่�ยวไปอยู่่�อย่า่งไร วิญิญาณจึงึดับัสนิทิ”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “สัตัว์์โลกไม่่ยินิดีีเวทนาภายในและภายนอก มีีสติเิที่่�ยว
ไปอยู่่�อย่่างนี้้� วิิญญาณจึึงดัับสนิิท” 
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ปััญหาที่่� ๑๔. 

	 โปสาลมาณวปััญหา ว่่าด้้วยปััญหาของโปสาลมาณพ

	 ท่่านโปสาละทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ข้้าพระองค์์ขอทููลถามถึึงญาณของบุุคคลผู้้�ไม่่มีี
รููปสััญญา ผู้้� ละรููปกายได้้ทั้้�งหมด ผู้้�พิ ิจารณาทั้้�งภายในและ
ภายนอกเห็็นว่่าไม่่มีีอะไร  บุ  ุคคลผู้้�เป็็นเช่่นนั้้�นควรแนะนำำ�
อย่่างไร”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “โปสาละ ตถาคตรู้้�ยิ่่� งซึ่่� งภููมิิที่่�ตั้้� งแห่่งวิิญญาณ 
(วิญิญาณััฏฐิติิิ) ทั้้�งหมด  รู้้�จักับุคุคลนั้้�นผู้้�ดำำ�รงอยู่่� ผู้้�น้อ้มไปแล้ว้ 
ผู้้�มีีอากิิญจััญญายตนสมาบััติินั้้�นเป็็นที่่�มุ่่�งหมาย  รู้้�อรููปราคะว่่า
มีีความเพลิิดเพลิินเป็็นเครื่่�องผููกไว้้  ครั้้�นรู้้�กรรมนั้้�นอย่่างนี้้�แล้้ว 
ออกจากสมาบััติินั้้�น เห็็นแจ้้งธรรมที่่�เกิิดในสมาบััติินั้้�น โดย
ลัักษณะ ๓ คืือ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่ใช่่ตััว ให้้แจ้้งชััด ญาณนี้้� 
ของพราหมณ์์ผู้้�อยู่่�จบพรหมจรรย์์นั้้�น เป็็นญาณอัันแท้้จริิง” 
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ปััญหาที่่� ๑๕. 

	 โมฆราชมาณวปัญัหา ว่า่ด้ว้ยปััญหาของโมฆราชมาณพ

	 ท่่านโมฆราชทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “โลกนี้้� โลกอื่่�น พรหมโลก พร้้อมทั้้�งเทวโลก ย่่อมไม่่
ทราบชัดความเห็็นของพระองค์์ ข้ าพระองค์์มีีปัญหาท่ี่�จะทููล
ถามจึึงมาเฝ้้าพระองค์์ ผู้้�ท รงมีีปกติิเห็็นธรรมอัันงามอย่่างนี้้� 
บุุคคลพิิจารณาเห็็นโลกอย่่างไร มััจจุุราชจึึงไม่่เห็็น” 

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า : 

	 “โมฆราช  เธอจงพิจิารณาเห็น็โลกโดยความว่า่งเปล่า่ 
มีีสติิทุุกเมื่่�อ พึ งถอนอััตตานุุทิิฏฐิิ (ความตามเห็็นว่่าเป็็นตััว 
ของเรา) เสีีย   เป็็นผู้้�ข้้ามมัจจุราชเสีียได้้ ด้ วยอาการอย่่างนี้้� 
บุุคคลพิิจารณาเห็็นโลกอยู่่�อย่่างนี้้� มััจจุุราชจึึงไม่่เห็็น”
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ปััญหาที่่� ๑๖.

	 ปิิงคิิยมาณวปััญหานิิทเทส ว่่าด้้วยปััญหาของปิิงคิิย- 
มาณพ

	 ท่่านปิิงคิิยะทููลถาม ดัังนี้้� :

	 “ข้้าพระองค์์ชราภาพแล้้ว  ไม่่มีีกำำ�ลัง ผิ วพรรณไม่่
ผุุดผ่่อง นััยน์์ตาไม่่แจ่่มใส หููฟัังไม่่ชััด  ขอข้้าพระองค์์อย่่าได้้
เป็น็คนหลงเสีียหายในระหว่่างนี้้�เลย ขอพระองค์์โปรดตรััสบอก
ธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องละชาติิและชรา ในโลกนี้้�ซึ่่�งข้้าพระองค์์จะพึึง
รู้้�แจ้้งได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “ชนทั้้�งหลายเห็็นชนอื่่�นๆ เดืือดร้้อนอยู่่�  เพราะรููปทั้้�ง
หลายแล้้ว ยัังประมาทเจ็็บปวดเพราะรููปทั้้�งหลาย

	 ปิิงคิิยะ เพราะฉะนั้้�น เธอจงเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท ละรููป
เสีียให้้ได้้ เพื่่�อจะไม่่เกิิดอีีกต่่อไป”

	 ท่่านปิิงคิิยะทููลถามว่่า :

	 “ทิิศใหญ่่ ๔ ทิิศน้้อย ๔ ทิิศเบื้้�องบน ๑ ทิิศเบื้้�องล่่าง ๑  
เหล่า่นี้้�รวมเป็น็ ๑๐ สิ่่�งใดๆ ในโลกท่ี่�พระองค์ไ์ม่ท่รงเห็น็ ไม่ท่รง
ได้้ยิิน ไม่่ทรงทราบ หรืือไม่่ทรงรู้้�แจ้้ง มิิได้้มีีเลย  ขอพระองค์์
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โปรดตรััสบอกธรรมที่�เป็็นเครื่่�องละชาติิและชราในโลกนี้้�ซ่ึ่�งข้้า
พระองค์์จะพึึงรู้้�แจ้้งได้้”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า :

	 “เธอจงเพ่่งพิิจารณาหมู่่�มนุุษย์์ผู้้�ถููกตััณหาครอบงำ��จิิต 
เกิิดความเร่่าร้้อน ถููกชราครอบงำ��แล้้ว 

	 ปิงิคิิยะ เพราะฉะนั้้�นเธอจงเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาท ละตััณหา
เสีียให้้ได้้ เพื่่�อจะไม่่เกิิดอีีกต่่อไป”

	 มาณพทั้้�ง ๑๕ คนแรกบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ทัันทีีหลััง
สิ้้�นสุดุการพยากรณ์์ปััญหา  ส่วนปิิงคิยิมาณพบรรลุุธรรมชั้้�นพระ
โสดาบััน
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	 อธิบิายความจากพระสููตร ว่า่ด้ว้ยเรื่่�องเกี่่�ยวกับัมาณพ 
๑๖  คน ลููกศิิษย์์พราหมณ์์พาวรีี

	 เหตุุใดมาณพ ๑๖ คน ถามปััญหาพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อ
พระพุุทธเจ้้าทรงตอบจบ ท่่านเหล่่านั้้�นจึึงบรรลุุธรรมทัันทีี 

	 เหตุุการณ์์นี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยบัังเอิิญหรืือเป็็นเรื่่�อง
อัศัจรรย์ท์ี่่�ไร้เ้หตุุผล แต่ส่ามารถอธิบิายได้จ้ากกลไกการทำำ�งาน
ของจิิต ดัังนี้้� :

	 ๑. พื้้�นฐานอิินทรีีย์์ที่่�แก่่กล้้า

	 มาณพทั้้�ง ๑๖ คน ไม่่ใช่่ผู้้�เริ่่�มต้้นจากศููนย์์ แต่่เป็็นผู้้�ที่่� 
สั่่�งสมบารมีีและฝึึกฝนทางจิิตมาอย่่างเข้้มข้้นภายใต้้การดููแล
ของพราหมณ์์พาวรีี  พวกเขาผ่่านการทำำ�สมาธิิ การวิิเคราะห์์
สภาวธรรม  และการแสวงหาคำำ�ตอบเรื่่�องการพ้้นทุุกข์์มาอย่่าง
ยาวนาน   จิิตจึึงอยู่่�ในสภาวะที่่�เรีียกว่่าอิินทรีีย์์แก่่กล้้า คื ือ มีี
ศรััทธา วิ ิริิยะ สติิ สมาธิิ ปั ัญญาที่่�พร้้อมแล้้ว  เปรีียบเหมืือน
ดอกบััวที่่�อยู่่�พ้้นน้ำำ��  (อุุคฆฏิิตััญญูู) เพีียงแค่่ได้้รัับแสงอาทิิตย์์  
ซึ่่�งเปรีียบเหมืือนแสงแห่่งพระธรรมก็็พร้้อมจะบานทัันทีี

	 ๒. คำำ�ถามของแต่่ละท่่านคืือจุุดที่่�ติิดค้้างในใจ

	 คำำ�ถามที่�แต่่ละท่่านนำำ�มาถามนั้้�นไม่่ใช่่คำำ�ถามเชิิง
วิิชาการที่่�ต้้องการความรู้้�ทางทฤษฎีี    แต่่เป็็นเงื่่�อนปมสุุดท้้าย
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ในใจของท่่านท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับคำำ�ตอบ  เมื่่�อบุุคคลท่ี่�ฝึึกฝนมาจน
สุุดทางแต่่ยัังติิดบางอย่่างอยู่่�    เมื่่�อได้้รัับคำำ�ตอบที่่�ตรงจุุดจาก
พระพุุทธเจ้้า ปมนั้้ �นจึึงหลุุดออกทัันทีี    พระพุุทธเจ้้าทรงใช้ ้
เจโตปริิยญาณ  (การรู้้�วาระจิิต) ทำำ� ให้้ทรงตอบได้้ตรงกัับจริิต
ของแต่่ละท่่านและตรงจุุดที่่�แต่่ละท่่านติิดอยู่่�พอดีี

	 ๓. การฟัังและน้้อมตามคืือการปฏิิบััติิในตััว

	 ในสมััยพุุทธกาล การฟัังธรรมเป็็นการน้้อมจิิตตาม
ในขณะที่่�ฟััง  ขณะที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตอบแต่่ละคำำ�ถาม ท่่าน
เหล่่านั้้�นได้้ใช้้โยนิิโสมนสิิการ (การพิิจารณาโดยแยบคาย)  
ในขณะฟััง จิิตน้้อมพิิจารณาตาม เกิิดกระบวนการวิิปััสสนาใน
ขณะนั้้�น เห็็นความเกิิดดัับและความไม่่ใช่่ตััวตนของสภาวะที่่�
พระองค์์ทรงชี้้�แนะในขณะจิิตนั้้�นไปพร้้อมกััน 

	 ๔. การเข้้าถึึงสภาวะไม่่ใช่่การฟัังทฤษฎีี

	 คำำ�ตอบของพระพุุทธเจ้้ามัักจะดึึงจิิตของผู้้�ฟัังให้้ออก
จากความคิิด ความสงสััย ความกัังวลมาประจัักษ์์ความจริิง 
เช่่น เมื่่�อตรััสให้้วางความยึึดถืือในอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน 
จิิตของมาณพที่่�ฝึึกมาดีีแล้้วจะวางจริิงๆ ในวิินาทีีนั้้�น
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	 ๕. กฎแห่่งเหตุุปััจจััย 

	 การท่ี่�พวกเขาไม่่ต้้องกลัับไปปฏิบััติิก่่อนแต่่รู้้�แจ้้ง
นิิพพานทัันทีี  เพราะที่่�จริิงแล้้วท่่านเหล่่านั้้�นสั่่�งสมเหตุุ คื ือได้้
ฝึึกฝนมาจนเต็็มเปี่่�ยมแล้้ว  พระธรรมที่่�ทรงแสดงจึึงเป็็นเพีียง
ปััจจััยสุุดท้้ายที่่�ทำำ�ให้้อวิิชชาที่่�เบาบางอยู่่�แล้้วแตกสลายไป

	 เหตุุที่่�ปิิงคิิยมาณพบรรลุุธรรมแค่่ระดัับพระโสดาบััน

 	 ปิงิคิยิมาณพห่ว่งพราหมณ์พ์าวรีีผู้้�เป็น็ลุงุของตน  จึงึได้ ้
กลัับไปเล่่าเรื่่�องการบรรลุุธรรมของเพื่่�อนๆ และสรรเสริิญคุุณ
ของพระพุุทธเจ้้าให้้ลุุงฟััง จ นพราหมณ์์พาวรีีถึึงกัับถามว่่า  
“ก็เ็มื่่�อศรัทัธาเมื่่�อรักัพระองค์ม์ากมายถึงึเพีียงนั้้�น แล้ว้ทำำ�ไมจึงึ
จากพระองค์์มาได้้” 

	 ท่า่นปิิงคิยิะจึึงได้ต้อบว่า “ศรัทัธา ปีตีิ ิมโน คือืใจและ
สติิอยู่่�กัับพระพุุทธเจ้้าอยู่่�ตลอดเวลา” 

	 ศรัทัธาที่่�ประกอบด้ว้ยความรักัอย่า่งรุนุแรงนั้้�น ยังเป็น็
เครื่่�องผููกพันัไม่ใ่ห้้จิติหลุุดพ้น้  เพราะเป็น็การยึึดในรููปนามของ
พระพุุทธเจ้้า

	 พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงทราบวาระจิิตของท่่านปิิงคิิยะ  
จึงึได้ป้รากฏพระองค์ต์่อ่หน้า้ท่า่น  และตรัสัว่า่ “วัักกลิิ ภััทราวุธุ 
และอาฬวีีโคตมะ ได้้ปล่่อยศรััทธาฉัันใด ท่านก็จงปล่่อยศรััทธา
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ฉัันนั้้�น  เมื่่�อปล่่อยศรััทธาได้้ ก็ จะบรรลุุถึึงฝ่ั่�งโน้้นคืือ นิิ พพาน 
ซึ่่�งข้้ามพ้้นจากฝ่ั่�งนี้้� อัันเป็็นฝั่่�งแห่ง่บ่ว่งหรืือแดนของมััจจุุ ดัังนี้้�” 

	 หลัังจากที่่�ท่่านปิิงคิิยะได้้ฟัังคำำ�ตรััสนั้้�น จิิตก็็ได้้ปล่่อย
ศรััทธาและความรัักลง  นั่่�นคืือ จิิตได้้ปล่่อยรููปปล่่อยนามที่่�ยึึด
มั่่�นไว้้  ธรรมที่่�ได้้ฟัังมา ได้้ปฏิิบััติิอบรมมา อัันเป็็นศีีล สมาธิิ 
ปััญญาของท่่านที่่�มีีอยู่่�สมบููรณ์์แล้้วก็็มาปรากฏเต็็มที่่�  เป็็นแสง
สว่่างส่่องให้้เห็็นธรรม  เห็็นความเกิิดดัับของนามรููปที่่�เป็็นทุุกข์์ 
เห็น็ตัณัหาที่่�ยึดึมั่่�นไว้ว้่า่เป็็นสมุทัุัย เหตุใุห้เ้กิดิทุกุข์ ์เห็น็ความดับั
ของตััณหา ว่่าเป็็นความดัับทุุกข์์ จิิตของท่่านก็็วิิมุุตติิ  หลุุดพ้้น 
จากอาสวะทั้้�งหลาย
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	 หลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณ าลโย ถื ือกำำ�เนิิดในวัันจัันทร์ 
ที่่� ๑๘ สิิงหาคม ปีีพุุทธศัักราช ๒๔๙๕ ที่่�จัังหวััดนครสวรรค์์  
ในเพศฆราวาส ท่ านเจริญเติิบโตในสายงานของนัักกฎหมาย 
จบนิิติิศาสตร์์บััณฑิิต เนติิบััณฑิิตไทย สอบผู้้�พิิพากษาได้้
ในครั้้�งแรกและเจริญก้้าวหน้้าอย่่างมากในสายงานตุุลาการ  
ได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งสำำ�คััญๆ อาทิิ

•		ผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าศาลจัังหวััดสระบุุรีี

•		ผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าคณะในศาลแพ่่ง

•		รองอธิิบดีีผู้้�พิิพากษาศาลแพ่่ง

•		ผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าคณะศาลอุุทธรณ์์ภาค ๑

ประวััติิประวััติิ
หลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณาลโยหลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณาลโย
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	 หลวงตาเป็น็อาจารย์ส์อนธรรมะขณะที่่�ยังัเป็น็ฆราวาส 
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๔๐ และได้้รัับความเมตตาชี้้�แนะแนวการ
ปฏิิบััติิภาวนาจากพระอริิยสงฆ์์พ่่อแม่่ครููอาจารย์์หลายองค์์ 
เรีียงตามลำำ�ดัับพอสัังเขป ดัังนี้้�

	 ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๑๙ ได้้บวชพระภาคฤดููร้้อนกัับ 
หลวงพ่่อปััญญา นั ันทภิิกขุุ ขณ ะเป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 
ระหว่่างนั้้�นได้้มีีโอกาสฟัังพระธรรมเทศนา และปฏิิบััติิภาวนา
กับัหลวงปู่่�ขาว อนาลโย ที่�วัดัถ้ำำ��กลองเพล จังหวััดหนองบััวลำำ�ภู 
จิิตใจเกิิดความสงบ สว่่างไสว  เยืือกเย็็น  ซึ่่�งเป็็นบาทฐานให้้
มีีความสนใจประพฤติิปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ตั้้�งแต่่นั้้�น
เป็็นต้้นมา

	 ระหว่่างปีี พ.ศ. ๒๕๓๑ ถึึง พ.ศ. ๒๕๓๔ ปฏิิบััติิธรรม
ภาวนากัับหลวงปู่่�จันทา ถ าวโร และหลวงปู่่�อ่ำำ�� ธั มมกาโม 
วััดป่่าเขาน้้อย จัังหวััดพิิจิิตร
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	 ปีี พ.ศ. ๒๕๓๘ ท่่านย้้ายมาดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�พิิพากษา
หััวหน้้าศาลจัังหวััดสว่่างแดนดิิน จั งหวััดสกลนคร และได้้
มีีโอกาสศึึกษาธรรมะ แนวทางปฏิบััติิภาวนากัับลูกศิิษย์์ 
หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตโต หลายองค์์ ได้้แก่่

•		หลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ 

•		หลวงปู่่�เทสก์์ เทสรัังสีี

•		หลวงปู่่�อ่่อนสา สุุขกาโร

•		หลวงตามหาบััว ญาณสััมปัันโน

•		หลวงปู่่�หล้้า เขมปััตโต

•		หลวงปู่่�ลีี ฐิิตธััมโม

•		หลวงปู่่�สมััย ทีีฆายุุโก

•		หลวงปู่่�คำำ�ตััน ฐิิตธััมโม

	 หลวงปู่่�สมััย ทีีฆายุุโก ได้ช้มว่า ท่า่นเป็น็ผู้้�ตั้้�งใจปฏิบัตัิิ
จริง และท่่านได้้ชัักชวนนำำ�พาคณะข้้าราชการศึึกษาธรรม 
ปฏิิบััติิภาวนา เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิตลอดถึึงเช้้าอยู่่�เสมอ
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	 ปีี พ.ศ. ๒๕๔๐ ท่ ่านย้้ายมาปฏิิบััติิหน้้าที่่�ราชการใน
ตำำ�แหน่่งผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าศาลจัังหวััดสระบุุรีี  ท่  ่านได้้ก่่อตั้้�ง 
ชมรมปฏิบััติิธรรมที่�ศาลจัังหวััดสระบุุรีี ต่ อมาได้้ย้้ายมารัับ
ตำำ�แหน่่งผู้้�พิิพากษาศาลแพ่่งในกรุุงเทพฯ และได้้ก่่อตั้้�งชมรม 
ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม สำำ�นัักงานศาลยุุติิธรรม

	 ปีี พ.ศ. ๒๕๔๘ ท่ ่านได้้ฝากตััวเป็็นศิิษย์์ของ 
หลวงปู่่�ทา จ ารุุธััมโม วั ดถ้ำำ��ซัับมืืด อำำ� เภอปากช่่อง จั ังหวััด
นครราชสีีมา  และพาคณะลูกูศิษิย์์เข้า้ศึกึษาธรรมกับหลวงปู่่�ทา

	 เมื่่�ออายุุย่่างเข้้าปีีท่ี่� ๕๙ ท่ านเห็็นสมควรแก่่เวลา 
จึึงตััดสิินใจลาออกจากตำำ�แหน่่งผู้้�พิพากษาหััวหน้้าคณะใน 
ศาลอุุทธรณ์์ภาค ๑  อุุปสมบทที่่�วััดโกเมศรััตนาราม (ธรรมยุุต) 
จังัหวัดัปทุมุธานีี  โดยมีีท่า่นเจ้้าคุณุเมธาจารย์์เป็น็พระอุุปัชัฌาย์์

	 จากนั้้�น ได้้เดิินทางจาริิกมากราบขอโอกาสถวายตััว
เป็็นศิิษย์์หลวงปู่่�อว้้าน เขมโก วั ัดป่่านาคนิิมิิตต์์ ตำำ�บ ลตอง
โขบ อำำ� เภอโคกศรีีสุุพรรณ จั ังหวััดสกลนคร   ได้้ศึึกษาธรรม 
และจำำ�พรรษาที่่�วััดป่่านาคนิิมิิตต์์ รวม ๔ พรรษา
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	 ต่่อมา  ได้้ไปกราบขอโอกาสถวายตััวเป็็นศิิษย์์ 
หลวงปู่่�ลีี  ตาณัังกโร วั ัดป่่าหััวตลุุกวนาราม ตำำ�บ ลสระแก้้ว 
อำำ�เภอลาดยาว จัังหวััดนครสวรรค์์  ได้้ศึึกษาธรรม จำำ�พรรษา
ที่่�วััดป่่าหััวตลุุกวนาราม รวม ๒ พรรษา  และได้้มีีโอกาสโปรด
และนำำ�พาญาติิพี่่�น้้องปฏิิบััติิธรรม

	 ปััจจุุบััน พำำ�นั ักและเผยแผ่่ธรรมะ ณ พุ  ุทธธรรม
สถานปััญจคีีรีี ตำำ�บลหมููสีี อำำ�เภอปากช่่อง (เขาใหญ่่) จัังหวััด
นครราชสีีมา

	 เผยแผ่ธ่รรมะผ่า่นสื่่�อต่่างๆ ได้้แก่ ่หนังัสือื, CD, YouT-
Tube, Facebook, Line, Podcast, Website
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