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น้้อมเปิิดใจรัับสััจธรรม 
เหมืือนเปิิดฝาโอ่่งรัับน้ำำ��ฝน

คืออ่านด้วยตา น้อมรับสัจธรรมเข้าสู่

เคล็ดลับการอ่านหนังสือเล่มนี้

ก่อนอ่านให้อธิษฐาน

“เปิดใจ”
(open heart)

“ใจ”



คำำ�นำำ�
เนื้้�อหาธรรมะท้ั้�งหมดในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

มีีวััตถุุประสงค์์ให้้ “รู้้�จักตััวเอง” 

ว่่าแท้้จริิง “ตััวเอง” ไม่่มีีตััวตนที่่�เที่่�ยง (คงที่่�) อยู่่�เลย 

	 ความรู้้�สึึกเป็็นตััวตน เป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา 

เป็น็เพียีง อวิชิชา ที่่�หลงปรุงุแต่่งจิติอย่า่งใดๆ ด้ว้ยความหลงยึดึมั่่�น

ถืือมั่่�นในปััจจุุบัันขณะเท่่านั้้�น เช่่น ความพยายามอย่่างใดๆ เพื่่�อ

ให้้เราถึึง เราได้้ เราเป็็น เราหลุุดพ้้น เป็็นต้้น เมื่่�อมีีความหลง

ปรุุงแต่่งจิิตเช่่นนั้้�นขึ้้�นมาในปััจจุุบัันขณะก็็เห็็นว่่าเป็็นเพีียง สัังขาร 

(ความปรุงแต่่ง) เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไปของเขาเองเป็็นธรรมดา ไม่่มีี

ตััวเราต้้องไปพยายามทำำ�อะไรกัับเขา เพีียงแค่่ไม่่หลงติิดไปกัับเขา

เท่่านั้้�น แล้้วความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็น อััตตา (ตััวตน) ก็ ็จะไม่่

เกิิดขึ้้�นให้้เป็็นทุุกข์์

	 เพราะความทุุกข์์ทั้้�งมวลเกิิดจากความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

เป็น็ตััวตน เป็น็เรา เป็น็ตััวเรา หรืือเป็น็ของเราในปัจัจุบุันัขณะเท่า่นั้้�น 

ถ้้าไม่่หลงยึึด (แม้้อาการของกิิเลสหรืือตััณหา) ก็ ็จะไม่่เป็็นอวิิชชา 



มาทุุกชาติิ ทั้้ �งหลงติดิไปและปฏิเิสธในปััจจุบุันัขณะ เมื่่�อใช้้หนี้้�หมด

ก็พ้็้นเหตุเุกิดิ ถ้าไม่่ยึึดก็็ไม่่ทุุกข์์ แต่่ถ้้าหลงยึึดก็็ต้้องมีีปััญญารู้้�เห็็น

จากใจบริิสุุทธิ์์� (ปััญญาญาณ) ว่ าอาการหลงยึึดในปััจจุุบัันขณะ

เป็็นเพียีงสังัขารปรุงุแต่่ง เกิดิขึ้้�นแล้้วก็ด็ับัไปของเขาเองเป็็นธรรมดา 

ไม่่ต้้องไปทำำ�อะไรกัับเขาเพีียงแค่่ไม่่หลงติิดไปกัับเขาเท่่านั้้�น

	 ท่ี่�หลวงตาพร่ำ���สอนอยู่่�ทุกวัันนี้้�เพื่่�อให้้พวกท่่านเข้้าใจถึึงที่่�มา

และจุุดจบของชีีวิิตที่่�เวีียนว่่ายตายเกิิดในสัังสารวััฏ  ให้้มองภาพ

รวมออก เพราะถ้้ามองภาพรวมไม่่ออก การปฏิิบััติิก็็จะหลง 

มีีตััวตน มีีเรา ตััวเรา เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ เพื่่�อจะเอา จะได้้อะไรมาเป็็น

ของเรา ก็จะผิดิทางอริยิมรรค อริยิผล ไม่ส่ามารถถึงึที่่�สุดุแห่ง่ทุกุข์ไ์ด้้

	 หลวงตาอายุุมากแล้้วเหมืือนไม้้ใกล้้ฝ่ั่�ง จึ งตั้้�งใจถ่่ายทอด

สััจธรรมเป็็นหนัังสืือนี้้�ขึ้้�นมา เพื่่�อเพีียรบอกแก่่คนและสรรพสััตว์์

ทั้้�งหลาย ทั้้�งผู้้�ท่ี่�เกิดิมาแล้้วและจะมาเกิดิในอนาคตกาลเบื้้�องหน้้าว่่า

พระพุุทธเจ้้าทุุกพระองค์์เมื่่�อทรงตรััสรู้้�แล้้วทรงสอนอะไร ถ้ ้าหากมีี

ผู้้�ประพฤติิปฏิบิัติัิตามพระสัทัธรรมโดยชอบแล้้ว ก็ม็ีโีอกาสที่่�จะตรัสัรู้้�

ตามได้้จริงิ

ขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้แก่่ทุุกท่่าน

หลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณาลโย

กิิเลส ตั ณหา อุปาทาน ตัวัใหม่่ขึ้้�นมาให้้เป็็นความทุุกข์์ แต่่ถ้้าหลงยึดึ

ก็ต็้้องเห็็นว่่าความหลงยึึดในขณะจิิตนั้้�นเป็็นเพีียงสัังขารปรุงแต่่ง 

เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไปเองเป็็นธรรมดา ไม่่ต้้องไปพยายามทำำ�อะไร

กัับเขา เพีียงแต่่ไม่่หลงติิดไปกัับเขาเท่่านั้้�น

	 การมีีศรัทัธา ความเพียีร สติ ิสมาธิ ิปัญญา ขันัติ ิหิริิโิอตตัปัปะ

ตามท่ี่�กล่่าวมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยไม่่ตามใจกิิเลสทั้้�งการคิิด การพููด 

การกระทำำ�ทุกุปััจจุบุันัขณะ ก็จะไม่่หลงมีตีัวัตนติดิไปกับัสิ่่�งใดในทาง

ชอบใจ ติดใจยิินดีี ซึ่่�งเป็็น กามตััณหา (อยากได้้ อยากเอา) ภวตัณหา 

(อยากเป็็น) และการไม่่พยายามไปทำำ�อะไรกัับเขา หรืือไม่่พยายามหนีี

เพราะไม่่ชอบเขา ก็จะไม่่หลงมีีตัวัตนไปรังเกีียจเขาให้้เป็็น วิภิวตัณหา 

(ไม่่อยาก) เพราะตััณหาเป็็นสมุทััย เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ต้้องปฏิิบััติิ

ทางสายกลางในอริยิมรรคมีอีงค์์ ๘ กล่่าวโดยย่่อคือื ศีลี สมาธิ ิปัญญา 

ทั้้�งไม่่หลงติดิไปและไม่่ปฏิเิสธ จึงึจะสิ้้�นอวิชิชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน 

และทุกุข์์ทั้้�งมวล เรียีกว่่า นิิพพาน

	 การปฏิบิัตัิเิช่่นนี้้�ทุกุปัจัจุบุันัขณะ เหมือืนการใช้ห้นี้้�ทั้้�งเงินิต้น้

และดอกเบี้้�ยทบต้น้ของธนาคารตลอดเวลา ซึ่่�งเงินิต้น้เปรียีบเหมือืน

อนุุสััยและอาสวะท่ี่�เป็็นกิิเลสเครื่่�องดองสัันดานมาแต่่ต้้นตั้้�งแต่่

ชาติิแรก ส่ ่วนดอกเบี้้�ยทบต้้นเปรีียบเหมืือนการตามใจกิิเลส





สุุดท้้ายแล้้วชีีวิิตจะไปทางไหน

และสิ้้�นสุุดลงอย่่างไร

มนุุษย์์ทุุกคนล้้วนเคยตั้้�งคำำ�ถามกัับตััวเอง 

เกี่่�ยวกัับการมีีอยู่่�ของชีีวิิต

ก่่อนเกิิดมา ฉัันเป็็นใคร ฉัันเกิิดมาทำำ�ไมและเพื่่�ออะไรเมื่่�อมีีชีีวิิตแล้้ว ฉัันคืือใคร



การเวีียนว่่ายในสัังสารวััฏนั้้�นไม่่มีีจุุดเริ่่�มต้้นที่่�สามารถค้้นพบ

ได้้ง่่ายๆ เป็็นการเวีียนว่่ายท่ี่�หาท่ี่�สุุดเบื้้�องต้้นและท่ี่�สุุดเบื้้�องปลาย 

ไม่่พบ ดัังนั้้�นก่่อนที่่�เราจะเกิิดเป็็นเราคนนี้้� ชีีวิิตหรืือจิิตในสัังสารวััฏ

ดำำ�เนิินมาตั้้�งแต่่ก่่อนจำำ�ความได้้แล้้ว แต่่ก็็หาได้้มีี “ตััวฉััน” ที่่�ถาวร

ล่่วงหน้้ามารอเกิิดไม่่ มี เพีียงสายธารแห่่งเหตุุและผลท่ี่�สืืบต่อกััน

มาเท่่านั้้�น

	 ตามหลััก ปฏิิจจสมุปบาท (วงจรที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์และ

การเวีียนว่่ายตายเกิิด) หรืือ อิิทััปปััจจยตา คื อ ทุ กชีีวิิตเป็็นผล

จากเหตุุปััจจััย เพราะมีีเหตุุนี้้�สิ่่�งนี้้�จึึงเกิิด เมื่่�อเหตุุปััจจััยพร้้อม

ชีีวิิตใหม่่ก็็ปรากฏขึ้้�น

	 การเกิิดของเราจึึงเป็็นผลสืืบเนื่่�องจากอวิิชชา คื ือ ความ

ไม่่รู้้�ความจริิงของธรรมชาติิของขัันธ์์ ๕ (ร่่างกาย จิ ตใจ) กรรม 

ปฏิิจจสมุุปบาท และอริิยสััจ ๔ (ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค) 

	 ไม่่ใช่่การที่่� “ใคร” คนหนึ่่�ง กระโดดจากอดีีตมาเกิิดเป็็นเรา 

หากแต่่เป็็นการส่่งต่่อของสัังขารและพลัังกรรม

	 กล่า่วอีกีนัยัหนึ่่�ง ก่อ่นเกิดิมาเป็น็เราคนปัจัจุบุันั ไม่ม่ีตีัวัตนใด

ที่่�ดำำ�รงอยู่่�อย่่างเอกเทศ สิ่่ �งที่่�มีีอยู่่�คืือขัันธ์์หรืือองค์์ประกอบต่่างๆ 

ในกระแสสัังสารวััฏซึ่่�งแปรเปลี่่�ยนตลอดเวลา

	 ชีีวิิตอดีีตและชีีวิิตปััจจุุบัันเชื่่�อมโยงกัันด้้วยห่่วงโซ่่ของ

เหตุปัุัจจัยั แต่่ไม่่ใช่่ตััวตนถาวรที่่�ท่่องข้้ามกาลเวลา

	 เมื่่�อเราเข้า้ใจว่า่ไม่ม่ี ี“ฉััน” ที่่�ยั่่�งยืนืล่ว่งหน้้าอยู่่�ก่อ่นการเกิดิ 

จะเริ่่�มเข้้าใจหลัักอนััตตาว่่า ตััวตนที่่�ผ่่านมาและที่่�จะไปเกิิดใหม่่นั้้�น

เป็็นเพีียงสมมติิที่่�ตั้้�งขึ้้�นจากการประชุุมของเหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น 

หาใช่่ตััวตนอันเที่่�ยงแท้้ไม่่

ก่่อนเกิิด

ใครคืือ “ฉััน”

๑๕๑๔



ไม่่เคยมีี “ฉััน” หรืือ “ใคร”

อยู่่�ในธรรมชาติิ

๑๗๑๖



“เมื่่�อเกิิดมาแล้้ว ฉัันคืือใคร” หลัังจากเราเกิิดมาและดำำ�รงชีีวิิต

อยู่่�  เรามัักระบุุตััวฉัันจากชื่่�อ ร่ ่างกาย ความคิิด ความรู้้�สึึก และ

ประสบการณ์์ต่่างๆ ของเรา สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ตััวตน” หรืือ “บุุคคล”

นั้้�น แท้้จริิงคืือการรวมกัันของ ขัันธ์์ ๕ ได้้แก่่ 

	 รููป	 ร่่างกายหรืือรููปธรรมทั้้�งปวง 

	 เวทนา	 ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ หรืือไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ 

	 สััญญา	 ความจำำ�ได้้หมายรู้้�

	 สัังขาร	 การปรุุงแต่่งทางใจ เช่่น ความคิิด ความตั้้�งใจ 

	 	 ความปรุุงแต่่งจิิต 

	 วิิญญาณ	 ความรัับรู้้�อารมณ์์ทางอายตนะทั้้�งหก ได้้แก่่ ตา 	

	 	 หูู จมููก ลิ้้�น กาย และใจ 

ทั้้�งห้้าอย่่างนี้้�รวมกัันเป็็นองค์์ประกอบของสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า “ตััวฉััน” 

ชั่่�วคราว 

	 เมื่่�อขัันธ์์ ๕ เหล่่านี้้�ประกอบกันอยู่่�ก็เกิิดเป็็นชีีวิิตบุุคคลหนึ่่�ง

ขึ้้�นมา ซึ่่�งในแต่่ละขัันธ์์นั้้�นไม่่มีีแก่่นสารที่่�เป็็นตััวตนถาวรเลย 

ใน อนัตัตลักัขณสูตูร กล่่าวว่่า ขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นอนััตตาทั้้�งหมด คืือ

ไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิงของเรา เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแปรปรวนไป

ตามเหตุุปััจจััย อยู่่�เหนืือการควบคุุมบัังคัับของเรา

“รููปทั้้�งหมดก็็เป็็นแต่่สัักว่่ารููป 

พึึงเห็็นแจ้้งรููปนั้้�นด้้วยปััญญาอัันชอบตามเป็็นจริิงอย่่างนี้้�ว่่า

นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา นั่่�นไม่่เป็็นเรา นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา”

	 พระสููตรนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า รููป ไม่่ใช่่ตััวตนของเราจริิงๆ เราไม่่

สามารถบัังคัับไม่่ให้้แก่่ ไม่่ให้้เจ็็บไข้้ หรืือไม่่ให้้เปลี่่�ยนแปลงได้้ และ

ในทำำ�นองเดีียวกััน เวทนา สัญญา สังขาร และวิิญญาณ ก็ล้ว้นอยู่่�ใต้้

กฎธรรมชาติทิี่่�เราไม่อ่าจห้า้มปรามได้ ้หากสิ่่�งใดเป็น็ตัวัตนที่่�แท้จ้ริงิ

ของเรา เราควรจะสั่่�งการหรืือควบคุุมมัันได้้ดัังใจ 

เมื่่�อมีีชีีวิิตแล้้ว

“ฉััน” คืือใคร

๑๙๑๘



	 แต่ใ่นความเป็น็จริงิ ขันธ์์ทั้้�ง ๕ นี้้�แปรเปลี่่�ยนไปตามเหตุปุัจัจัยั 

มิิใช่่ตามความปรารถนาของใครทั้้�งสิ้้�น สรุุปได้้ว่่า

	 “สัังขารทั้้�งปวง 	 ไม่่เที่่�ยง

	   สัังขารทั้้�งปวง	 เป็็นทุุกข์์

 	   ธรรมทั้้�งปวง  	 เป็็นอนััตตา”

	 นั่่�นคืือ ทุ กุสิ่่�งท่ี่�ปรุงแต่่งขึ้้�น (สังัขารทั้้�งปวง) ย่ อมไม่่เท่ี่�ยงแท้้ 

(อนิจิจังั) และทนอยู่่�ในสภาพเดิิมไม่่ได้้ (ทุุกขังั) สิ่่�งปรุงุแต่่งทั้้�งหลาย

เมื่่�อตกอยู่่�ใต้้ความไม่่เที่่�ยงนั้้�น หากเราไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์ 

ส่่วนคำำ�ว่่า “ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา” หมายความว่่า ทั้้ �งสรรพสิ่่�ง

ที่่�เกิิดแต่่เหตุุปััจจััย และนิิพพาน ล้ ้วนไม่่มีีตััวตนถาวรทั้้�งสิ้้�น 

(อนััตตา)

	

	 เมื่่�อเข้้าใจ ไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา) เช่่นนี้้�แล้้ว 

เราจะเห็็นว่า่ “ฉันั” ที่่�ยึดึถือือยู่่�ก็เป็น็เพียีงขัันธ์ ์๕ ชั่่�วคราว ที่่�มีลีักัษณะ

ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ และไม่่ใช่่ตััวตนที่่�แท้้จริิง 

	

	 การเข้้าใจว่่าขัันธ์์ ๕ ไม่ใ่ช่่ตััวเราหรืือของเราทำำ�ให้้คลายความ

ยึดึติิดในตัวัตนลง เพราะสิ่่�งที่่�เรียีกว่า่ “ฉันั” ก็เป็น็เพียีงปรากฏการณ์์

ธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� แล้้วก็็ดัับไปตามเหตุุปััจจััยเท่่านั้้�น

	

	 ดัังนั้้�น “ฉััน” จึึงมิิใช่่วิิญญาณอมตะหรืืออััตตาถาวร แต่่เป็็น

สมมติท่ิี่�เรียีกรวมขันัธ์์ ๕ อันแปรปรวนตามกฎธรรมชาติ ิเป็็นกระแส

ของรููปนามที่่�เกิดิขึ้้�นชั่่�วคราวในวัฏัสงสาร เมื่่�อยังัไม่่รู้้�เท่่าทันัความจริงิ

ก็็หลงยึึดขัันธ์์เหล่่านี้้�ว่่าเป็็นตััวเรา เกิิดเป็็น อุุปาทาน (ความยึึดมั่่�น

ถือืมั่่�น) ในตัวัตน

	

	คำ ำ�ถามว่า่ “ฉัันคือใคร”  ในทางธรรมจึึงชี้้�ชวนให้้เราพิิจารณา

กลัับด้้านว่่า แท้้จริิงแล้้วไม่่มีี “ตััวฉััน” ที่่�เที่่�ยงแท้้ให้้ยึึด มีีเพีียง

ขัันธ์์ ๕ ที่่�เกิิดดัับและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ทุุกขณะเท่่านั้้�น

๒๑๒๐



ไม่่มีี “ตััวฉััน” ที่่�แท้้จริิง

คำำ�ถามนี้้�ถามถึึงสาเหตุุของการเกิิดมาเป็็น “เรา” ในชาติินี้้� การเกิิด

มิิได้้เกิิดขึ้้�นลอยๆ โดยไร้้เหตุุผล หากแต่่เป็็นไปตามหลัักเหตุุปััจจััย

และกรรม (การกระทำำ�ที่่�มีีเจตนา) ที่่�สั่่�งสมสาเหตุุแห่่งการเวีียนว่่าย

ตายเกิิดไว้้ตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท

	 เพราะยัังมีี อวิิชชา (ความไม่่รู้้�ในอริิยสััจหรืือไม่่รู้้�ในสััจธรรม

ความจริิง) และ ตััณหา (ความทะยานอยาก หรืือความอยากได้้ 

อยากมีี ความไม่่อยากได้้ ไม่่อยากมีี) สััตว์์โลกจึึงยัังต้้องเวีียนว่่าย

ในวััฏสงสารไม่่รู้้�จบ สิ่่ �งเหล่่านี้้�เป็็นฟืืนไฟที่่�ยัังคุุกรุ่่�นส่่งต่่อให้้เกิิด

ภพชาติิใหม่่เรื่่�อยไป

ทำำ�ไม “ฉััน” 
จึึงเกิิดมา

๒๓



ปฏิิจจสมุุปบาท อธิิบายเป็็นห่่วงโซ่่ว่่า

 

เพราะ อวิิชชา เป็็นปััจจััย สัังขาร (กรรมที่่�ปรุุงแต่่งไว้้ด้้วยอวิิชชา) 

จึึงมีี	

เพราะ สัังขาร เป็็นปััจจััย วิิญญาณ (จิิตที่่�เข้้าถืือปฏิิสนธิิ) จึึงมีี	

เพราะ วิิญญาณ เป็็นปััจจััย นามรููป (จิิตใจและร่่างกาย) จึึงมีี

เพราะ นามรูปู เป็น็ปััจจัยั สฬายตนะ (อายตนะภายในและอายตนะ

ภายนอก) จึึงมีี

เพราะ สฬายตนะ เป็็นปััจจััย ผััสสะ (การกระทบ) จึึงมีี

เพราะ ผััสสะ เป็็นปััจจััย เวทนา (ความรู้้�สึึก) จึึงมีี

เพราะ เวทนา เป็็นปััจจััย ตััณหา (ความอยาก) จึึงมีี	

เพราะ ตััณหา เป็็นปััจจััย อุุปาทาน (ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น) จึึงมีี

เพราะ อุุปาทาน เป็็นปััจจััย ภพ (การเข้้าไปสู่่�การมีีภพชาติิ การ

ก่่อเกิิด) จึึงมีี

เพราะ ภพ เป็็นปััจจััย ชาติิ (การเกิิด) จึึงมีี 

เพราะ ชาติิ เป็็นปััจจััย ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 

อุปุายาส (ความแก่่ ความตาย ความโศกเศร้้า คร่ำ���ครวญ ทุกุข์์กาย 

ทุุกข์์ใจ และความคัับแค้้นทั้้�งหลาย) จึึงมีี

	

	 ข้้อความข้้างต้้นแสดงสายธารแห่่งเหตุุที่่�ก่่อให้้เกิิดชาติิหรืือ

การเกิิดใหม่่ของชีีวิิต ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่าเพราะยัังมีีเหตุุปััจจััย คื อ

อวิิชชาและตััณหา สรรพชีีวิิตจึึงยัังต้้องเกิิดอีีกนั่่�นเอง

	 หากลงรายละเอีียดช่่วงกลางของห่่วงโซ่่นี้้� ตัณหาจะนำำ�ไปสู่่�อุปาทาน 

และอุุปาทานจะนำำ�ไปสู่่�ภพ จากนั้้�นจึึงเกิดิชาติ ิและตามมาด้้วยชรา 

มรณะในที่่�สุุด 

	 ดัังนั้้�น ส าเหตุุที่่�แท้้จริิงที่่�ว่่า “ทำำ�ไมเราจึึงเกิิดมา” ก็ ็เพราะ

ยังัมี ี “เครื่่�องเหนี่่�ยวนำำ�” ให้้ต้้องเกิิด ได้้แก่่ อวิชชา กิิเลส ตััณหา 

อุุปาทาน และ กรรม ที่่�กระทำำ�ไว้้ภายใต้้กิิเลสนั้้�น เมื่่�อยัังละเหตุุ

เหล่่านี้้�ไม่่หมด ความต่่อเนื่่�องแห่่งสัังสารวััฏก็็ยัังดำำ�เนิินต่่อไป ส่่งผล

ให้้เกิิดชาติิใหม่่เรื่่�อยไป

๒๕๒๔



	 กล่่าวโดยย่่อ ในแง่่อริิยสััจข้้อที่่� ๒ สมุุทััย (ต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์) 

นั้้�น ได้้แก่ ่ตัณัหา (ความทะยานอยาก) เป็น็รากเหง้้าของความทุุกข์์

ที่่�ทำำ�ให้้สััตว์์โลกต้้องเกิิดอีีกอยู่่�เนืืองนิิตย์์ เพราะความอยากนำำ�ไปสู่่� 

อุุปาทาน (การยึึดติิด) และสร้าง ภพชาติิ ใหม่่ไม่่รู้้�จบ  ผู้้�ที่่�ยัังมีี 

อุปุาทาน ย่อมต้้องมี ีภพ (มีกีารไปเกิดิในภพภููมิใิดๆ) เมื่่�อมีีภพ ก็ม็ีี 

ชาติิ ชรา มรณะ และ ทุุกข ทั้้�งมวลตามมา การเกิิดของเราจึึงเป็็น

ผลจากเหตุุแห่่งทุุกข์์ที่่�ยัังไม่่ดัับสิ้้�น นี่่�คืือคำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�ว่่า

“เหตุุใดเราต้้องมาเกิิด” 

เพราะยัังมีีกิิเลส ตััณหา และกรรม 

ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดเป็็น “เรา” ขึ้้�นมา ตามเหตุุปััจจััยนั่่�นเอง

๒๖



คำำ�ถามนี้้�เป็็นคำำ�ถามถึึงจุุดหมายของชีีวิิต เหมืือนกัับคำำ�ถามว่่า 

“เป้้าหมายของชีีวิิตคืืออะไร” หรือื “เกิิดมาแล้้วเราควรทำำ�อะไร จึงึจะ

ถืือว่่าคุ้้�มค่่ากัับการเกิิดมา” 

	 คำำ�ตอบของคำำ�ถามท้ั้�งหมดนี้้� คืือ เพื่่�อเรีียนรู้้�ความจริิง
ของชีีวิิต และหลุุดพ้้นจากทุุกข์์ที่่�ผููกมััดมานานนัับชาติิไม่่ถ้้วน
เพราะทุุกชีีวิิตที่่�เกิิดมาย่่อมมีีทุุกข์์เป็็นพื้้�นฐาน เพราะยัังยึึดมั่่�น
ถืือมั่่�นในขัันธ์์ ๕

	 การได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ถืือเป็็นโอกาสสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 

เนื่่�องจากมนุษุย์ม์ีสีติปิัญัญา มีความสามารถท่ี่�จะสร้า้งกรรมดี ีทำำ�ให้้

เรามีีโอกาสศึึกษาและปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อเข้้าใจธรรมชาติิที่่�แท้้จริิง

ของชีีวิติและบำำ�เพ็็ญเพียีรเพื่่�อหลุุดพ้น้จากทุุกข์์ได้้ กล่า่วคืือ สามารถ

เจริิญมรรคมีีองค์์ ๘ เพื่่�อชำำ�ระกิิเลสอวิิชชาในจิิตใจตนเอง นำำ�ไปสู่่�

ความสิ้้�นตััณหา อุุปาทาน คืือ สิ้้�นความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น สิ้้�นกรรม 

สิ้้�นกิเิลส ไม่่ต้้องเวียีนเกิิดเวียีนตายให้้เป็็นทุกุข์์อีกีต่่อไป หรือืเรียีกว่่า 

นิพิพาน

เพื่่�ออะไร
ฉัันเกิิดมา

๒๘ ๒๙

	 อย่่างไรก็ต็าม ในระดัับของปุุถุชุนทั่่�วไป  แต่่ละคนอาจกำำ�หนด

เป้้าหมายรองลงมาในการดำำ�เนินิชีวีิติ เช่่น ทำ ำ�ความดีช่ี่วยเหลือืผู้้�อื่่�น 

พัฒันาตนเอง เป็็นต้้น ซึ่่�งล้้วนเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีงีามและสอดคล้้องกัับธรรมะ

เบื้้�องต้น้ แต่่ท้า้ยที่่�สุดุแล้ว้ ไม่ว่่า่จะทำำ�สิ่่�งใดทางโลกมากมายเพียีงใด 

สิ่่�งเหล่า่นั้้�นก็ย็ังัอยู่่�ภายใต้ไ้ตรลักัษณ์ ์คือื ไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์และเป็น็

อนััตตา

	 หากเรายัังเวีียนว่า่ยในสัังสารวััฏ เป้า้หมายทางโลกทั้้�งหลาย

ก็เ็ป็็นเพียีง ความหมายชั่่�วคราว แต่่แท้้จริงิ ความหมายสูงูสุดุ ของ

การเกิิดมาอยู่่�ที่่�การใช้้ชีีวิิตนี้้�ให้้เป็็นประโยชน์์สููงสุุดทางธรรม 

นั่่�นคืือ การเดิินตามหนทางแห่่งการดัับทุุกข์์ (มััชฌิิมาปฏิิปทา

หรืือมรรคมีีองค์์ ๘) เพื่่�อหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร การเกิิดมาของเรา

จึึงจะไม่่สููญเปล่่า 

	 กล่่าวคืือ ได้้ทำำ�หน้้าที่่�ของความเป็็นมนุุษย์์อย่่างสมบููรณ์์ 

นั่่�นคืือ การละกิิเลสและความทุุกข์์ทั้้�งปวงให้้สิ้้�นไป



“หลัังจากที่่�เราดำำ�รงชีีวิิตนี้้�แล้้ว ชะตากรรมของเราจะเป็็นอย่่างไร

ต่่อไป” คำ ำ�ถามนี้้�โยงไปถึงแนวคิิดเรื่่�องชีีวิิตหลัังความตายและ

การเวีียนว่่ายตายเกิิด

	 สัังสารวััฏนี้้�ยาวนานจนหาเบื้้�องต้้นและจุุดสิ้้�นสุุดไม่่ได้้ 

สััตว์์โลกเคยเวีียนเกิิดเป็็นทุุกสิ่่�งมาแล้้วนัับชาติิไม่่ถ้้วน หากยััง

ไม่บ่รรลุุมรรคผลนิิพพาน สรรพชีวิติ (ที่่�ยังัหลงยึึดมั่่�นเป็น็ตััวเรา) ก็ยังั

ต้้องเวีียนเกิิดเวีียนตายต่่อไปในภพภููมิต่่างๆ ตามแรงของกรรม

และกิิเลสที่่�ยัังเหลืืออยู่่� 

	 วััฏจัักรนี้้�เองเรีียกว่่า วััฏสงสาร หรืือ สัังสารวััฏ หมายถึึง

วงจรการเวีียนว่่ายตายเกิิดที่่�ดำำ�เนิินไปเรื่่�อยๆ ไม่่มีีจุุดจบจนกว่่า

จะบรรลุุนิิพพาน

วััฏสงสาร
และปลายทางของชีีวิิต

๓๑๓๐

	 “ชีีวิิตหลัังความตายจะไปไหน” จึ งตอบได้้ว่่า ถ้ ายัังไม่่สิ้้�น

กิิเลสก็ย่่อมต้้อง “ไป” เวีียนว่่ายอยู่่�ในสัังสารวััฏต่อไป ขึ้้ �นอยู่่�กับ

แรงกรรมและกิิเลสท่ี่�ยัังเหลืือ ซึ่่�งอาจเป็็นท่ี่�ใดก็็ได้้ในภพภููมิที่่�เป็็น

สััตว์์เดรััจฉาน เปรต อสุุรกาย สััตว์์นรก มนุุษย์์ เทวดา รููปพรหม 

และอรููปพรหม แล้้วแต่่กรรมจะนำำ�ส่่ง

	 ถ้้ายัังมีีกิิเลสหนาและทำำ�กรรมชั่่�วมาก ก็็มีีแนวโน้ม้ไปเกิิดใน 

อบายภููมิิ (ภพภููมิิที่่�ทุุกข์์ทรมาน) หากทำำ�กรรมดีีไว้้และยัังมีีกิิเลส

ยึดึติดิในกุศุลกรรม ก็อ็าจไปเกิดิในสุคุติภิููมิ ิเช่่น มนุษุย์ท์ี่่�มีคีวามสุขุ 

หรือืเทวดาในสวรรค์ ์แต่่ไม่ว่่า่ชาติหิน้า้จะไปเกิดิที่่�ใด ก็ล็้ว้นยังัอยู่่�ใน

ห้้วงของสัังสารวััฏที่่�มีีความไม่่แน่่นอนและมีีทุุกข์์เป็็นพื้้�นฐานทั้้�งสิ้้�น

	 แท้้จริิงแล้้วสิ่่�งสำำ�คัญคืือ ไม่่มีีอััตตาหรืือตััวตนถาวร

ที่่�ท่่องเที่่�ยวจากภพหนึ่่�งไปอีีกภพหนึ่่�ง มีีเพีียงกระแสของจิิต

และกรรมที่่�สืืบต่่อกัันไปเท่่านั้้�น 



	 เมื่่�อเราตายไป ขันธ์์ ๕ ชุดุปัจัจุบุันัก็็แตกสลาย แต่ด้่้วยอวิิชชา 

ตััณหา และอุุปาทานที่่�ยัังเหลืือ จะส่่งผลให้้เกิิดการปรุุงแต่่งขัันธ์์

ชุุดใหม่่ในภพใหม่่สืืบต่่อการไปเกิิดตามเหตุุปััจจััย

	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม มี ีหนทางให้้พ้้นจากความวนเวีียนนี้้� คื ือ

มรรคมีอีงค์์ ๘ ซึ่่�งเป็็นการปฏิบิัตัิธิรรมเพื่่�อความหลุดุพ้้น เพราะหาก

สามารถละเหตุุแห่่งการเวีียนว่่ายตายเกิิด (อวิิชชา ตั ัณหา และ

อุุปาทาน) ได้้หมดสิ้้�น ชี วิิตหลัังความตายก็็จะไม่่ต้้อง “ไป” 

ถืือกำำ�เนิิดในที่่�ใดอีีก แต่่จะถึึงฝั่่�งคืือ พระนิิพพาน

 

	 ดัังนั้้�น “จะไปไหน” ในมุุมของพระอริิยบุุคคลที่่�หลุุดพ้้นแล้้ว

ก็็คืือ ไม่่ต้้องไปไหนอีีก ไม่่มีีการเกิิดใหม่่ให้้ต้้องเสวยทุุกข์์อีีกต่่อไป 

วััฏสงสารสิ้้�นสุุดลงที่่�ตรงนั้้�น

๓๒



คำำ�ถามนี้้�ถามถึึงปลายทางหรืือจุุดสิ้้�นสุุดของการเดิินทางแห่่งชีีวิิต

ที่่�นัักเดิินทางจะต้้องไปถึึง ซึ่่�งคำำ�ตอบคืือ ไม่่มีี 

	 ไม่่มีีปลายทางสููงสุุดของการเดิินทางแห่่งชีีวิิตที่่�จะให้้ใคร

ไปถึง แต่่คืือการสิ้้�นเชื้้�อแห่่งอวิิชชา กิิเลส ตััณหา และอุุปาทาน

โดยสิ้้�นเชิิง เรีียกชื่่�อสมมติิว่่า นิิพพาน

	 นิิพพานไม่่ใช่่สถานท่ี่� หากคืือการสิ้้�นความหลงในความ

เป็็นตััวเรา เป็็นความหลุุดพ้้นจากอาสวะทั้้�งปวง เมื่่�อความยึึดถืือ

ดัับสิ้้�น สั ังสารวััฏจึึงยุุติิลงอย่่างถาวร ไม่่ใช่่เพราะมีีใครบรรลุุ 

แต่เ่ป็น็เพราะไม่่มีผีููยึดถืือเหลืืออยู่่�ให้้ต้อ้งเวีียนว่่ายตายเกิิดอีกีต่่อไป

	 นิพิพานมี ี๒ ลักษณะ ได้แ้ก่่ สอุปุาทิิเสสนิิพพาน คือื นิพพาน

ที่่�ยัังมีีขัันธ์์หลงเหลืืออยู่่�  (พระอรหัันต์์ที่่�ยัังมีีชีีวิิตแต่่สิ้้�นกิิเลสแล้้ว) 

สิ้้�นสุุดที่่�ไหน

๓๔ ๓๕

และ อนุุปาทิิเสสนิิพพาน คื ือ นิ ิพพานที่่�ไม่่มีีขัันธ์์เหลืือ (เมื่่�อพระ

อรหัันต์์ดัับขันธ์์ปรินิิพพาน) ดังันั้้�น แก่่นแท้้ของนิิพพานก็็คืือ ความ

ดัับแห่่งอวิิชชา กิิเลส ตััณหา และอุุปาทาน นั่่�นเอง

	 ใน ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร กล่่าวว่่า ความดัับไม่่เหลืือ

แห่่งตััณหานั่่�นคืือ นิิพพาน ซึ่่�งตรงกัับหลัักปฏิิจจสมุุปบาทสายดัับ

ที่่�ว่่า

 

		  “เพราะอวิิชชาดัับ สัังขารจึึงดัับ 

		   เพราะสัังขารดัับ วิิญญาณจึึงดัับ... 

		   ตััณหา อุุปาทาน ภพ ชาติิ... และความทุุกข์์ทั้้�งมวลจึึงดัับ”

	 เมื่่�อเหตุุแห่่งทุุกข์์ดัับ ผลคืือทุุกข์์ (การเกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย) 

ก็็ดัับตาม นิิโรธหรืือความดัับทุุกข์์นี้้�เอง คืือ พระนิิพพาน



	 อาจอธิิบายได้้ว่่า นิ ิพพานเป็็นความสงบเย็็นอย่่างยิ่่�ง 

เนื่่�องจากไฟราคะ โทสะ โมหะดัับมอดสนิท จิ ิตหลุุดพ้้นจาก

การยึดึมั่่�นถือืมั่่�นทั้้�งปวง เรียีกว่า่เป็น็ อมตธรรม หรือืธรรมอันัไม่ต่าย 

ไม่ม่ีกีารเกิดิดัับอีกีต่อ่ไป ผู้้�ใดเข้า้ถึึงธรรมชาติขิองนิพิพานจะรู้้�ชัดว่า่ 

ชาติิสิ้้�นแล้้ว กิ จท่ี่�ควรทำำ�ได้้ทำำ�เสร็็จสิ้้�นแล้้ว ไม่่มีีกิิจอื่่�นอีีกต่่อไป 

ดังัท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับัพระปััญจวัคัคีย์ี์ทั้้�งห้้าเมื่่�อบรรลุธุรรมเป็็นพระอรหันัต์์ว่่า

 

	 “ชาติิสิ้้�นแล้้ว พรหมจรรย์์อยู่่�จบแล้้ว

	  กิิจที่่�ควรทำำ�ได้้ทำำ�เสร็็จแล้้ว

 	  กิิจอื่่�นเพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้�มิิได้้มีี”

	 นั่่�นคืือ วัฏสงสารของท่่านสิ้้�นสุุดลง ณ จุดนั้้�น จิตเข้้าถึึงนิิพพาน

อันัเป็็นความดัับทุกข์์อันัเกษม ไม่่มีอีะไรจะต้้องทำำ�หรืือต้้องไปสู่่�อะไร

อีกีต่่อไป

๓๗๓๖

	 ในอีีกแง่่หนึ่่�ง นิ ิพพานนั้้�นพ้้นจากความปรุุงแต่่งทั้้�งปวง 

นิิพพานเป็็นธรรมที่่� “ลึึกซึ้้�ง เห็็นได้้ยาก รู้้�ตามได้้ยาก สงบ ประณีีต 

ไม่เ่ป็น็วิิสัยัแห่ง่ตรรกะ ละเอีียด บัณัฑิติจึงึจะรู้้�ได้”้ จึงึไม่ง่่่ายที่่�ปุถุุชุน

จะเข้้าใจหรืือนึึกจิินตนาการลัักษณะของนิิพพานได้้ชััดเจนก่่อนจะ

ได้้สััมผััส

	 แต่่ในทางปฏิิบััติิ นิิพพานจะรู้้�แจ้้งได้้ด้้วยการละตััณหา 

(ความดิ้้�นรนทะยานอยาก) ได้้แก่่ กามตััณหา คืือ ความอยากได้้ 

อยากเอา ภวตัณหา คือ ความอยากเป็น็นั่่�น อยากเป็น็นี่่� วิิภวตัณหา 

คืือ ความอยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น อยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนี้้� และ

อุปุาทาน (ความหลงยึดึมั่่�นถือืมั่่�นเป็็นตัวัเรา เป็็นของเรา) ผ่ านการ

เจริญิสมถะและวิิปััสสนา มี ีปััญญาเห็็นไตรลัักษณ์์ของสรรพสิ่่�งจน

ปล่่อยวางหมดสิ้้�น 

	 เมื่่�อสิ้้�นอุุปาทาน ความทุุกข์์ทั้้�งปวงก็็ดัับไปอย่่างสิ้้�นเชิิง



แท้จ้ริิงหนัังสือืเรื่่�อง “ฉันัคืือใคร” นี้้� ไม่ไ่ด้ห้ยุดุอยู่่�แค่ก่ารวิเิคราะห์ว์่า่ 

“ชีีวิิตคืืออะไร” เท่่านั้้�น แต่่เพื่่�อชี้้�แนะแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อคลาย

ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในขัันธ์์และตััณหาทั้้�งหลายจนถึึงจุุดที่่�จิิต

หลุุดพ้้นจากทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิง กระบวนการนี้้�สะท้้อนอยู่่�ในขั้้�นตอน

การบรรลุุธรรมของพระอริิยสงฆ์์ เช่่น ใน อนััตตลัักขณสููตร

	 เมื่่�อพระปััญจวััคคีีย์์ทั้้�งห้้าได้้พิิจารณาจนเห็็นความจริิง 

“ยอมรัับตามความเป็็นจริิง” (ยถาภููตญาณทััสสนะ) ของขัันธ์์ ๕ ว่่า

ไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) เป็็นทุุกข์์ (ทุุกขััง) ไม่่ใช่่ตััวเรา ของเรา (อนััตตา)

ไม่่ควรหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

จนถึึงใจที่่�สิ้้�น
อุุปาทาน

กระบวนการ
คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

๓๙



	 จึึงเกิิดความรู้้�สึึก “เบื่่�อหน่่าย” (นิิพพิิทา) ในรููป  เวทนา 

สััญญา สัังขาร วิิญญาณ ที่่�แต่่ก่่อนได้้หลงยึึดถืือ 

	 เมื่่�อจิิตเบื่่�อหน่่ายก็็ “คลายกำำ�หนััด” (วิิราคะ) ดั บความ

กำำ�หนััดรัักใคร่่ในสัังสารวััฏ 

	 เพราะปล่่อยวางความอยากและความยึึดมั่่�นลงได้้แล้้ว จิ ต

ก็็ “หลุุดพ้้น” (วิิมุุตติิ) จากอาสวะกิิเลสทั้้�งหลาย 

	 เมื่่�อจิิตหลุุดพ้้น ท่่านก็็รู้้�ประจัักษ์์แจ้้งว่่าตนหลุุดพ้้นแล้้วจริิง 

(นิิพพาน) ดัังพุุทธพจน์์ว่่า

“เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมคลายกำำ�หนััด

เพราะคลายกำำ�หนััด จึึงหลุุดพ้้น

เมื่่�อหลุุดพ้้นแล้้ว ก็็เกิิดญาณหยั่่�งรู้้�ว่่าหลุุดพ้้นแล้้ว”*

* ที่่�มา : อััสสุุตวตาสููตรที่่� ๑ 

        พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๖ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๘ สัังยุุตตนิิกาย นิิทานวรรค

๔๑๔๐

	 ผลที่่�ตามมา คื อความตื่่�นรู้้�ว่่า “ชาติิสิ้้�นแล้้ว… กิิจอื่่�นอีีก

เพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้�มิิได้้มีี” คื ือ รู้ �ชัดว่่าการเวีียนว่่ายตายเกิิด

สิ้้�นสุุดลงแล้้วนั่่�นเอง

	หั ัวใจของการคลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอยู่่�ที่่�การเจริิญ

ปััญญาเห็็นตามความเป็็นจริิง (ญาณทััสสนะ) จนเข้้าใจขัันธ์

และสัังสารวััฏตามกฎไตรลักษณ์์อย่่างแจ่่มแจ้้ง 

	 เมื่่�อเห็น็ว่า่ทุกุสิ่่�งล้ว้นไม่เ่ที่่�ยง เกิดิขึ้้�นแล้ว้ดับัไปเป็น็ธรรมดา 

ดัังนั้้�นการยึึดมั่่�นในสิ่่�งไม่่เที่่�ยงเหล่่านั้้�นมีีแต่่จะนำำ�ทุุกข์์มาให้้ 

จิติก็จ็ะคลายความกำำ�หนััดยิินดีใีนโลกลงโดยอััตโนมัตัิ ิ ไม่ฝ่ืนือยาก

และยึึดถืือสิ่่�งใดๆ ให้้เป็็น “ตััวเรา” หรืือ “ของเรา” อีีกต่่อไป

	 กระบวนการนี้้�เริ่่�มจากการมีีศรััทธาในคำำ�สอน ปฏิิบััติิศีีล 

สมาธิคิวบคู่่�ไปจนเกิดิปัญัญารู้้�แจ้ง้ ความรู้้�แจ้ง้นั้้�นเองที่่�ทำำ�ลายอวิชิชา 

ตััณหา และอุุปาทานอย่่างได้้ผลเด็็ดขาด



	 ความรู้้�แจ้ง้เป็น็ปัญัญาดุจุแสงสว่าง เมื่่�อแสงสว่า่งเกิดิขึ้้�นมา 

อวิชิชาที่่�เป็็นความมืดืบอดที่่�ยึดึมั่่�นถือืมั่่�นให้้เป็็นกิเลส ตัณัหา  เป็็นภพ

เป็็นชาติิ เป็็นความทุุกข์์ก็็หายไป 

	 เมื่่�อแสงสว่่างโพล่่งขึ้้�นมาในจิิต ความมืืดบอดของอวิิชชา

ที่่�ทำำ�ให้้เป็็นทุุกข์์มาหลายภพชาติิยาวนานก็็หายไปเอง 

	 ไม่่ใช่่ปฏิิบััติิเพื่่�อมุ่่�งทำำ�ลายอวิิชชาแล้้วจะไปนิิพพาน นั่่�นเป็็น

ความเข้้าใจผิิด จะทำำ�ให้้ยิ่่�งยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเพิ่่�มเข้้าไปเพราะมีีอััตตา

ตััวตน

	 เมื่่�อละวางความยึดึมั่่�นได้ห้มดสิ้้�น จิติใจก็็ถึงึสภาพท่ี่�เรียีกว่่า 

วิิมุุตติิ คืือ ความหลุุดพ้้น ผู้้�หลุุดพ้้นแล้้วย่่อมไม่่กลัับมาแบกภาระ

แห่่งทุุกข์์หรืือกิิเลสใดๆ อี ก ดั ังที่่�พระสููตรกล่่าวถึึงพระปััญจวััคคีีย์์

เมื่่�อบรรลุอุรหัตัตผลว่า่ “จิติของพระปััญจวััคคีีย์์พ้น้แล้ว้จากอาสวะ

ทั้้�งหลายเพราะไม่่ถืือมั่่�น” 

	 การไม่่ถืือมั่่�นหรืือความสิ้้�นไปแห่่งอุุปาทานนี้้�เอง คืือกุุญแจ

สู่่�การพ้้นทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิง เมื่่�อใจไม่่ยึึดอะไรไว้้เลย ก็็ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�

จะก่่อทุุกข์์ให้้แก่่ใจนั้้�นได้้อีีกต่่อไป 

	 สรุุปได้้ว่่า กระบวนการดัับทุุกข์์ คืือ การเข้้าใจความจริิง

ของชีีวิิตว่่า ไม่่มีีตััวตนถาวรให้้ยึึดถืือ ทุ ุกสิ่่�งเกิิดจากเหตุุปััจจััย 

(ปฏิิจจสมุปบาท) และล้้วนไม่่เท่ี่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา 

(ไตรลัักษณ์์)

	 เพราะยัังมีีอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน และกรรมส่่งผล

จึึงทำำ�ให้้เราเกิิดมา และตราบใดที่่�ยัังไม่่สิ้้�นเหตุุเหล่่านั้้�น ชี ีวิิต

จะเวีียนว่่ายในสัังสารวััฏตามแรงนั้้�นเรื่่�อยไป 

	 เป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิิตคืือการตััดวงจรนี้้� หรืือการดัับเหตุุ

แห่ง่ทุกุข์อ์ย่า่งสิ้้�นเชิิง นั่่�นคืือดับัอวิชิชาและตััณหา ส่ง่ผลให้้อุปุาทาน

ดัับ  ภพดัับ ช าติิดัับ  และทุุกข์์ดัับสิ้้�น เมื่่�อดัับทุุกข์์สิ้้�นเชิิง นั่่ �นคืือ

นิพิพาน อันเป็น็สภาวะท่ี่�จิติไม่่มีคีวามยึึดมั่่�นถืือมั่่�นหลงเหลืืออยู่่�เลย 

เป็็นอิิสระจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดให้้ต้้องเป็็นทุุกข์์อีีกต่่อไป

	

๔๓๔๒



	 การที่่�เราได้้เกิิดมาพบพระสััทธรรมคำำ�สอนนัับเป็็นโอกาส

อัันดีีที่่�จะเดิินตามรอยพระองค์์ไปสู่่�จุุดหมายสููงสุุดนี้้� พ ระองค์์ทรง

ชี้้�ชััดว่่ามีีทางสายกลางให้้เดิิน (มััชฌิิมาปฏิิปทา) ได้้แก่่ มรรค

มีอีงค์์ ๘ หากเราปฏิบิัติัิตาม ย่อมสามารถค้น้พบคำำ�ตอบของคำำ�ถาม

ทั้้�งหลายด้้วยตััวเอง ซึ่่�งคำำ�ตอบนั้้�นไม่่ใช่่ถ้้อยคำำ�ทางปรััชญา	

	 หากแต่่ คื ือ “ใจ” ที่่�สงบเย็็น เป็็นอิิสระจากทุุกสิ่่�ง

อย่่างแท้้จริิง เป็็นธรรมชาติิรู้้�บริิสุุทธิ์์�ที่่�สิ้้�นอาสวะ (กิิเลสที่่�หมัักหมม

อยู่่�ในใจของสััตว์์โลกท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ และเป็็นเหตุุให้้ต้้อง

เวียีนว่า่ยตายเกิดิในสังัสารวัฏั) สามารถรู้้�นิพพานซึ่่�งเป็น็ วิสิังัขาร (ไม่ม่ีี

การปรุุงแต่่ง ไม่่เกิิดดัับ) เป็็น อสัังขตะ (ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุปััจจััย

ใด) เป็็น อมตะ (ไม่่เกิิดตาย ไม่่อาจถููกทำำ�ลายได้้) เป็็น ธรรมธาตุุ 

เป็็น มหาสุุญญตา เป็็น นิิพพานธาตุุ ไม่่มีีตััวตนรููปลัักษณ์์ ไม่่มีี

ปรากฏการณ์์เกิิดดัับ  ไม่่มืืด ไม่่สว่าง ไม่่ใช่่สััตว์์ บุ คคล ตั ัวตน 

เรา เขา ไม่่มีีการไป ไม่่มีีการมา ไม่่มีีการตั้้�งอยู่่�

	 เมื่่�อถึึง “ใจ” ขณะใด คำำ�ถามว่่า “ก่่อนเกิิดใครคือฉััน 

ตอนนี้้�ฉัันคืือใคร ฉัันเกิิดมาทำำ�ไม จะไปไหน จะสิ้้�นสุดอย่่างไร” 

จะหมดความหมายไปเอง 

	 เพราะผู้้�ถามได้้ดัับขัันธ์์แห่่งการเกิิดตาย เห็็นความจริิง

อย่่างแจ่่มแจ้้ง และเข้้าถึึงภาวะที่่�พ้้นคำำ�ถามทั้้�งปวงแล้้ว นั่่ �นคืือ

ถึึงฝ่ั่�งแห่่งนิิพพานอัันเป็็นสัันติิสุุขนิิรัันดร์์ ที่่�เข้้าถึึงได้้ด้้วยปััญญา

และความเพีียรของตนเอง

๔๕๔๔



ยถาภููตญาณทััสสนะ

นิิพพิิทา
วิิราคะ
วิิมุุตต

นิิพพาน



มีสีมัยับางครั้้�งบางคราวเมื่่�อโลกกำำ�ลังพินิาศ โดยมากเหล่่าสัตัว์ย์่อ่ม

เกิิดในชั้้�นอาภััสสรพรหม (พร้้อมด้้วยอวิิชชาท่ี่�ติิดมา) เมื่่�อโลกนี้้�

กลัับเจริิญ เหล่่าสััตว์์พากัันจุุติิจากชั้้�นอาภััสสรพรหมลงมา มี ีปีีติิ

เป็็นอาหาร มีรััศมีซ่ี่านออกจากกายตนเอง สัญัจรไปได้้ในอากาศ อยู่่�ใน

วิมิานอันังาม สถิิตอยู่่�ในภพนั้้�นสิ้้�นกาลยืืดยาวช้้านาน

	 จัักรวาลทั้้�งสิ้้�นนี้้�เป็็นน้ำำ��ทั้้�งนั้้�น มื ืดมน และไม่่เห็็นอะไร 

ดวงจัันทร์และดวงอาทิิตย์์ก็็ยัังไม่่ปรากฏ  ดวงดาวนัักษััตรทั้้�งหลาย

ก็็ยัังไม่่ปรากฏ  กลางวัันกลางคืืนก็็ยัังไม่่ปรากฏ  เดืือนหนึ่่�งและ

กึ่่�งเดืือนก็็ยัังไม่่ปรากฏ  ฤดููและปีีก็็ยัังไม่่ปรากฏ  เพศชายและ

เพศหญิิงก็็ยัังไม่่ปรากฏ สั ัตว์์ทั้้�งหลายซึ่่�งนัับเพีียงว่่าสััตว์์เท่่านั้้�น 

เส้้นทางของจิิต

๔๙๔๘

ต่่อมาอีีกช้้านาน ได้้เปลี่่�ยนแปลงมาเป็็นสััตว์์ที่่�มีีกิิเลสมากยิ่่�งขึ้้�น 

ด้้วยอวิิชชาท่ี่�ติิดมาตั้้�งแต่่แรกเกิิดในชั้้�นอาภััสสรพรหม แสงสว่าง

แห่่งปีีติิหายไปเหลืือแต่่กายหยาบจนมาเป็็นขัันธ์์ ๕ ในปััจจุุบััน* 

เหตุุการณ์์ใน อััคคััญญสููตร นี้้ �อธิิบายว่่า จิ ตที่่�เกิิดในชั้้�นอาภััสสร

พรหมมาจากเหล่่าสััตว์์ที่่�ตายมาจากโลกท่ี่�กำำ�ลัังพิินาศ ดั งนั้้�น

จึึงไม่่ใช่่จิิตดวงแรกท่ี่�ปรากฏมีขึ้้�นมาหรืือเกิิดขึ้้�นมาในธรรมชาติิ 

ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้าตรััสห้้ามคิิดค้้นหาจุุดเริ่่�มต้้นกำำ�เนิิดของจิิตเราและ

จิิตดวงอื่่�นๆ เช่่น จิ ิตแต่่ละดวงเริ่่�มแรกเกิิดมาได้้อย่่างไร ตั้้ �งแต่่

เมื่่�อใดเป็็นต้้น เพราะเป็็น อจิินไตย คิ ิดไปเท่่าไรก็็ไม่่อาจทราบได้้ 

และอาจทำำ�ให้้เป็็นบ้้าได้้ 

 * ที่่�มา :	สรุุปบางส่่วนจากอััคคััญญสููตร

	 พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๑ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๓ ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค



	 แต่่จิติที่่�เกิดิมาในชั้้�นอาภัสัสรพรหมย่อ่มมี ีอวิชิชา มาพร้อ้ม 

และมีี อนุุสััย (กิิเลสนอนเนื่่�องในจิิต เปรียบเหมืือนตะกอนนอน

ก้้นตุ่่�ม) กับ อาสวะ (กิิเลสที่่�ฟุ้้�งขึ้้�นขณะกระทบทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย ใจ แล้้วตกตะกอนเพิ่่�มเป็็นอนุุสััยมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ เปรีียบได้้กัับ

ตะกอนนอนก้้นตุ่่�มท่ี่�สั่่�งสมเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ หรือืเปรียบเหมืือนกัับ

ดอกเบี้้�ยทบต้้นของธนาคาร) มาพร้้อมกัับจิิตก่่อนแล้้ว จึึงเวีียนว่่าย

ตายเกิิดมานานแสนนาน มี ีกิิเลสสั่่�งสมมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ เป็็นเหตุุให้้

สรรพสััตว์์ต้้องเข้้าสู่่�กระแสการเวีียนว่่ายตายเกิิดอย่่างไม่่รู้้�จบ 

	 ต่่อเมื่่�อได้้ปฏิิบััติิตามพระสััทธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า

ในอริิยมรรคมีีองค์์ ๘ จนเกิิดปััญญาญาณ สิ้้ �นความหลงยึึดมั่่�น

ขันัธ์์ ๕ หรืือสิ้้�นยึึดมั่่�นจิิต หรืือสิ้้�นอวิิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน 

และความทุุกข์์ทั้้�งมวลในปฏิิจจสมุปบาทแล้้ว ก็ ็พ้้นเหตุุเกิิดหรืือ

พ้้นการเวีียนว่่ายตายเกิิดให้้เป็็นทุุกข์์อีีก

ที่่�สุุดของการเกิิด

ไม่่เกิิดอีีก
คืือ

๕๑๕๐



เมื่่�อตััณหาเกิดิขึ้้�นและจิิตตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของอวิิชชา (ความไม่่รู้้�

ในความจริิง) สรรพสิ่่�งทั้้�งหลายก็็ถููก “ปรุุงแต่่ง” ขึ้้�นมาตามแรงของ

เหตุปุััจจัยั จิิตที่่�มีีปีีติใินชั้้�นอาภัสัสรพรหมที่่�มีอีวิชิชาประกอบจึึงเริ่่�ม

สร้้างสภาวะหยาบต่่างๆ ขึ้้�น ซึ่่�งรวมถึึงโลกภายนอกและขัันธ์์ทั้้�ง ๕ 

ที่่�ประกอบกัันเป็็นตััวตนของสรรพสััตว์์ 

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสสอนหลัักการที่่�เรีียกว่่า ปฏิิจจสมุุปบาท 

(การอาศััยเหตุุปััจจััยเกิิดขึ้้�นแห่่งสัังขารทั้้�งหลาย) ว่่า

	 “เพราะมีี อวิิชชา เป็็นปััจจััย สัังขาร (การปรุุงแต่่ง) จึ ึง

เกิิดขึ้้�น 

      	 เพราะมีี สัังขาร เป็็นปััจจััย วิิญญาณ (จิิตที่่�รัับรู้้�อารมณ์์ 

อารมณ์์ ในที่่�นี้้�หมายถึึง สิ่่�งที่่�ถููกรัับรู้้�ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ) 

จึึงเกิิดขึ้้�น…

	  เพราะมีี ชาติิ (การเกิิด) เป็็นปััจจััย ชรา มรณะ และความ

ทุุกข์์ โศก ต่่างๆ จึึงเกิิดขึ้้�น” 

อวิิชชา
รากฐานของโลกและขัันธ์์ทั้้�งหลาย

๕๓๕๒

	 แสดงให้้เห็็นว่่าโลกและขัันธ์์ทั้้�งหลายล้้วนเกิิดขึ้้�นโดยอาศััย

อวิิชชาเป็็นพื้้�นฐานส่่งต่่อกัันเป็็นลููกโซ่่ จนก่่อเกิิดทุุกข์์ใหญ่่หลวง

ทั้้�งมวล กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้�ความจริิง

ของธรรมชาติิภายนอกและในขันธ์์ ๕ ว่่า ไม่่มีีอััตตาตััวตนคงที่่�

ที่่�เป็็นตััวเรา ของเรา อยู่่�เลย นี่่�คืือรากเหง้้าของวััฏสงสาร 

	 ด้ว้ยความไม่่รู้้�นี้้� จิติจึงึสร้างสัังขารปรุงแต่่งต่่างๆ ด้ว้ยความ

หลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเป็็นเรา เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา จนเกิิดเป็็นวงจร

ชีีวิิตและโลกที่่�เรารู้้�จััก (ปฏิิจจสมุุปบาท) 

	 การท่ี่�สรรพสัตว์ย์ังัเวีียนว่่ายตายเกิิดอยู่่�ก็เพราะยัังไม่่รู้้�เท่า่ทันั

ความจริิงของสัังขารเหล่่านี้้� ทุ กสิ่่�งท่ี่�ถููกปรุงแต่่งขึ้้�นมาจากอวิิชชา 

ย่่อมเป็็นไปเพื่่�อความทุุกข์์ในที่่�สุุด 



ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสแก่่พระอานนท์์ว่่า 

“การไม่่เข้้าใจหลัักปฏิิจจสมุุปบาทนี้้�อย่่างถ่่องแท้้ 

ทำำ�ให้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายต้้องเวีียนว่่ายอยู่่�ในห้้วงทุุกข์์ 

ดุุจเงื่่�อนปมเชืือกที่่�ยุ่่�งเหยิิง 

ไม่่สามารถหาทางพ้้นไปจากวััฏสงสารได้้เลย”

๕๔



	 “เมื่่�อจิิตตกอยู่่�ในความไม่่รู้้�เท่่าทัันสภาวะทั้้�งหลาย กิิเลส

หรืืออาสวะต่่างๆ ก็็ เกิิดตามมา ต้้นเหตุุสำำ�คััญของอาสวะ

(สิ่่�งหมัักหมมดองใจ) ทั้้�งปวง คืือความไม่่รู้้�จัักสภาพความเป็็นจริิง

ของขัันธ์์และอริิยสััจ”*

ความไม่่รู้้�
และกิิเลสที่่�สั่่�งสม

* ที่่�มา : สััพพาสวสัังวรสููตร

        พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๒ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๔ มััชฌิิมนิิกาย มููลปััณณาสก์์

	 สรรพสัตัว์์ส่่วนมากหลงยึดึขันัธ์์ ๕ ว่ าเป็็นตััวตน “เรา” และ

“ของเรา” รวมทั้้�งไม่่รู้้�จัักอริิยสััจ ๔ (ความจริิงอัันประเสริิฐ 

๔ ประการ ได้้แก่่ ทุกุข์์ สมุทัยั นิโรธ มรรค) และการไม่่รู้้�ความจริงิ

ในปฏิิจจสมุุปบาท 

	

	 เหล่่านี้้�ถือืเป็น็อวิิชชาอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็น็ อวิชิชาสวะ (คือื ความ

ไม่่รู้้�ในความจริิงของธรรมชาติิดัังกล่่าว จึ งสั่่�งสมกิิเลสนอนเนื่่�อง

อยู่่�ในใจ) ยกตััวอย่่างเช่่น คนทั่่�วไปมัักไม่่เข้้าใจว่่า “สิ่่�งทั้้�งปวง

เป็็นอนัตัตา” ไม่่ใช่่ตััวตนเท่ี่�ยงแท้้ จึ ึงเผลอเข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน

รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เป็็นตััวเรา ครั้้�นขัันธ์์เหล่่านั้้�น

แปรเปลี่่�ยนไปเพราะเกิิดดัับเป็็นธรรมดา ใจก็็เกิิดทุุกข์์ทัันทีีเพราะ

ความยึึดติิดที่่�มีีอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม 

	 ในทำำ�นองเดีียวกััน การไม่่รู้้�แจ้้งอริิยสััจ ๔ โดยเฉพาะไม่่รู้้�ว่่า 

“ทุุกข์์มีีเหตุุมาจากตััณหา” และไม่่รู้้�ว่า “การดัับตััณหาจะทำำ�ให้้ทุุกข์์

สิ้้�นไป” ทำำ�ให้ย้ังัวนเวียีนอยู่่�ในกองทุกุข์ไ์ม่ส่ิ้้�นสุดุ กิเลสทั้้�งหลาย เช่่น 

ราคะ โทสะ โมหะ จะงอกงามต่่อไปเพราะไม่่รู้้�วิิธีีหยุุดยั้้�งมััน 

๕๖ ๕๗



	 เราจะละอาสวะทั้้�งหลายได้้ด้้วย ญาณทััสสนะ คื ือต้้อง

พิิจารณาเห็็นความจริิงตามอริิยสััจ ๔ อย่่างถููกต้้องชััดเจน เมื่่�อใด

ที่่�เห็็นตามจริิงว่่า 

	 “นี้้�คืือ ทุุกข์์ 

	  นี้้�คืือ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ 

	  นี้้�คืือ ความดัับทุุกข์์ 

	  และนี้้�คืือ หนทางปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์” 

เมื่่�อนั้้�น สัักกายทิิฏฐิิ (ทิิฏฐิที่่�ผิิด คื อ ความเห็็นผิิดว่่าสิ่่�งทั้้�งหลาย

เป็็นตััวตนถาวร) วิิจิิกิิจฉา (ความลัังเลสงสััยในธรรม) และ 

สีีลััพพตปรามาส (ความเชื่่�อถืือในพิิธีีกรรมผิิดๆ) จะหมดไป 

อวิิชชาสวะก็็จะถููกกำำ�จััดด้้วยปััญญาที่่�รู้้�เห็็นอริิยสััจ ๔ กิิเลสตััณหา

ทั้้�งหลายจะค่่อยๆ เบาบางลง

	

เพราะไม่่รู้้�จัักขัันธ์์ ๕ ตามความเป็็นจริิง 
และไม่่รู้้�เท่่าทัันอริิยสััจ ๔ 

กิิเลสทั้้�งหลายจึึงเกิิดขึ้้�น และหมัักหมมอยู่่�ในใจ

หากรู้้�เท่่าทัันด้้วยปััญญา (ญาณทััสสนะ) 
เมื่่�อนั้้�น อวิิชชา ซ่ึ่�งเป็็นต้้นเหตุุของกิิเลส

ก็็จะถููกทำำ�ลาย 
เปิิดทางให้้พ้้นทุุกข์์ ได้้

๕๘ ๕๙



ความมืืดบอดของ

อวิิชชา
ย่่อมหายไป

แสงสว่่างของ

ปััญญา
เมื่่�อเกิิดขึ้้�น



	 หมายความว่่า เราไม่่ควรจดจ่่อหมกมุ่่�นอยู่่�กัับอดีีตที่่�ผ่่าน

ไปแล้้ว หรืือพะวงถึึงอนาคตที่่�ยัังมาไม่่ถึึง เพราะการทำำ�เช่่นนั้้�นคืือ

การติิดกัับกาลเวลาและสิ่่�งที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิงในขณะปััจจุุบััน

	 เมื่่�อไม่่เห็็นโทษของกรรมและกิิเลสตััณหาที่่�มายึึดถืือกัันไว้้

ให้้เป็็นทุกุข์์ จึ งไปสร้างกรรมผููกพันัฆ่่ากันัตาย สุ ดุท้้ายเกิดิมาก็ต้็้อง

มารัับชดใช้้กรรม กลัับมาฆ่่ากัันวนเวีียนไม่่รู้้�จัักจบสิ้้�น โดยท่ี่�ไม่่รู้้�

ด้้วยซ้ำำ��ว่่าเกิิดจากผลของกรรมอะไร สร้ ้างกรรมสร้างภพชาติิ

ที่่�หนัักหนาสาหััสขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ ด้ ้วยความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่ว่่าจะมีี

พระพุุทธเจ้้ากี่่�พระองค์์มาสอน ท่ านก็็ตรััสสอนเหตุุและผลไว้้ทั้้�ง

การเกิดิภพชาติิ การสิ้้�นภพชาติ ิแต่่เราไม่่ฟัังกััน

หนึ่่�งในเหตุุที่่�ทำำ�ให้้จิิตไม่่หลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร คื อ การท่ี่�จิิต

มััววนเวีียนอยู่่�กัับอดีีตหรืืออนาคต ไม่่รู้้�จัักอยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ 

	 “บุุคคลไม่่ควรคำำ�นึึงถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงแล้้ว 

	  ไม่่ควรมุ่่�งหวัังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง 

 	  สิ่่�งใดล่่วงไปแล้้ว สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นอัันละไปแล้้ว 

	  และสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง ก็็เป็็นอัันยัังไม่่ถึึง”*

จิิตที่่�พััวพััน
อยู่่�กัับอดีีตและอนาคต

* ที่่�มา :	 ภััทเทกรััตตสููตร 

	 พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๔ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๖ มััชฌิิมนิิกาย 

	อุ ุปริิปััณณาสก์์ วิิภัังควรรค

๖๓๖๒



๖๕๖๔

	 คนท่ี่�จมอยู่่�กับอดีตี อาจโศกเศร้า้เสียีใจกับัเรื่่�องที่่่��แก้ไ้ขไม่ไ่ด้้

หรืือยิินดีีพอใจจนอยากย้้อนเวลากลัับไป ส่่วนคนที่่�กัังวลถึึงอนาคต

ก็็อาจเต็็มไปด้วยความกลััวหรืือความคาดหวัังที่่�เกิินจริิง จิ ตที่่�ติิด

อยู่่�ในห้้วงอดีีตหรืืออนาคตเช่่นนี้้�จะถููกพัันธนาการไว้้ ไม่่สามารถ

ก้า้วข้้ามวัฏัฏะได้ ้เพราะไม่ไ่ด้ต้ั้้�งอยู่่�ในปัจัจุบุันัธรรมซ่ึ่�งเป็น็แดนเดีียว

ที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงและหลุุดพ้้นได้้ 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงย้ำำ��ให้้เรามีีสติิรู้้�ทัันปััจจุุบััน ไม่่เศร้้าโศก

ในสิ่่�งที่่�ผ่่านไป ไม่่เพ้้อฝัันฟุ้้�งซ่่านถึงสิ่่�งที่่�ยัังมาไม่่ถึึง แต่่ให้้เพีียร

สัังเกตพิิจารณาสภาพปััจจุุบัันอย่่างมีีปััญญา เมื่่�อทำำ�ได้้ดัังนี้้�ใจก็็จะ

ไม่่ข้้องเกี่่�ยวในกาลทั้้�งสามจนเกิิดทุุกข์์และตััณหาใหม่่ๆ อีีก

	 ดัังนั้้�น การที่่�จิิตหลงจมติิดไปกับความคิิดปรุุงแต่่งในอดีีต

หรืืออนาคต จึ งเป็็นอีีกสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ไม่่หลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร

ให้ป้ล่อ่ยวางกาลเวลาเหล่่านั้้�น เหลือืเพียีง “จิติที่่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กับปัจัจุบุันั

อย่า่งรู้้�เท่่าทันั” การไม่ต่ิดิค้า้งในอดีีตและอนาคตเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญั

ในการเจริิญวิิปััสสนาปััญญาเพื่่�อความหลุุดพ้้น

“ ปััจจุุบััน  เท่่านั้้�น ที่่�เป็็น  ธรรม
หลุุดจาก ปััจจุุบััน  ไม่่มีีอะไรเป็็น  ธรรม ”

หลวงปู่่�ทา จารุุธััมโม



ปฏิิจจสมุุปบาท 
กลไกการเวีียนว่่ายตายเกิิด

ปฏิิจจสมุุปบาท เป็็นหลัักธรรมท่ี่�อธิิบายกระบวนการเกิิดขึ้้�นและ

ดัับไปของทุุกข์์อย่่างเป็็นระบบ  กล่่าวคืือทุุกข์์มิิได้้เกิิดขึ้้�นลอยๆ 

โดยปราศจากเหตุุ แต่่ต้้องอาศัยัเหตุุและปััจจัยัสืบืเนื่่�องกันัเป็็นห่่วงโซ่่ 

๑๒ ข้อ ที่่�เรีียกว่่า “องค์์ประกอบแห่่งปฏิิจจสมุุปบาท ๑๒ ประการ” 

การเข้้าใจกลไกนี้้�จะทำำ�ให้้เห็็นภาพรวมของวััฏจัักรการเวีียนว่่าย

ตายเกิิดได้้ชััดเจน สรุุปโดยย่่อได้้ดัังนี้้�

	 ๑. อวิิชชา – เพราะความไม่่รู้้�จริิงในสััจธรรม จึึงเกิิด

	 ๒. สัังขาร – การปรุุงแต่่ง (กรรมทางกาย วาจา ใจ) ซึ่่�งเป็็น

เหตุุให้้เกิิด

	 ๓. วิิญญาณ – จิ ิตรัับรู้้�อารมณ์์ที่่�เข้้ามาเกิิด เช่่น จิ ิตที่่�เข้้า

ปฏิิสนธิิในภพใหม่่ ส่่งผลให้้มีี

	 ๔. นามรููป – นามธรรมและรููปธรรม (จิติใจและร่่างกาย) ซึ่่�ง

อาศัยักันั ก่่อให้้เกิิด

	 ๕. สฬายตนะ – อายตนะภายใน ๖ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย 

ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คืือ รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ (สิ่่�ง

สัมัผัสัที่่�ถููกรู้้�ทางกาย) ธรรมารมณ์ ์(อาการหรือือารมณ์ท์ี่่�ถููกรู้้�ทางใจ) 

ภาพวััฏจัักรชีีวิิตหรืือสัังสารวััฏ 

ซึ่่�งแสดงการหมุุนวนของการเกิิดดัับตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท

๖๗๖๖



	 องค์์ประกอบทั้้�ง ๑๒ ข้้อนี้้�อาศััยกัันต่่อเนื่่�องเป็็นวงจรไม่่สิ้้�นสุุด

เรีียกว่่าสมุุทััย หรืือกระบวนการเกิิดขึ้้�นแห่่งทุุกข์์ทั้้�งปวง เมื่่�อเริ่่�มต้้น

ที่่�อวิิชชาเป็็นชนวนแล้้ว ความทุกุข์์ก็จ็ะแผ่่ขยายต่่อไปเป็็นลููกโซ่่จนถึงึ

ปลายทาง คือ ชรา มรณะ นำำ�มาซ่ึ่�งความโศกและทุกุข์์นานััปการแก่่สัตัว์์โลก 

นี้้�คืือ “ความเกิิดขึ้้�นแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวล” 

	 แต่่ในขณะเดีียวกััน หากสามารถดัับเหตุุปััจจััยท่ี่�ร้้อยเรีียงเป็็น

ลููกโซ่่นี้้�ลงทีีละขั้้�น ทุ ุกข์์ทั้้�งปวงก็็ดัับลงได้้เช่่นกััน กระบวนการดัับ

เรีียงย้้อนกลัับก็็มีีลำำ�ดัับตรงข้้ามกัับข้้างต้้น คืือ 

	 “เมื่่�ออวิิชชาดัับ 	 สัังขารก็็ดัับ 

 	  เมื่่�อสัังขารดัับ 	วิ ิญญาณก็็ดัับ… เรื่่�อยไปจน… 

	  เมื่่�อชาติิดัับ 	ชร า มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส 	

				    และอุุปายาส ทั้้�งหมดก็็ดัับ” 

	

ชื่่�อว่่า “ความดัับแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวล” นี่่�คืือตรรกะท่ี่�อธิิบายว่่า 

การดัับทุุกข์์ทั้้�งปวงจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ด้้วยการดัับอวิิชชาและตััณหา

ที่่�เป็็นต้้นตอ

	

นำำ�ไปสู่่�

	 ๖. ผััสสะ – การกระทบทางอายตนะแต่่ละชนิดทางตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ใจ ก่่อให้้เกิิด

	 ๗. เวทนา – ความรู้้�สึึกสุุข (สุุขเวทนา) ทุุกข์์ (ทุุกขเวทนา) 

หรืือไม่่สุุขไม่่ทุุกข์์ (อทุุกขมสุุขเวทนา) ที่่�เกิิดจากผััสสะ เป็็นเหตุุ

ให้้เกิิด

	 ๘. ตััณหา – ความอยากในอารมณ์์นั้้�นๆ (อยากได้้สุุขเวทนา 

อยากผลัักไสทุุกขเวทนา) เมื่่�อมีีตััณหาก็็ก่่อให้้เกิิด

	 ๙. อุุปาทาน – การยึึดมั่่�นถืือมั่่�น (ยึึดติิดว่่าสิ่่�งนั้้�นเป็็นเรา เป็็น

ของเรา) พอยึึดมากเข้้าก็็เกิิด

	 ๑๐. ภพ – การมีีภพชาติิ กล่า่วคือื สภาพการเกิิดเป็น็นั่่�นเป็น็นี่่�

ขึ้้�นในใจ เช่่น เป็็นมนุุษย์์ เป็็นเทวดา หรืือเป็็นตััวเรา เมื่่�อมีีภพก็็มีี

	 ๑๑. ชาติิ – การเกิดิ คือ การปรากฏขึ้้�นของขัันธ์์ในภพนั้้�นๆ 

เช่่น การเกิิดมาเป็็นทารกอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และเมื่่�อมีีการเกิิดก็็ย่่อมหนีี

ไม่่พ้้น 

	 ๑๒. ชรา มรณะ โสกะ ปริิเทวะ ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาส 

(ความแก่่ ความตาย ความโศกเศร้้า คร่ำ���ครวญ ทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ 

และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย) ย่่อมตามมาเป็็นธรรมดา

	

๖๙๖๘



เชื้้�อแห่่งการเกิิด ยัังมีี

การเกิิดใหม่่ ย่่อมมีี

เชื้้�อแห่่งการเกิิด ดัับไป

การเกิิดใหม่่ ย่่อมไม่่มีี

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีรายละเอีียดของบางห่่วงโซ่่ในปฏิิจจสมุปบาท

เพิ่่�มเติมิ โดยเฉพาะ “ความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งวิญิญาณกับันามรูปู” ว่า่

มีีความเกื้้�อหนุุนซึ่่�งกัันและกััน ดัังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสแก่่พระอานนท์์

ว่่า 

	 “ดููกรอานนท์ เพราะอาศััยนามรููป วิิญญาณจึึงเกิิดขึ้้�น 

เพราะอาศััยวิิญญาณ นามรููปจึึงเกิิดขึ้้�น”*

	 ถ้้าวิิญญาณไม่่มีีนามรููปให้้ยึึดเหนี่่�ยว วิ ญญาณก็็เกิิดหรืือดำำ�รง

อยู่่�ต่่อไปไม่่ได้้ ในทางกลัับกััน ถ้ ้าไม่่มีีวิิญญาณ นามรููปก็็อาศััย

เกิดิขึ้้�นไม่ไ่ด้เ้ช่่นกััน เป็น็การเน้้นย้ำำ��ว่า่ วิญิญาณกับันามรููป เป็น็ปััจจััย

สนับสนุนให้้กันัและกัันเกิิด ทำำ�ให้้กระบวนการปฏิิจจสมุปบาทหมุุนวน

ต่่อไป และนำำ�ไปสู่่�การเกิิดใหม่่ในวััฏสงสาร 

	 หากต้้องการจะหยุุดวััฏจักรตรงนี้้� จำำ�เป็น็ต้อ้งตััดการเกาะเกี่่�ยว

ระหว่่างวิิญญาณกัับนามรููป ด้ ้วยการละตััณหาและอุุปาทาน 

ทั้้�งหลาย ไม่่ให้้เหลืือเชื้้�อที่่�จะส่่งต่่อไปยัังภพชาติิข้้างหน้้า

* ที่่�มา :	 มหานิิทานสููตร 

	 พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๐ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๒ ทีีฆนิิกาย มหาวรรค

๗๐ ๗๑



	 หลัังจากทรงชี้้�ถึึงต้้นเหตุุและความดัับทุุกข์์แล้้ว ท รงแสดง

หนทางปฏิบิัตัิทิี่่�นำำ�ไปสู่่�ความดับัทุกุข์์ (มรรค) คือื มัชัฌิมิาปฏิปิทา หรือื

หนทางสายกลาง ซึ่่�งหลีีกเลี่่�ยงทางสุุดโต่่งสองด้้าน (การหมกมุ่่�นใน

กามสุุขและการทรมานตน) คืือ มรรคมีีองค์์ ๘ 

	 มรรคมีีองค์์ ๘ ได้้แก่่ 

	 สััมมาทิิฏฐิิ	 	 ความเห็็นชอบ

	 สััมมาสัังกััปปะ		 ดำำ�ริิชอบ 

	 สััมมาวาจา	 	 วาจาชอบ 

	 สััมมากััมมัันตะ		 การงานชอบ 

	 สััมมาอาชีีวะ	 	 เลี้้�ยงชีีพชอบ 

	 สััมมาวายามะ		 ความเพีียรชอบ 

	 สััมมาสติิ	 	 สติิระลึึกชอบ 

	 สััมมาสมาธิิ		  สมาธิิชอบ 

๗๓๗๒

แม้้กระบวนการปฏิิจจสมุุปบาทจะดููซัับซ้้อนลุ่่�มลึึก แต่่พระพุุทธเจ้้า

ทรงชี้้� “ทางออกจากทุกุข์์” ไว้อ้ย่่างชัดัเจน นั่่�นคืือ การทำำ�ความเข้้าใจ

อริิยสััจ ๔ และปฏิิบััติิตามมรรคมีีองค์์ ๘

	 อริิยสััจ ๔ ประกอบด้้วย

	 ทุุกข์์ 	 - ความจริิงของความทุุกข์์ทั้้�งปวง

	 สมุุทััย	 - เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์

	 นิิโรธ 	 - ความดัับทุุกข์์

	 มรรค 	- หนทางดำำ�เนิินเพื่่�อความดัับทุุกข์์ 

	 เหตุุแห่่งทุุกข์์ (สมุุทััย) คืือ ตัณัหา รวมทั้้�งความเพลิิดเพลิิน

และความกำำ�หนัดัเป็็นเหตุใุห้้เกิดิภพและชาติอีิีก ไม่่ว่่าจะเป็็นตัณัหา

ในกามคุณุ ตัณัหาในความมี ีความเป็็น หรือืแม้้ตัณัหาในความไม่่มีี

ไม่่เป็็น เมื่่�อใดที่่�ตััณหานี้้�ดัับไปไม่่เหลืือ ทุ ุกข์์ทั้้�งปวงก็็ดัับไปด้้วย 

ความดับัไม่่เหลืือแห่่งตััณหา คืือ นิิโรธ หรืือความดัับทุุกข์์

ทางออกจากทุกข์
อริยสัจ ๔ และมรรคมีองค์ ๘



	 องค์์มรรคทั้้�ง ๘ นี้้�ครอบคลุุมศีลี สมาธิิ ปัญญา ซึ่่�งเป็น็แนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�ครอบคลุุมการดำำ�เนิินชีีวิิต การฝึึกจิิต และการใช้้ปััญญา

อย่่างถููกต้้อง การเดิินตามมรรคมีีองค์์ ๘ ก็ ็คืือ การเจริิญปััญญา

รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงในอริิยสััจ ๔ และลงมืือปฏิิบััติิลดละกิิเลส

ตััณหาทั้้�งทางกาย วาจา ใจ ควบคู่่�ไป  เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่มรรคข้้อแรก

สััมมาทิิฏฐิิ คืือให้้เข้้าใจอริิยสััจ ๔ อย่่างถููกต้้องชััดเจน เมื่่�อดำำ�เนิิน

ตามมรรคมีอีงค์ ์๘ อย่่างครบถ้้วน จิตใจจะค่่อยๆ คลายจากกิิเลส 

ตััณหา และอวิิชชา ไปตามลำำ�ดัับ

	 สรุุปได้้ว่่า ต้้นเหตุุของทุุกข์์ คืือ ความอยากหรืือตััณหา และ

วิิธีีดัับทุุกข์์ คืือ ดัับตััณหานั้้�นเสีีย ซึ่่�งทำำ�ได้้โดยการปฏิิบััติิตามมรรค

มีีองค์์ ๘ 

	 เมื่่�อใดตััณหาที่่� เป็็นสมุุทััยดัับไปสิ้้�น เมื่่�อนั้้�นภพใหม่่

จะไม่่เกิิดอีีก ทุุกข์์ทั้้�งปวงก็็สิ้้�นสุุดลงโดยสิ้้�นเชิิง เรีียกว่่า นิิพพาน

หรืือความดัับสนิิทแห่่งทุุกข์์

๗๕๗๔

เมื่่�อดำำ�เนินิตามมรรคมีอีงค์์ ๘ จนจิติหลุดุพ้้นจากกิเิลสและเชื้้�อแห่่ง

ตััณหาทั้้�งปวง ผ ลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือจิิตจะไม่่เข้้าไปยึดมั่่�นอะไรอีีก

ต่่อไป เมื่่�อจิิตหลุุดพ้้นจากอุุปาทาน (ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น) วิิญญาณ

ก็็จะไม่่เข้้าไปตั้้�งอาศััยอยู่่�ในสิ่่�งใดๆ อีีก หมายถึึงวิิญญาณจะไม่่

ไปเกิดิในที่่�ใดที่่�หนึ่่�งอีกีต่่อไป สภาพจิติเช่น่นั้้�นเป็น็สภาพที่่�ปราศจาก

ความโศกเศร้้าและทุุกข์์ภััยทั้้�งมวล เพราะไม่่ต้้องเวีียนว่่ายไปสู่่�

ความแก่่ ความเจ็บ็ และความตายอีกี

	 จิิตวิิญญาณแม้้เกิิดดัับเร็็วมาก แต่่ทุุกขณะจิิตถ้้ายัังหลงยึึด

มีอีวิชิชาอยู่่� จะสร้า้งมโนภาพเป็น็เหมือืนตััวเรามีกีายโปร่ง่แสงไปผููก

กับัอะไรไว้ใ้นจิติ เช่่น ผููกกับัสามี ีภรรยา หรืือลููกหลาน เป็น็การสร้าง

ภพในแต่่ละขณะจิิต เหมืือนเป็็นลููกโลกอวิิชชาที่่�สร้างภพชาติิ

ในโลกทั้้�งสาม เป็็นกามโลก รููปโลก อรููปโลก 

จิิตที่่�ไม่่ยึึดมั่่�น
(จุุดสิ้้�นสุุดของสัังสารวััฏ)



๗๖

	 แต่่เมื่่�ออวิิชชาดัับ  การสร้างเป็็นมโนภาพยึดไว้้เป็็นตััวเรา 

ของเราท่ี่�เป็น็ความรู้้�สึกึในใจนั้้�นก็็ดับัสนิท ขันธ์์ของพระพุุทธเจ้้าหรืือ

พระอรหันัต์์ที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่�นั้้�น ความยึดึมั่่�นที่่�เป็็นตัวัตนดับัหมด วงจร

ปฏิิจจสมุุปบาทที่่�เป็็นวงจรที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ดัับสนิิทแล้้ว แต่่ขัันธ์์ ๕ 

ยัังทำำ�งานตามปกติิ พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า 

	 “ดููกรภิิกษุุทั้้� งหลาย เธอทั้้�งหลายจงละความพอใจ 

ความกำำ�หนััด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในรูปเสีีย...

จงละในเวทนา... ในสััญญา... ในสัังขาร... ในวิญญาณเสีีย

ซึ่่�งเมื่่�อละได้้แล้้ว ขัันธ์์นั้้�นก็็จะถููกตััดรากขาดแล้้ว ทำำ�ให้้เป็็น

ดุุจตาลยอดด้้วน ไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป”*

	 นั่่�นคือื พระอรหันัต์ด์ับัเชื้้�อแห่ง่การยึดึมั่่�นในขันัธ์ ์๕ ทั้้�งหมด

แล้้ว ส่่งผลให้้ขัันธ์์ใหม่่จะไม่่ปรากฏขึ้้�นอีีก (ไม่่มีีการปฏิิสนธิิเกิิดภพ

ใหม่่) กล่่าวได้้ว่่า “อุุปาทานขัันธ์์ดัับ วััฏฏะก็็ย่่อมดัับ” ตามไปด้้วย 

เมื่่�อไม่่มีีเชื้้�อเหลืือ ทุุกข์์ทั้้�งหลายก็็ดัับสนิิท นี่่�คืือนิิพพาน

* ที่่�มา : ฉัันทปหีีนสููตรที่่� ๑ 

    พระไตรปิิฎกเล่่มที่่� ๑๗ พระสุุตตัันตปิิฎกเล่่มที่่� ๙ สัังยุุตตนิิกาย ขัันธวารวรรค



“ปภัสัสรังัจิติตังั” มีคีวามหมายว่า่ “จิตินี้้�ประภัสัสร” หรือื “จิตินี้้�ผ่่องใส”

โดยพื้้�นฐานแล้้วจิิตของสรรพสััตว์์ทั้้�งหลายมีีสภาพท่ี่�สว่างผ่่องใส

ปราศจากมลทิินใดๆ แต่่อย่่างไรก็็ตามจิิตที่่�ประภััสสรนั้้�นกลัับ

ถููกครอบงำ��และเศร้้าหมองลงได้้ด้้วย อุปุกิเิลสที่่�จรมา ซึ่่�งหมายถึึง

กิิเลสต่างๆ เช่่น ราคะ โทสะ โมหะ ที่่�เข้้ามารบกวนจิิตใจ

ในภายหลัังซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นธรรมชาติิเดิิมแท้้ของจิิต แต่่เพราะอำำ�นาจ

ของอวิิชชาและตััณหาหรืือกิิเลสที่่�เกิิดขึ้้�น ทำ ำ�ให้้จิิตเข้้าไปยึึดติิด

ปรุุงแต่่งรููปนามและวนเวีียนเกิิดดัับอยู่่�ในห้้วงวััฏสงสารไม่่รู้้�จบ

	 อย่า่งไรก็ต็าม เมื่่�อใดที่่�สรรพสัตัว์ผ์ู้้�มีปีัญัญาได้ส้ดับัและปฏิิบัตัิิ

ตามพระสัทัธรรม คือือริยิสัจั ๔ และมรรคมีอีงค์ ์๘ จนสามารถละวาง

ความยึึดมั่่�นทั้้�งปวงได้้ เมื่่�อนั้้�นตััณหาก็็ดัับ ทุ ุกข์์ทั้้�งมวลก็็ดัับ 

สรรพสััตว์์ผู้้�นั้้�นย่่อมหลุุดพ้้นจากการเวีียนว่่ายตายเกิิดอย่่างสิ้้�นเชิิง

ไม่่ต้้องหวนคืืนสู่่�ทุุกข์์ภััยอีีกต่่อไปตามรอยพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย

ธรรมชาติิเดิิมของจิิตนั้้�นเป็็น

ความประภััสสร
เส้้นทางของความหลงผิิด กัับผลที่่�เกิิดขึ้้�น

ด้ว้ยความไม่รู่้้�ความจริงิของธรรมชาติ ิครั้้�นมาเกิดิมีขัีันธ์ ์๕ ในชาตินิี้้�

ก็ห็ลงยึดึมั่่�นขัันธ์์ ๕ เป็็นอััตตา หลงผิดิยึดึเป็็นตััวตนคงที่่� เป็็นเรา ตัวเรา 

ของเรา เมื่่�อไม่่รู้้�เท่่าทัันความจริิง ขัันธ์์จึึงบัังสััจธรรม 

	 ดังันั้้�น เมื่่�ออายตนะภายใน คือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ไปกระทบ

กับัอายตนะภายนอก คือ รููป เสียีง กลิ่่�น รส โผฏฐัพัพะ ธรรมารมณ์์

ก่่อให้้เกิิด เวทนา คืือเมื่่�อถููกใจก็็รู้้�สึึกเป็็นสุุข (สุุขเวทนา) ไม่่ถููกใจ

ก็็รู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์ (ทุุกขเวทนา) ถ้ าไม่่ถึึงขั้้�นถููกใจหรืือไม่่ถููกใจก็็เป็็น  

อทุุกขมสุุขเวทนา 

	

	 แต่่เพราะอวิิชชาเป็็นเหตุุ ถ้ าถููกใจก็็เกิิดเป็็น กามตััณหา 

อยากได้้ อยากเอา หรืือเป็็น ภวตััณหา อยากเป็็นนั่่�น อยากเป็็นนี่่� 

๗๘ ๗๙



ถ้้าไม่่ถููกใจก็็เกิิด วิิภวตััณหา อยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น อยากไม่่ให้้

เป็็นอย่่างนี้้� แต่่ถ้้าไม่่ถึึงขั้้�นถููกใจหรืือไม่่ถููกใจ ก็ ็มีีความหลงยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นให้้เป็็นกิิเลส ตััณหา และความทุุกข์์โดยไม่่รู้้�ตััว

	 ซ่ึ่�งทุุกปััจจุุบัันขณะในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�หลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

ด้้วยอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน เกิิดเป็็นกิิเลสและความทุุกข์์หมุุนวน

ทั้้�งในอดีีตชาติิ ในชาติินี้้� ในปััจจุุบัันและในอนาคต ถ้ าหาก

ไม่่สามารถมีี สติิ สมาธิิ ปััญญา ศรััทธา ความเพีียร ขัันติิ (ความ

อดทนอดกลั้้�นในจิิตใจ ไม่่ไหลไปตามกิิเลสตัณัหา) หิิริิโอตตััปปะ 

(ความละอายแก่่ใจ ความเกรงกลััวต่่อบาป) ก็็ไม่่สามารถหลุุดพ้้น

จากอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทาน ความทุุกข์์ และภพชาติิได้้

	 เมื่่�อมีคีวามยึึดมั่่�นถือืมั่่�นด้้วยอวิชิชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน

ในปััจจุุบัันขณะ ก็ ็จะเกิิดวงจรปฏิิจจสมุุปบาทในทุุกปััจจุุบัันขณะ 

จึงึเป็็นเหตุใุห้้หลงกระทำำ�กรรมทางสังัขารด้้วยการคิดิ การพููด การ

กระทำำ� เกิดิเป็็นภพชาติทิั้้�งสาม (กามภพ รููปภพ อรููปภพ) ขึ้้�นในใจ

เตรียีมพร้อมท่ี่�จะไปเกิดิในภพนั้้�นจริงิๆ เมื่่�อถึงึแก่่ความตาย ซึ่่�งเป็็น

ผลของกรรม

	 เมื่่�อสิ่่�งที่่�ยึดึถือืในใจในปััจจุุบันัขณะเปลี่่�ยนไป จิตหรือืวิญิญาณ

ที่่�สร้างภพชาติไว้้ในใจในปััจจุุบันัขณะนั้้�นก็ด็ับัไป แล้้วสร้างภพชาติใิหม่่

เป็็นตััวตนตามกรรมท่ี่�ยึดึมั่่�นในใจในปััจจุบุันัขณะอย่่างนี้้�เรื่่�อยๆ ไป 

เช่่น ถ้าขณะจิติปััจจุบุันันั้้�นเกิดิหมกมุ่่�นในกามเป็็นโมหะ จิติหรือืวิญิญาณ

ก็็จะสร้างภพชาติิเป็็นสััตว์์เดรััจฉานในร่่างมนุุษย์์ ถ้ าเป็็นความโลภ 

จิิตหรืือวิิญญาณก็็จะสร้างภพชาติิเป็็นเปรต อสุุรกายในร่่างมนุุษย์์ 

หรืือถ้้ามีีความทุุกข์์โกรธแค้้น กระทำำ�บาปกรรม ก็ จะสร้างภพชาติิ

เป็็นสััตว์์นรกในร่่างมนุุษย์์ ถ้ าขณะจิิตต่่อมาจิิตอิ่่�มเอิิบเป็็นบุุญกุุศล

ในทาน ศี ลี ภาวนา (กรรมดีหีรือืกุศุลกรรม) ก็ ต็ายจากภพชาติิเก่่า 

สร้้างภพชาติิใหม่่เป็็นเทวดา เป็็นอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป

	 ดัังนั้้�นถึึงแม้้กายเป็็นมนุุษย์์ แต่่ทุุกปััจจุุบัันขณะจิิตหรืือ

วิิญญาณจะตายแล้้วเกิิดตายเปลี่่�ยนรููปร่่างไปตามกรรมที่่�คิิด พูู ด 

กระทำำ�ไปตามอวิิชชา กิิเลส ตััณหา อุุปาทานในปััจจุุบัันขณะ

	 จิติหรือืวิญิญาณเกิดิดับัตลอดเวลา ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา 

เปลี่่�ยนไปตามจิิตท่ี่�คิิดปรุงแต่่งยึดึถือืในปััจจุบุันัขณะ แล้้วทำำ�ให้้เกิิด

ความเคยตัวัเคยใจเป็็นกิเิลสนอนเนื่่�องอยู่่�ในสัันดาน (อนุสุัยั อาสวะ)

๘๐ ๘๑



	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “จิิตนี้้�เป็็นประภััสสร แต่่เศร้้าหมอง

เพราะอุปุกิเิลสที่่�จรมาภายหลังั” ความประภัสัสรนี้้�ไม่่ใช่่จิติอรหันัต์์ 

หากแต่่เป็็นจิิตที่่�ในขณะหนึ่่�งไม่่มีีกิิเลส  แต่่ยัังมีีอนุุสััยหรืือเชื้้�อกิิเลส

ซ่่อนอยู่่�  เปรีียบเหมืือนเด็็กทารกไร้้เดีียงสาท่ี่�ยัังไม่่รู้้�จัักราคะหรืือ

พยาบาทจึึงดููบริิสุุทธิ์์� แต่่ยัังมีีเชื้้�ออวิิชชานอนเนื่่�องอยู่่�

	 จิิตอรหัันต์์นั้้�นต่่างออกไป เป็็นจิิตที่่�สิ้้�นกิิเลส สิ้้�นอวิิชชา สิ้้�น

เชื้้�ออนุุสััยและอาสวะทั้้�งหมดโดยเด็็ดขาด เป็็นความบริสุุทธิ์์�ถาวร 

เรีียกว่่า โลกุุตตรจิิต จิิตชนิิดนี้้�ไม่่อาจกลัับไปเศร้้าหมองได้้อีีก

	 ความเข้้าใจนี้้�สำำ�คััญต่่อการปฏิิบััติิ เพราะจิิตประภััสสรตาม

ธรรมชาติเิป็น็สภาพความไม่ม่ีกีิเิลส แต่ถ่้า้ยังัมีคีวามยึดึถือืว่า่ จิติเรา

ประภััสสร ความประภััสสรคืือจิิตเรา หรืือจิิตบริิสุุทธิ์์�แล้้ว จะยัังไม่่

สิ้้�นอวิิชชาจึึงไม่่ใช่่จิิตบริิสุุทธิ์์�ที่่�แท้้จริิง เมื่่�อยัังไม่่สิ้้�นอวิิชชา จึึงไม่่ใช่่

นิิพพาน

	 เพราะนิิพพาน คืือ ความสิ้้�นผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นและสิ่่�งที่่�ยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�น แม้้จิิตบริสุุทธิ์์�ก็็ไม่่มีีผู้้�ยึึดถืือครอบครอง เพราะจิิตบริสุุทธิ์์�

แท้้จริิงไม่่มีีรููปธรรมหรืือรููปลักษณ์์ให้้ยึึดถืือได้้ จะมีีแต่่อาการของ

จิิตที่่�เกิิดดัับ เมื่่�อไม่่มีีผู้้�ยึึดแม้้จิิตบริิสุุทธิ์์� จึึงสิ้้�นผู้้�ทุุกข์์โดยสมบููรณ์์

	 เพราะเหตุุที่่�ไม่รู่้้�ในสัจัธรรมของธรรมชาติ ิ(อวิิชชา) ครั้้�นเมื่่�อมีี

การกระทบทางอายตนะภายในกัับอายตนะภายนอกในทุุกปััจจุุบััน

ขณะ ด้ว้ยอวิชิชา อนุสุัยั อาสวะที่่�นอนเนื่่�องอยู่่�ในสันัดานก็จ็ะคิดิ พููด 

ทำำ�ไปตามความเคยตััวเคยใจในกิเิลส ตัณหา อุปาทานด้้วยความหลง

ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เกิิดเป็็น วิิบาก (รัับผลกรรม) หมุุนวนเป็็นวงจร

ปฏิิจจสมุุปบาทเรื่่�อยไป คืือ

อวิิชชา เป็็นปััจจััยให้้เกิิด -> สัังขาร -> วิิญญาณ -> นามรููป 	

-> สฬายตนะ -> ผััสสะ -> เวทนา -> ตััณหา -> อุุปาทาน 

-> ภพ -> ชาติิ -> ชรา มรณะ และความทุุกข์์ทั้้�งมวล 

ซึ่่�งธรรมชาติมิีกีารเกิดิดับั เกี่่�ยวข้อ้งเชื่่�อมโยงกันัตามเหตุปุัจัจัยั หรือื

เรีียกว่่า อิิทััปปััจจยตา คืือ

	 “เพราะสิ่่�งนี้้�มีี 	    	สิ่่ �งนี้้�จึึงมีี 

 	  เพราะสิ่่�งนี้้�เกิิด    	สิ่่ �งนี้้�จึึงเกิิด 

	  เพราะสิ่่�งนี้้�ไม่่มีี    	สิ่่ �งนี้้�จึึงไม่่มีี 

	  เพราะสิ่่�งนี้้�ดัับ		สิ่่ �งนี้้�จึึงดัับ” 

๘๓๘๒



หรืือ “ธรรมเหล่่าใดเกิิดแต่่เหตุุ 

พระตถาคตเจ้้าทรงแสดงเหตุุแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น 

และความดัับแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น”

หมายความว่่า เมื่่�อเหตุแุห่่งทุกุข์์ คือื ตัณัหายังัมีอียู่่� ความทุกุข์์ก็็ย่่อม

มีอียู่่� เมื่่�อตัณัหาสิ้้�นไป ความทุกุข์์ทั้้�งมวลก็็สิ้้�นไป มีชื่่�อสมมติเิรียีกว่่า 

นิิพพาน 

	 รากเหง้้าของตััณหาก็็เกิิดมาจากอวิิชชา คืือความไม่่รู้้�

ในสััจธรรมความจริิงว่่า ไม่่เคยมีีตััวเรามาตั้้�งแต่่แรก ไม่่รู้้�แจ้้ง

ไตรลักัษณ์์ อริยิสัจั ๔ และปฏิจิจสมุปุบาท ทำำ�ให้้ไม่่มีสีติ ิสมาธิ ิปัญญา 

รู้้�เท่่าทัันจิิตที่่�คิิดปรุุงแต่่งในขณะปััจจุุบััน จึ ึงเกิิดอวิิชชา ตั ณหา 

อุปุาทาน หลงยึดึถือืขันัธ์์ ๕ เป็็นตัวัเรา ของเรา เป็็นจริิงเป็็นจััง แล้้ว

เอาตัวัเราไปยึดึถืือสิ่่�งอื่่�นๆ ซึ่่�งเป็็นสาเหตุทุำำ�ให้้จิติหรืือวิญิญาณเกิดิภพ 

ชาติ ิทุกข์์ อีกทั้้�งหลงผิดิว่่ามี ี“ตัวัเรา” ติดอยู่่�ในทุุกข์์ แล้้วพยายาม

หาทางออกจากทุุกข์์ จึ งเป็็นปััจจััยให้้วงจรปฏิิจจสมุุปบาทหมุุนวน

ไปเรื่่�อยๆ ทั้้�งในปััจจุบุันัขณะและหลัังการตาย

วงจรปฏิิจจสมุุปบาทสายดัับ เมื่่�อเหตุุแห่่งทุุกข์์คืืออวิิชชาดัับ อนุุสััย

อาสวะซึ่่�งเป็็นกิิเลสนอนเนื่่�องอยู่่�ในสัันดานก็็ดัับ ตั ัณหา อุ ุปาทาน

ก็ดั็ับ ผลต่อ่จากนั้้�นก็ย็่อ่มดับัตามไปด้วยตามหลัักของอิิทัปัปัจัจยตา

	 เมื่่�ออวิิชชา (ความไม่่รู้้�) ดั บไปโดยสิ้้�นเชิิงด้้วยการคลาย

ความยึึดมั่่�น (วิิราคะ) การปรุุงแต่่งทางกาย วาจา และใจ ด้ วย

ความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นซ่ึ่�งเป็็นเหตุุให้้รัับผลกรรมก็็ย่่อมดัับไป 

วิิญญาณ (ที่่�รัับรู้้�ทางตา หูู  จมููก ลิ้้ �น กาย ใจในปััจจุุบัันขณะ

แล้้วหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นให้้เป็็นกิิเลส ตััณหา อุุปาทาน ภพชาติิ และ

ความทุุกข์์ทั้้�งมวล) ก็ ็ย่่อมดัับ  หรืือสัังขารทุุกตััวในปฏิิจจสมุุปบาท

ก็็ดัับต่่อๆ กัันไป จนหมดสิ้้�นภพชาติิและความทุุกข์์ทั้้�งมวล

	กุ ญแจสํําคัญัของการดับัทุกุข์ ์(ดับัวงจรปฏิจิจสมุปุบาท) คืือ 

การดัับของอวิิชชา นํําไปสู่่�การดัับอนุุสััย อาสวะ ตััณหา อุุปาทาน 

และทุุกข์์ทั้้�งมวล หรืือพ้้นจากความเกิิด ความแก่่ ความเจ็็บ ความ

ตาย และทุุกข์์โดยสมบููรณ์์

วงจรปฏิิจจสมุุปบาทจะดัับได้้อย่่างไร

ความดัับแห่่งทุุกข์์

๘๕๘๔



แล้้วอวิิชชาจะดัับได้้อย่่างไร

อวิิชชาเป็็นปััจจััยต้้นแห่่งสัังสารวััฏ  เป็็นความไม่่รู้้�แจ้้งอริิยสััจ เป็็น

ความมืืดบอดในธรรม ผู้้�ยัังมีีอวิิชชาย่่อมปรุุงแต่่งยึึดมั่่�นเป็็นตััวเรา 

เป็็นของเรา ย่่อมทุุกข์์ ย่่อมเวีียนว่่ายตายเกิิด 

	 ผู้้�จะพ้้นทุุกข์์จำำ�ต้้องเพีียรแผดเผาอวิิชชาให้้รู้้�แจ้้งความจริิง

ด้้วยอริิยมรรคทั้้�งกลางวัันและกลางคืืนไม่่มีีเวลาหยุุดพััก จนเป็็น 

มััคคสมังคีี หรืือ มรรคสามััคคี (มรรคทุุกข้้อรวมเป็็นหนึ่่�งในขณะ

จิิตเดีียว) จนกระทั่่�งเกิิด วิิมุุตติิญาณทััสสนะ (รู้้�แจ้้งในสััจธรรมเป็็น

ครั้้�งสุุดท้้าย) จนความหลงยึึดมั่่�นหมดสิ้้�นก็็พ้้นทุุกข์์ นิิพพาน

	

	 อวิชิชาย่่อมไม่่ดับัด้ว้ยการใช้้ความจำำ� หรืือความรู้้� ความเข้้าใจ

จากการอ่่านและการฟัังธรรม และย่่อมไม่่ดัับไปด้้วยการใช้้กํําลััง

ของสมาธิิ ใช้้กํําลัังจิิตไปเพ่่งหรืือดัันให้้สัังขารในใจว่่างไปให้้เหลืือ

แต่่ใจว่่างๆ แล้้วเข้้าใจว่่านั่่�นคืือนิิพพาน แล้้วไปยึึดใจหรืือจิิตที่่�ว่่าง

ซึ่่�งเป็็นอารมณ์์หรืืออาการท่ี่�ถููกรู้้�  ไม่่ใช่่ว่่างจากการสิ้้�นผู้้�ยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นหรืือว่่างจากตััวตนผู้้�เสวย 

	 อวิิชชาดัับได้้ด้้วยญาณ (ญาณทััสสนะ) อัันเห็็นแจ้้ง

ในไตรลักษณ์์ อวิิชชาดัับได้้ด้้วยปััญญาท่ี่�เห็็นแจ้้งอย่่างเดีียว 

ไม่่สามารถดับด้้วยวิิธีีอื่่�น เป็็นญาณทััสสนะเท่่านั้้�นถึึงจะสิ้้�นอวิิชชา

ได้้ คืือ เห็็นว่่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่ใช่่

อััตตาตััวตน 

	 การเจริิญสติิในกาย เวทนา จิิต ธรรม (สติิปััฏฐาน ๔) หรืือ

ในขัันธ์์ ๕ คือทางตรงที่่�ทำำ�ให้้เกิิด วิิปััสสนาญาณ (ปััญญาเห็็นแจ้้ง

ในความจริิงของร่่างกายจิิตใจ) สติเป็็นเบื้้�องต้้น สมาธิิเป็็นเบื้้�อง

กลาง ปััญญาเป็็นเบื้้�องปลาย หรืือ 

เมื่่�อสติิมีี สมาธิิก็็จะมีี ปััญญาก็็จะมีี 

ธรรมก็็จะมีี ไม่่ทุุกข์์

เมื่่�อสติิขาด สมาธิิก็็จะขาด ปััญญาก็็จะขาด 

ธรรมก็็จะขาด เป็็นทุุกข์์

เมื่่�อสติิเป็็นมหาสติ ก็็จะเป็็นมหาสมาธิิ 

เป็็นมหาปััญญา เป็็นนิพพาน พ้้นจากทุุกข์์

๘๗๘๖



	 ผู้้�มีีสติิย่่อมไม่่หลงไปกัับเวทนาขณะมีีการกระทบหรืือผััสสะ

ทางอายตนะ ให้เ้กิดิเป็น็กิเิลส ตัณหา อุปาทาน เพราะไม่่ยึดึถือืขัันธ์ ์๕ 

ได้้แก่่ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณ เป็็นอััตตาตััวตน เป็็นเรา 

ตััวเรา ของเรา 

	 เมื่่�อเกิิดปััญญาญาณรู้้�แจ้้งในความจริิงของขัันธ์ ๕ ว่่า

เป็็นอนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา จะเกิิดความเบื่่�อหน่่าย (นิิพพิทา) 

ในการยึดขัันธ์์ ๕ ให้้เป็็นทุกข์์ การยึึดขัันธ์์ ๕ จึึงจางคลาย (วิิราคะ) 

ความเห็็นผิิดย่่อมสิ้้�น คืืออวิิชชาดัับ 

	 เมื่่�ออวิิชชาดัับ สัังขารกรรมย่่อมดัับ วิิญญาณกรรม นามรููป 

สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา ตััณหา อุุปาทาน ภพ ชาติิ ชรา มรณะ 

และความทุุกข์์ทั้้�งปวงย่่อมดัับไปโดยลำำ�ดัับ  วงจรปฏิิจจสมุปบาท

ดัับสนิิท (วิิมุุตติิ) นิิพพาน

	 เมื่่�อใดที่่�จิิตเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริิง เมื่่�อนั้้�นอวิิชชาเป็็น

อัันสิ้้�นไปโดยไม่่เหลืือ จึ ึงต้้องเพีียรมีีสติิ ส มาธิิ ปั ัญญา พิ ิจารณา

ให้้เห็็นความจริิงของขัันธ์์ ๕ ว่่าไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา 

จนเกิิด ปััญญาญาณรู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงว่่า ขัันธ์์ ๕ ไม่่ใช่่

อัตัตาตัวัตน ไม่ใ่ช่เ่รา ตัวัเรา ของเรา หรือืไม่ม่ี ี“ตัวัเรา” อยู่่�ในขันัธ์ ์๕ 

จบความหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นลงในปััจจุุบัันได้้ด้้วย ปััญญาวิิมุุตติิ

	 ให้้มีสีติสัมัปชัญญะรู้้�ตัวทั่่�วพร้อมในปััจจุบุันัขณะ โดยไม่ห่ลง

ส่ง่จิติออกนอก ไม่ห่ลงส่ง่จิติเข้า้ใน (หมายถึงึ ไม่ห่ลงส่ง่จิติออกนอก

ไปสยบติิดกัับธรรมารมณ์์หรืืออาการภายในใจ เช่่น ดี ีรัักชั่่�วชััง 

เกลีียดทุุกข์์รัักสุุข) 

	 หรืือมีีสติิตื่่�นรู้้� รู้ � เท่่าทัันจิิตที่่�คิิดปรุงแต่่งยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

ในปัจัจุบุันัขณะ เช่่น ยึดมั่่�นขัันธ์์ ๕ เป็น็ตััวเรา ของเรา แล้ว้หลงพยายาม

ปรุุงแต่่งเพื่่�อช่่วยตััวเราหรืือจิิตของเราให้้ได้้ ให้้ถึึง ให้้บรรลุุนิิพพาน

	 เมื่่�อเห็็นว่่าทั้้�ง “จิิตผู้้�รู้้�” และ “จิิตผู้้�คิิด” ไม่่ใช่่เป็็นเรา 

เป็็นตััวเรา หรืือเป็็นของเรา อวิิชชาจึึงจะดัับ

๘๙๘๘



หััวใจของการปฏิิบััติิ คื ือเห็็นการเกิิดดัับของปฏิิจจสมุปบาท

ในปัจัจุบุันัขณะ หรือือริยิสัจั ๔ ที่่�เป็น็ปััจจุบุันัขณะ สรุปสั้้�นๆ ได้ด้ังันี้้�

ปััจจุุบัันขณะหลงส่่งจิิตออกนอก รวมทั้้�งส่่งจิิตเข้้าในด้วย

ความยึึดมั่่�นถือมั่่�นเป็็น สมุุทััย เป็็นเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ -> ผลเป็็น ทุุกข์์

	 การท่ี่�จิติหลงไปในอารมณ์์ภายนอก (รููป เสียีง กลิ่่�น รส สัมผััส) 

หรืือแม้้กระทั่่�งอารมณ์์ภายใน (ความคิิด อารมณ์์ ความรู้้�สึึก) ด้้วย

อวิิชชาและตััณหานำำ�ไปสู่่�อุุปาทาน (ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น) เป็็น

กระบวนการท่ี่�แสดงถึึงการทำำ�งานของตััณหา อุ ุปาทาน ซึ่่�งทำำ�ให้้

เกิิดภพ  (ภาวะของการมีี การเป็็น) ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักของวงจร

ปฏิิจจสมุุปบาทที่่�นำำ�ไปสู่่�ทุุกข์์

	 ในอริิยสััจ ๔ สมุุทััย คืือตััณหาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ การยึึดมั่่�น

ถืือมั่่�นในขัันธ์์ ๕ (อุุปาทานขัันธ์์ ๕) เป็็นตััวทุุกข์์โดยตรง 

หััวใจของการปฏิิบััติิ

๙๑



ปััจจุุบัันขณะไม่่หลงส่่งจิิตออกนอกแล้้วจิิตเห็็นจิตอย่่างแจ่่มแจ้้ง

เป็็น มรรค (ทางปฏิิบััติิให้้ถึึงซึ่่�งความดัับทุุกข์์) -> ผลเป็็น นิิโรธ 

(ความดัับทุุกข์์)

	 “จิิตเห็็นจิิตอย่่างแจ่่มแจ้้ง” คื ือมรรค (อริิยมรรค) เป็็น

กระบวนการของวิิปััสสนาภาวนาหรือืการเจริญิปััญญาเห็น็ความจริงิ

ของนามธรรม (จิิตเจตสิิก) ตามไตรลัักษณ์์ มรรคจึึงเป็็นการดำำ�เนิิน

อยู่่�บนเส้้นทางแห่่งการเห็็นแจ้้งความจริิงนี้้�

	 จิิตเจตสิิก คืือ จิิตหรืือวิิญญาณขัันธ์์ที่่�ทำำ�งานร่่วมกัับเจตสิิก 

ได้้แก่่ เวทนา สััญญา สัังขาร รวมเรีียกว่่า “ผู้้�รู้้�” ซึ่่�งมีีลัักษณะรัับรู้้� 

รููป  เสีียง กลิ่่�น รส  โผฏฐััพพะ (สิ่่�งสััมผััสที่่�ถููกรู้้�ทางกาย) และ

ธรรมารมณ์์ (อาการหรืืออารมณ์์ที่่�ถููกรู้้�ทางใจ) แล้้วคิิดตรึึกตรอง

ปรุุงแต่่ง มีีลัักษณะเป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�พููดพากย์์อยู่่�ในใจเหมืือนกัับการพากย์์

ภาพยนตร์์เสีียงในฟิิล์์มอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 “จิิตที่่�เห็็นจิต” เป็็นความรู้้�ของธรรมชาติิที่่�บริสุุทธิ์์� โดย

ไม่่ปรากฏผู้้�รู้้� ผู้้�ยึึด ผู้้�อยาก ผู้้�ทุุกข์์ ไม่่มีีตััวจิิต เป็็นอนััตตา

๙๓๙๒

	 เป็น็ ปัญัญาญาณ รู้้�แจ้ง้จากใจว่่าจิิตตสังัขาร รวมถึงึจิติเจตสิกิ

ทั้้�งหมดทุุกปััจจุุบัันขณะเกิิดเองดัับเอง เราไม่่ได้้ทำำ�เกิิดและ

ไม่่ต้้องไปไล่่ดัับเขา ไม่่มีีแก่่นสารให้้ควรยึึดมั่่�นถืือมั่่�น จนกระทั่่�ง

สิ้้�นยึึดมั่่�นขัันธ์์ ๕ ว่่าเป็็นตััวตน ตััวเรา ของเรา

	 “จิิตที่่�ถููกเห็็น” คืือ จ ิตตสัังขารรวมถึึงจิิตเจตสิิกทั้้�งหมด

เป็็นสัังขารท่ี่�เกิิดเองดัับเองเร็็วมากเหมืือนพยัับแดด หมายรวมถึึง

ผู้้�รู้้� ผู้้�ยึดึ ผู้้�อยาก ผู้้�ทุกุข์ ์ก็เ็ป็น็เพียีงจิติเจตสิกิที่่�ถููกเห็น็ เกิดิเองดับัเอง

	 จิติเห็น็จิติอย่า่งแจ่ม่แจ้ง้จึงึเป็น็การเจริญิวิปิัสัสนาญาณ เห็น็

การเกิิดดัับของจิิตเจตสิิก (ซึ่่�งรวมกัันเป็็นนามขัันธ์์หรืือจิิตตสัังขาร) 

อย่่างรวดเร็็ว ละเอีียดถี่่�ถ้้วนจนไม่่ยึึดมั่่�นในความเป็็นตััวตน

(ไม่่ปรากฏผู้้�รู้้� ผู้้�ยึดึ ผู้้�อยาก ผู้้�ทุกุข์์ ไม่ม่ีตีัวัจิิต) นั่่�นคืือการเห็็น อนััตตา

(ไม่่ใช่่ตััวตน) การเห็็นเช่่นนี้้�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญของการเดิินตาม

เส้้นทางอริิยมรรค

	

	



	 การไม่่หลงไปในอารมณ์์ภายนอกหรืือภายในนั้้�น คื ือการ

ดำำ�เนิินตามมรรคในแต่่ละขณะจิิตปััจจุุบััน

	 มรรค (อริิยมรรคมีีองค์์ ๘) คืือ สััมมาทิิฏฐิิ สััมมาสัังกััปปะ 

สััมมาวาจา สััมมากััมมัันตะ สััมมาอาชีีวะ สััมมาวายามะ สััมมา

สติ สั ัมมาสมาธิิ เป็็นทางปฏิิบััติิให้้ถึึงซ่ึ่�งความดัับทุุกข์์ ย่ อสั้้�นๆ 

คืือ ศี ีล ส มาธิิ ปั ญญา จึ ึงต้้องฝึึกฝน ศี ีล สติ ิ ส มาธิิ ปั ญญา

ให้้ต่่อเนื่่�อง โดยละความยึดึมั่่�นถือืมั่่�นทุกุปััจจุบุันัขณะอย่่างต่่อเนื่่�อง

ไม่่ขาดสาย จนพััฒนาเป็็นปััญญาญาณที่่�ทั้้�งรู้้�แจ้้ง ทั้้ �งเห็็น ทั้้ �งละ

ทั้้�งปล่อยวาง สิ้้�นยึดึเป็็นขณะๆ ในขณะจิติเดียีวอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป 

	 เมื่่�อสั่่�งสมปััญญาญาณเช่่นนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องไม่่ขาดสาย จนถึงึ

ปััญญาวิิมุุตติิ ในขั้้�นบรรลุุนิิพพาน แต่่ปััญญาวิิมุุตติิเกิิดขึ้้�นมา

รู้้�แจ้้งเพีียงขณะจิิตเดีียวแล้้วดัับไป  หลัังจากนั้้�นเป็็นผล แล้้วจะมีี

วิิมุุตติิญาณทััสสนะมารัับรองความเป็็นวิิมุุตติิว่่านิิพพานแล้้ว 

กิจิท่ี่�ต้้องทำำ�ได้้ทำำ�เสร็จ็แล้้ว ภพชาติสิิ้้�นแล้้ว ภพชาตินิี้้�เป็็นชาติสิุดุท้้าย 

ภพชาติหิน้้าใหม่่ไม่่มี ี หลังัจากนั้้�นเป็็นอริยิผล เป็็นผลของนิพิพาน 

เสวยวิิมุุตติิสุุขในขั้้�นนิิพพานตลอดตั้้�งแตสอุุปาทิิเสสนิิพพาน คื อ 

นิิพพานท่ี่�ยัังมีีขัันธ์์หลงเหลืืออยู่่�  (พระอรหัันต์์ที่่�ยัังมีีชีีวิิตแต่่

สิ้้�นกิเิลสแล้้ว) จนถึงึอนุุปาทิิเสสนิพพาน คือื นิพพานท่ี่�ไม่่มีขัีันธ์เ์หลืือ 

(เมื่่�อพระอรหัันต์์ดัับขัันธ์์ปริินิิพพาน)

๙๕๙๔



ตััวอย่่างประสบการณ์์ของผู้้�ปฏิิบััติิ

แสดงให้้เห็น็การเกิิดและดัับของวงจรปฏิิจจสมุปบาท ในปััจจุุบันัขณะ

เรื่่�องที่่� ๑ เหตุกุารณ์์ที่่�คุณุยายกั้้�งส่่งจิติไปปฏิสินธิในครรภ์์หลานสาว

	คุ ณยายกั้้�ง หรืือแม่่ชีีกั้้�ง เทพิน เป็็นชาวบ้้านหนองผืือ 

จัังหวััดสกลนคร เป็็นลููกศิิษย์์ที่่�ได้้รัับการอบรมธรรมะโดยตรงจาก 

หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตโต ในช่่วงท่ี่�หลวงปู่่�มั่่�นจำำ�พรรษาท่ี่�วััดป่่าบ้้าน

หนองผืือ คุุณยายกั้้�งมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิธรรมอย่่างจริิงจััง

	 วัันหนึ่่�ง ขณะที่่�คุุณยายกั้้�งกำำ�ลัังนั่่�งสมาธิิภาวนา เธอสัังเกต

เห็็นจิิตของตนเองส่่งออกนอกพุ่่�งเป็็นสายไปยัังครรภ์์ของหลานสาว

ที่่�กำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์อ่่อนๆ เธอตระหนัักว่่าจิิตของเธอได้้เข้้าไปปฏิิสนธิิ

ในครรภ์์ของหลานสาว 

	 ด้้วยความไม่่ต้้องการเวีียนว่่ายตายเกิิดอีีก ป ระกอบกับ

ได้้รัับคำำ�ชี้้�แนะจากหลวงปู่่�มั่่�น เธอจึึงเร่่งทำำ�สมาธิิภาวนาด้้วยการ

บริิกรรมคำำ�ว่่า “พุุทโธ” เร็็วๆ อย่่างต่่อเนื่่�องไม่่ขาดสายพร้้อมกัับ

๙๗



เพีียรมีีสติิรู้้ �เท่่าทัันขณะจิิตส่่งออกนอกอย่่างเข้้มข้้น เพื่่�อมีีสติ

กลัับคืืนมา หลัังจากนั้้�นไม่่นานก็็ไม่่หลงส่่งจิิตออกนอกไปยึึดมั่่�น

หลานสาวของเธออีีกเลย หลานสาวจึึงแท้้ง ซึ่่�งเป็็นผลจากการที่่�จิิต

ของคุุณยายกั้้�งถอนตััวออกจากการปฏิิสนธิินั้้�น

การวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ตามหลัักปฏิิจจสมุุปบาท

	 ในกรณีีของคุุณยายกั้้�ง การที่่�จิิตของเธอพุ่่�งไปปฏิิสนธิิใน

ครรภ์์ของหลานสาว สามารถวิิเคราะห์์ได้้ว่่า 

	 อวิชิชา ความไม่่รู้้�เท่่าทัันในธรรมชาติขิองกายและจิิต ทำำ�ให้้

เกิิดความยึึดมั่่�นในตััวตน เป็็นตััวเรา เป็็นของเรา ซึ่่�งมีีมาตั้้�งแต่่

ในภพชาติิก่่อนๆ จนถึึงปััจจุุบััน

	ตั ณหาและอุปุาทาน ความอยากและการยึดึมั่่�นในหลานสาว

ก็็เกิิดจากอวิิชชาเป็็นต้้นเหตุุ ทำำ�ให้้จิิตจัับจองสร้้างภพชาติิที่่�จะเกิิด

ใหม่่ในครรภ์์ของหลานสาว

	 ภพและชาติิ การที่่�จิิตเข้้าไปปฏิิสนธิิในครรภ์์ของหลานสาว

เป็็นผลจากการสั่่�งสมของตััณหาและอุุปาทาน

๙๙๙๘

	 อย่่างไรก็็ตาม คุ ุณยายกั้้�งเพีียรมีีสติิปััญญารู้้� เท่่าทััน

กระบวนการนี้้� และด้้วยการภาวนาอย่่างเข้้มข้้น เธอสามารถ

ตัดักระแสของตัณัหาและอุปุาทาน ทำำ�ให้จ้ิติถอนตัวัจากการปฏิสินธิิ 

ส่่งผลให้้การตั้้�งครรภ์์นั้้�นสิ้้�นสุุดลง

	

	 เหตุุการณ์์นี้้�ชี้้� ให้้ เห็็นถึึงความสำำ�คััญของ “การมีีสติิ

และปััญญาต่ื่�นรู้้�อย่่างสมบููรณ์์ทุุกปััจจุุบัันขณะ” ที่่�มีีการกระทบ

ทางอายตนะภายในกัับอายตนะภายนอก เพื่่�อจะได้้ไม่่ขาดสติิ

หลงส่่งจิติออกนอกไปยึดึมั่่�นถือืมั่่�นสิ่่�งใดให้้เกิดิอวิชิชา กิเิลส ตััณหา 

อุุปาทาน 

	 หรืือถ้้าขาดสติิหลงส่่งจิิตออกนอก ก็ ็สามารถมีีสติิ ปั ัญญา 

เป็็นปััญญาญาณเห็็นขณะจิิตที่่�ส่่งออกนอกไปยึึดติิดอยู่่�กัับสิ่่�งใด

ให้้เป็็นทุุกข์์ แล้้วเห็็นว่่าทุุกข์์นั้้�นดัับไป  ขณะจิิตนั้้�นสิ้้�นยึึดถืือ

ว่่าเป็็นตััวเรา ว่ ่างจากสิ่่�งที่่�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ว่ ่างจากผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น 

ว่่างจากตััวตนผู้้�เสวย ว่่างจากกิิเลส กรณีีเช่่นนี้้�เรีียกว่่า “จิิตเห็็นจิิต

อย่า่งแจ่ม่แจ้ง้” เป็น็มรรค (การปฏิิบัตัิใิห้ถ้ึงึซึ่่�งความดับัทุกุข์)์ ผลเป็น็

นิิโรธ (ความดัับทุุกข์์) และขณะจิิตนั้้�นวงจรปฏิิจจสมุุปบาทก็็ดัับลง

 

	



	 ตััวอย่่างนี้้� เ ป็็นการดัับวงจรปฏิิจจสมุุปบาทขาดเป็็น

ขณะจิติ (ตทังัควิิมุุตติิ หรือืนิิพพานชั่่�วคราว) หลังัจากนั้้�น หากยายกั้้�ง

ไม่่ยึึดมั่่�นหลานสาวแล้้วแต่่ไปหลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอย่่างอื่่�นอีีก ก็ ็จะ

สร้า้งวงจรปฏิิจจสมุปบาทวงใหม่่ขึ้้�นมาอีกี แต่ถ่้า้หลังัจากนั้้�นยายกั้้�ง

ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นสิ่่�งใดอีีกเลย ไม่่ยึึดแม้้ความไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ไม่่

ยึึดมั่่�นจิิตเดิิมแท้้ และไม่่ยึึดมั่่�นแม้้ธรรมหรืือนิิพพาน ก็็จะไม่่มีีวงจร

ปฏิิจจสมุุปบาทเกิิดขึ้้�นอีีกเลยหรืือจะพ้้นทุุกข์์โดยถาวร เรีียกว่่า 

นิิพพาน

๑๐๑๑๐๐

เรื่่�องที่่� ๒ ไม่่มีีตััวตนรองรัับ

	 เรื่่�องของฆราวาสผู้้�ปฏิิบััติิธรรมในสติปััฏฐาน ๔ มานาน

คนหนึ่่�งแต่่ยัังไม่่นิิพพาน ได้้ร่่วมปฏิิบััติิธรรมกัับเพื่่�อนกััลยาณมิิตร

ด้้วยกัันจำำ�นวนมากด้้วยการฝึึกสติสััมปชัญญะตื่่�นรู้้�อยู่่�กับปััจจุุบััน

ด้้วยความรู้้ �สึึกตััวทั่่�วพร้้อม คื ือไม่่ขาดสติิหลงส่่งจิิตออกนอก 

ไม่่หลงส่่งจิิตเข้้าใน ไม่่หมกมุ่่�นด้้วยความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เช่่น ไม่่

ขาดสติหลงจมติิดอยู่่�กับเรื่่�องในอดีีตหรืืออนาคต หรืือหมกมุ่่�น

ครุ่่�นคิิด พยายามกระทำำ�อะไรเพื่่�อให้้ตััวเราได้้ ให้้ถึึง หรืือเป็็นอะไร 

เป็็นต้้น โดยร่่วมฝึึกด้้วยกัันหลายวัันหลายคืืนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	

	 มีีอยู่่�คืนหนึ่่�ง ในขณะที่่�เขากำำ�ลัังนั่่�งชี้้�แนะกััลยาณมิิตร 

คนอื่่�นๆ อยู่่�ที่่�ข้้างมหาเจดีีย์์ในวััด มี ีเด็็กสาวผิิวขาวหน้้าตาดีี

ที่่�คุ้้�นเคยกันั เข้า้มานั่่�งคุกุเข่า่คุยุอยู่่�ใกล้ช้ิดิด้า้นหน้า้ เธอนุ่่�งกระโปรง

สั้้�น ส วมเสื้้�อยืืดคอกว้้าง เผยให้้เห็็นหน้้าอกและขาขาวนวล ทำำ�ให้้

เกิิดจิิตอกุุศล



	 แต่่ขณะนั้้�นเขากลัับตกตะลึึงนิ่่�งเงีียบงัน เพราะเกิิดปััญญา

ญาณเห็็นแจ้ง้ขึ้้�นมาว่่า ไม่ม่ีตีัวัตนของเขาออกไปรองรัับ หรือืไปเสวย 

หรือืไปยึดมั่่�นถือืมั่่�นจิติอกุุศลในขณะนั้้�น เหมือืนกัับจิตอกุุศลเกิิดดับั

ในความว่่างของธรรมชาติิ

	 ในขณะเดีียวกัันนั้้�น บัังเอิิญมีีชายคนหนึ่่�งแอบขึ้้�นไปที่่�ยอด

มหาเจดีีย์์ทางด้้านหลััง แล้้วทำำ�คุุณไสยมนต์์ดำำ�ด้้วยการสร้างกสิิณ

เป็น็อาวุธุต่า่งๆ เช่่น มีดีดาบ หอก หลาว ง้า้ว เป็น็ต้น้ พุ่่�งใส่ฆ่ราวาส

ผู้้�นั้้�นทางด้้านหลััง แต่่อาวุุธต่่างๆ เหล่่านั้้�นกลัับพุ่่�งใส่่ความว่่าง 

เพราะฆราวาสคนนั้้�นไม่่มีีตััวตนออกไปรัับ

	 ขณะจิิตนั้้�นเขาเกิิดญาณรู้้�แจ้้งโพล่่งขึ้้�นมาที่่�ใจว่่า “เมื่่�อไม่่มีี

ตััวตนออกไปรองรัับ จิิตอกุุศลทางด้้านหน้้าและพลังคุุณไสย

มนต์์ดำำ�ทางด้้านหลััง “จิิต” หรืือ “ใจ” ก็็เป็็นเหมืือนกัับความว่่าง

ของธรรมชาติิ”

	 เขาตกตะลึึงพร้อมกับัมีเีสียีงตะโกนในใจว่่า “ใจเป็็นความว่่าง 

ใจเป็็นความว่่าง”

	 ขณะท่ี่�เห็็นความจริิงเช่่นนั้้�น เหมืือนกัับโลกธาตุุภายใน

และภายนอกอัันไม่่มีีขอบเขตดัับพรึ่่�บ! ลงทัันทีี เกิิดความเงีียบ

สงบ สงััดลึึกอย่่างที่่�สุุด………. (ไม่่มีีคำำ�ใดที่่�จะพููดอีีก)

	 เหลืือเพียีงความรู้้� ที่่�ไม่่มีผีู้้�รู้� ไม่่มีผีู้้�ยึด ไม่่มีผีู้้�อยาก เหลือืเพียีง 

“ใจ” ที่่�ไม่่มีตีัวัใจ ไม่่มีรีููปลักัษณ์์ ว่าง ใส สงบ ไม่่มีอีาการ ไม่่มีเีจ้้าของ 

ไม่่มีีแม้้กระทั่่�ง “ใคร” ที่่�จะบรรลุุหรืือไม่่บรรลุุธรรม

	 ขณะนั้้�นเขาไม่่รู้้�ว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น แต่่รู้้�ว่่า “ไม่่มีีอะไรต้้องรู้้�” 

ไม่่มีีผู้้�เสวย ไม่่มีีผู้้�ดูู ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�น 

	 เมื่่�อความรู้้�ไม่่มีีเจ้้าของ เม่ื่�อใจไม่่มีีผู้้�ครอบครอง ก็็ไม่่มีี

อะไรจะทุุกข์์อีีกต่่อไป 

	 ธรรมชาติิที่่�รู้้�ก็็ เป็็นเช่่นนั้้�นเอง สิ้้ �นปรุงแต่่ง และเขา

พบว่า่ นิิพพานไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�ใด แต่นิ่ิพพาน “เป็น็อยู่่�แล้้ว” ในธรรมชาติิ

ที่่�ไม่่มีีอะไรปรากฏ ไม่่มีีสััตว์์ บุุคคล ตััวตน เรา เขา ไม่่มีีใครเลย

๑๐๓๑๐๒



๑๐๔

ว่่าง...... แต่่ไม่่ว่่างเปล่่า

รู้้�......... แต่่ไม่่มีีผู้้�รู้้�

เป็็น...... โดยไม่่ต้้องมีีผู้้�เป็็น

จบ....... โดยไม่่ต้้องมีีผู้้�บรรลุุ



ประวััติิ

หลวงตาณรงค์์ศัักดิ์์� ขีีณาลโย

หลวงตาณรงค์์ศักัดิ์์� ขีณาลโย ถือืกำำ�เนิดิ ในวันัจันัทร์ท์ี่่� ๑๘ สิงิหาคม

ปีีพุุทธศัักราช  ๒๔๙๕ ที่่�จัังหวััดนครสวรรค์์ ในเพศฆราวาสท่่าน

เจริิญเติิบโตในสายงานของนัักกฎหมาย จบนิิติิศาสตร์์บััณฑิิต จบ

เนติิบััณฑิิตไทย ส อบผู้้�พิพากษาได้้ในครั้้�งแรกและเจริิญก้้าวหน้้า

อย่่างมากในสายงานตุุลาการ ได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งสำำ�คััญๆ อาทิิ

	 • ผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าคณะในศาลแพ่่ง

	 • รองอธิิบดีีผู้้�พิิพากษาศาลแพ่่ง

	 • ผู้้�พิิพากษาหััวหน้้าคณะศาลอุุทธรณ์์ภาค ๑

	 • ผู้้�ก่่อตั้้�งชมรมผู้้�ปฏิิบััติิธรรม สำำ�นัักงานศาลยุุติิธรรม

 

	 หลวงตาเป็็นอาจารย์์สอนธรรมะขณะที่่�ยังัเป็็นฆราวาส ตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. ๒๕๔๐ และได้้รัับความเมตตาชี้้�แนะแนวการปฏิิบััติิภาวนา

จากพระอริิยสงฆ์์พ่่อแม่่ครููอาจารย์์หลายองค์์ เรีียงตามลำำ�ดัับ

พอสัังเขปดัังนี้้� 

	 ตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. ๒๕๑๙ ได้้บวชพระภาคฤดููร้้อนกัับหลวงพ่่อ

ปััญญา นัันทภิิกขุุ ขณะเป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย ระหว่่างนั้้�นได้้

มีโีอกาสฟังธรรม ปฏิบิัตัิธิรรมกัับหลวงปู่่�ขาว อนาลโย ที่่�วัดัถ้ำำ��กลองเพล 

๑๐๗๑๐๖

จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู จิิตใจเกิิดความสงบ สว่่างไสว เยืือกเย็็น 

ซึ่่�งเป็็นบาทฐานให้้มีีความสนใจประพฤติิปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อความ

พ้้นทุุกข์์ตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา

	

	 ระหว่่างปีี พ.ศ. ๒๕๓๑ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๔ ปฏิบิัติัิธรรมกับัหลวงปู่่�

จันัทา ถาวโร และหลวงปู่่�อ่ำำ�� ธัมมกาโม วัดป่่าเขาน้้อย จังัหวัดัพิจิิติร

	

	 ประมาณ พ .ศ. ๒๕๓๕ ท่ ่านย้้ายไปดำำ�รงตำำ�แหน่่งที่่�ศาล

สว่า่งแดนดินิ จังัหวัดัสกลนคร และได้ม้ีโีอกาสศึกึษาธรรมะ แนวทาง

ปฏิิบััติิภาวนากัับลููกศิิษย์์หลวงปู่่�มั่่�นหลายองค์์ ได้้แก่่

	 • หลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ

	 • หลวงปู่่�เทสก์์ เทสรัังสีี

	 • หลวงปู่่�อ่่อนสา สุุขกาโร 

	 • หลวงตามหาบััว ญาณสััมปัันโน 

	 • หลวงปู่่�หล้้า เขมปััตโต 

	 • หลวงปู่่�ลีี ฐิิตธััมโม

	 • หลวงปู่่�สมััย ทีีฆายุุโก

 



	 เมื่่�อย้้ายมาปฏิิบััติิหน้้าที่่�ราชการที่่�จัังหวััดสระบุุรีี ท่ ่าน

ได้้ก่่อตั้้�งชมรมปฏิิบััติิธรรมท่ี่�ศาลจัังหวััดสระบุุรีี ต่ อมาได้้ย้้ายมา

รัับตำำ�แหน่่งในกรุุงเทพฯ จึึงได้้ก่่อตั้้�งชมรมผู้้�ปฏิิบััติิธรรม สำำ�นัักงาน

ศาลยุุติิธรรม 

	

	 ปีี พ.ศ. ๒๕๔๘ ท่านได้้ฝากตัวัเป็็นศิษิย์์และพาคณะลููกศิษิย์์

เข้้าศึกึษาธรรมกัับหลวงปู่่�ทา จารุธุัมัโม วัดัถ้ำำ��ซับัมืดื อำำ�เภอปากช่่อง 

จังัหวัดันครราชสีมา

	

	 เมื่่�ออายุุย่่างเข้้าปีีที่่� ๕๙ ท่่านเห็็นสมควรแก่่เวลา จึึงตััดสิิน

ใจลาออกจากตำำ�แหน่่งข้้าราชการตุุลาการระดัับสููง อุ ปสมบทที่่�วััด

โกเมศรััตนาราม (ธรรมยุุต) จั ังหวััดปทุุมธานีี โดยมีีท่่านเจ้้าคุุณ

เมธาจารย์์เป็็นพระอุุปััชฌาย์์

	

	 จากนั้้�น ได้้เดิินทางจาริิกมากราบขอโอกาสถวายตััวเป็็น

ศิิษย์์หลวงปู่่�อว้้าน เขมโก วััดป่่านาคนิิมิิตต์์ ตำำ�บลตองโขบ อำำ�เภอ

โคกศรีีสุุพรรณ จัังหวััดสกลนคร ได้้ศึึกษาธรรม จำำ�พรรษาที่่�วััดป่่า

นาคนิิมิิตต์์ รวม ๔ พรรษา

	

	 ต่่อมาได้้เดินิทางไปจังัหวัดันครสวรรค์์เพื่่�อโปรดเมตตาญาติิ

พี่่�น้้องและได้้กราบถวายตัวัศึกึษาธรรมเป็็นศิษิย์์หลวงปู่่�ลี ี ตาณังักโร 

รวม ๒ พรรษา

	

	 ปััจจุบุันั พำ ำ�นักัและเผยแผ่่ธรรมะ ณ พุทุธธรรมสถานปััญจคีีร 

เขาใหญ่่ จัังหวััดนครราชสีีมา

	

	 เผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อต่่างๆ ได้้แก่่ หนัังสืือ, CD, YouTube, 

Facebook, Line, Podcast, Website

๑๐๙๑๐๘
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