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คำ�นำ�คำ�นำ�
กิิเลส คืือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

หรืือ ราคะ โทสะ โมหะ ล้้วนเกิิดในปััจจุบััน หากรู้้�เท่่า

ทัันแล้้วละได้้ ในปััจจุบััน กิิเลสก็็หายไป และเมื่่�อรู้้�เท่่าทััน 

บ่่อยๆ ความหลงก็็จะสั้้�นลง จากที่่�เคยเกิิดถี่่�ๆ ก็็จะ

ลดน้้อยถอยลงไปเรื่่�อยๆ 

การจะละกิิเลสได้้ก็็ต้้องมีีสติ สมาธิิ ปััญญา 

ศรััทธา ความเพีียร มีีหิริิโอตตััปปะ ความละอายใจ

เกรงกลััวต่่อบาป มีีขัันติิ อดทน อดกล้ั้�น ไม่่ให้้ไหลไป

ตามกิิเลส 

ประกอบไปกัับการเดิินอยู่่� ในทางแห่่งความ

เจริิญ คืือ กิินน้้อย นอนน้้อย พููดน้้อย ไม่่คลุุกคลีีกัับ

หมู่่�คณะ สำำ�รวมอิินทรีีย์์ทาง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 

และไม่่เอาเรื่่�องโลกๆ มาหมกมุ่่�นในใจ ทำำ�ความเพีียรให้้

ต่่อเนื่่�องอย่่างสม่ำำ��เสมอ จึึงเป็็นทางสิ้้�นกิิเลส 
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หากจะเปรีียบกิิเลสเหมืือนกัับเมฆท่ี่�มาบดบััง

พระอาทิิตย์์ พร ะนิิพพานก็็เปรีียบเทีียบได้้เหมืือน

กัับพระอาทิิตย์์ท่ี่� ไม่่เคยหายไปไหน  หากไม่่มีีเมฆมา

บดบััง พระอาทิิตย์์ก็็ปรากฏเองตามธรรมชาติิ เช่่น

เดีียวกัับนิิพพานที่่�มีีอยู่่�แล้้วในทุุกปััจจุบัันขณะท่ี่�สิ้้�น

กิิเลสนั่่�นเอง ไม่่หลงกิิเลสในปััจจุุบััน คืือสิ้้�นกิิเลสใน

ปััจจุุบััน ก็็จะพบนิิพพานในปััจจุบััน

นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ที่่�อื่่�น แต่่อยู่่�ที่่� “ปััจจุุบัันขณะ” “ปััจจุุบัันขณะ” 

เมื่่�อสิ่่�งปิิดบัังท้ั้�งหลายสงบลง 

ดัังนั้้�น “ปััจจุุบัันธรรม”“ปััจจุุบัันธรรม” จึึงเป็็นหััวใจของ

วิิปััสสนาทั้้�งหมด เพราะธรรมทั้้�งหลายรวมลงอยู่่�ที่่�

ปััจจุุบััน
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สารบัญสารบัญ

  คำำ�นำำ�  คำำ�นำำ�........................................................... ๔

   ภาค  ภาค ๑๑ ปััจจุบัันธรรม : ปััจจุบัันขณะ ปััจจุบัันธรรม : ปััจจุบัันขณะ

	 ปััจจุุบัันธรรม ปััจจุุบัันขณะ คืืออะไร  

	 	 และสำำ�คััญอย่่างไร..............................๑๐ 

	 ปััจจุุบัันธรรม........................................๑๑ 

	 ปััจจุุบัันขณะ..........................................๑๒ 

	 ความสำำ�คััญของปััจจุุบััน..........................๑๓ 

	 ปััญหาของคนส่่วนใหญ่่............................๑๔ 

	 การเห็็นตามจริิงในปััจจุุบััน........................๑๖ 

	 อยู่่�กัับปััจจุุบััน........................................๒๐ 

	 จุุดแตกหัักของการภาวนา........................๒๑ 

	 นิิพพานกัับปััจจุุบััน..................................๒๒ 

	 สรุุปแก่่นที่่�สุุดของปััจจุุบััน........................๒๓ 

	 ทำำ�ไมทุุกอย่่างจึึงอยู่่�ที่่�ปััจจุุบััน....................๒๔
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ภาค ภาค ๒๒ ภาคปฏิิบััติิ ภาคปฏิิบััติิ

	 หลงอดีีต หลงอนาคต คืือธรรมเมา...........๒๘ 

	 สติต้ั้�งท่ี่�ใจ รู้้�ที่่� ใจ ละที่่� ใจ ปล่่อยวางที่่� ใจ........๓๒ 

	 รู้้�ซื่่�อๆ..................................................๓๗ 

	 รู้้�แล้้วติิดยึด : สมมุุติิ 

	 	 รู้้�ไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุุตติิ.........................๔๐ 

	 ความรู้้�แจ้้งทั้้�งหมดอยู่่�ที่่�ปััจจุุบัันขณะ...........๔๗

	 Set Zero : เริ่่�มต้้นที่่�ศููนย์์ “๐”..................๕๐ 

	 บทสรุุปภาคปฏิิบััติิ..................................๕๗

ภาค ภาค ๓๓ นิิพพาน กัับ ปััจจุุบััน นิิพพาน กัับ ปััจจุุบััน

	 ทำำ�ไมนิิพพานอยู่่�ที่่�ปััจจุุบัันเท่่านั้้�น.................๖๒ 

	 ปััจจุุบัันธรรมคืืออะไรในแง่่นิิพพาน.............๖๓

	 กระบวนการพ้้นทุุกข์์ ในปััจจุุบัันขณะ............๖๖ 

	 ชั้้�นของปััจจุุบัันธรรมกัับนิิพพาน................๖๙ 

	 อุุปสรรคของการอยู่่�กัับปััจจุุบััน................๗๒

	 ปััจจุุบัันธรรมในชีีวิิตประจำำ�วััน...................๗๕ 

	 นิิพพานในปััจจุุบัันขณะ.............................๗๘ 

	 บทสรุุปปััจจุุบัันธรรมกัับการพ้้นทุุกข์์..........๘๑



“ปััจจุุบัันธรรม และ ปััจจุุบัันขณะ”“ปััจจุุบัันธรรม และ ปััจจุุบัันขณะ”

คืืออะไร และมีีความสำำ�คััญต่่อนิิพพานอย่่างไรคืืออะไร และมีีความสำำ�คััญต่่อนิิพพานอย่่างไร

การเห็็นตามความเป็็นจริิงในปััจจุุบัันขณะการเห็็นตามความเป็็นจริิงในปััจจุุบัันขณะ

คืือเห็็นอะไร และเห็็นอย่่างไรคืือเห็็นอะไร และเห็็นอย่่างไร

ความสััมพัันธ์์ของนิิพพานกัับปััจจุุบัันขณะความสััมพัันธ์์ของนิิพพานกัับปััจจุุบัันขณะ  

เป็็นอย่่างไร เป็็นอย่่างไร 



ภาค ๑

ปััจจุุบัันธรรม : ปััจจุุบัันขณะปััจจุุบัันธรรม : ปััจจุุบัันขณะ
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	ปั จจุุบัันธรรม ปััจจุุบัันขณะ	ปั จจุุบัันธรรม ปััจจุุบัันขณะ
	คื ืออะไรและสำำ�คััญอย่่างไร	คื ืออะไรและสำำ�คััญอย่่างไร

ปััจจุุบัันธรรมและปััจจุุบัันขณะ  เป็็นหััวใจของปััจจุุบัันธรรมและปััจจุุบัันขณะ  เป็็นหััวใจของ

วิิปััสสนาท้ั้�งหมดวิิปััสสนาท้ั้�งหมด  และมีีความสำำ�คััญยิ่่�งต่่อนิิพพาน 

เพราะนิิพพานไม่่อาจเข้้าถึึงได้้ด้้วย 

• ความจำำ�ในอดีีต 

• การคาดการณ์์ ในอนาคต หรืือ 

• ความคิิดในเชิิงทฤษฎีี 

ดัังนั้้�น จ ะเข้้าถึึงนิิพพานได้้เฉพาะในธรรมที่่�ธรรมที่่�

กำำ�ลัังปรากฏเดี๋๋�ยวนี้้�กำำ�ลัังปรากฏเดี๋๋�ยวนี้้�

ถ้้าเข้้าใจเรื่่�องนี้้�ผิิด การปฏิบััติทั้้�งหมดจะกลาย

เป็็นเพีียงความคิิดเกี่่�ยวกัับธรรมเท่่าน้ั้�น แต่่ไม่่ใช่่การ

เห็็นธรรม
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	ปั จจุุบัันธรรม	ปั จจุุบัันธรรม

ปััจจุบัันธรรม คืืออะไร ?ปััจจุบัันธรรม คืืออะไร ?

ปััจจุบัันธรรม  หมายถึึงสภาวธรรมที่่�กำำ�ลััง

ปรากฏต่่อจิิตในขณะนี้้� เช่่น

•	 เสีียง - ที่่�กำำ�ลัังได้้ยิิน

•	 เวทนา - ที่่�กำำ�ลัังรู้้�สึก

•	 ความคิิด - ที่่�กำำ�ลัังปรากฏ

•	ล มหายใจ - ที่่�กำำ�ลัังกระทบ

•	 ความโกรธ - ที่่�กำำ�ลัังเกิิด

ความสำำ�คััญของปััจจุบัันธรรมอยู่่�ที่่�การรู้้� 

“สภาวะ” (ปรมััตถธรรม) ไม่่ใช่่การรู้้� “เรื่่�องราว” 

(บััญญััติ) ซึ่่�งเป็็นสองสิ่่�งที่่�มีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มาก เช่่น 

•	 “เราโกรธเพราะเขาต่่อว่่า” คืือ บััญญััติิบััญญััติิ

•	 “โทสะกำำ�ลัังปรากฏ”  คืือ ปรมััตถธรรมปรมััตถธรรม
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	ปั จจุุบัันขณะ	ปั จจุุบัันขณะ

ปััจจุบัันขณะ คืืออะไร ?ปััจจุบัันขณะ คืืออะไร ?

คำำ�ว่่า  “ขณะ”  ในพระอภิิธรรมหมายถึึงช่่วงทีี่่��

เกิิดขึ้้�น-ตั้้�งอยู่่�-ดัับไป ของธรรมหนึ่่�งๆ ซึ่่�งเป็็นช่่วง

เวลาท่ี่�สั้้�นมากจนประสาทปกติิไม่่สามารถแยกได้้ทััน

การเกิิด-ดัับต่่อเนื่่�องการเกิิด-ดัับต่่อเนื่่�อง 

เมื่่�อพิิจารณาถึึงความรู้้�สึึกที่่�เป็็น  “เรา”  หรืือ 

“ตััวเรา”  แท้้จริงแล้้วก็็เป็็นเพีียงกระแสขณะจิิตที่่�

เกิิด-ดัับต่่อเนื่่�องกัันซึ่่�งเรีียกว่่า “สัันตติิ” 

เหมืือนแสงไฟที่่�มองเห็็นเป็็นแสงต่่อเนื่่�อง  แต่่

ความจริงแล้้ว  แสงไฟเกิิด-ดัับถี่่�มากต่่อเนื่่�องกััน 

จนตาแยกไม่่ออก

นิิพพานจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะคิิดถึึงนิิพพานจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะคิิดถึึง

แต่่เป็็นส่ิ่�งที่่�รู้้�ได้้เม่ื่�อ แต่่เป็็นส่ิ่�งที่่�รู้้�ได้้เม่ื่�อ 

จิิตเห็็นการเกิิด-ดัับของปััจจุุบัันธรรมตรงๆจิิตเห็็นการเกิิด-ดัับของปััจจุุบัันธรรมตรงๆ
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	ค วามสำำ�คััญของปััจจุุบััน	ค วามสำำ�คััญของปััจจุุบััน

“ปััจจุุบััน” มีี ความสำำ�คััญมากที่่�สุุดเพราะกิิเลสกิิเลส

ทั้้�งหมดเกิิดในปััจจุบัันทั้้�งหมดเกิิดในปััจจุบััน 

	 •	  ตััณหาเกิิดตอนนี้้�

	 •	  อุุปาทานเกิิดตอนนี้้�

	 •	  อวิิชชาทำำ�งานตอนนี้้�

ดัังนั้้�น มรรคก็็ต้้องเกิิดตอนนี้้�มรรคก็็ต้้องเกิิดตอนนี้้� ไม่่มีีใครที่่�หลุุด

พ้้นใน 

	 •	  อดีีต

	 •	  อนาคต

	 •	  ความคิิด

จะหลุุดพ้้นได้้เฉพาะใน “ปััจจุุบัันขณะ”จะหลุุดพ้้นได้้เฉพาะใน “ปััจจุุบัันขณะ”

ท่ี่�สติิสััมปชัญญะเห็็นธรรมตามจริงท่ี่�สติิสััมปชัญญะเห็็นธรรมตามจริง
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	ปั ญหาของคนส่่วนใหญ่่	ปั ญหาของคนส่่วนใหญ่่

	 คนทั่่�วไปมัักอยู่่�กัับ 

	 •	  ความคิิด

	 •	  ความทรงจำำ�

	 •	  การตีีความ

	 •	  จิินตนาการ

	 •	  ความปรุุงแต่่งเกี่่�ยวกัับตััวเอง

	 โดยแทบไม่่เคยอยู่่�กัับ “สภาวะตรง” ที่่�ปรากฏ 

  อยู่่� ในปััจจุบััน เช่่น เวลาโกรธ แทนที่่�จะเห็็นอาการ 

	 •	  ร้้อนรน

	 •	  บีีบคั้้�น

	 •	  ผลัักไส

	 •	  อยากตอบโต้้
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แต่่กลัับไปคิดว่่า 

•	  “เขาผิิด !”

•	  “เราถููก !”

•	  “เมื่่�อก่่อนก็็แบบนี้้�...”

•	  “ต่่อไปจะทำำ�ยัังไง...”

นี่่�คืือการออกจาก “ปััจจุบัันธรรม” ไปอยู่่�ใน 

“โลกของอััตตา”

จึึงให้้กลัับมาอยู่่�กัับปััจจุบัันที่่�เห็็น “สิ่่�งที่่�กำำ�ลััง

เกิิด” เช่่น 

•	  เดิิน 	 - ก็็รู้้�การกระทบ

•	  โกรธ 	- ก็็รู้้�โกรธ

•	  กลััว 	- ก็็รู้้�กลััว

•	  สุุข 	 - ก็็รู้้�สุข

	
ไม่่ใช่่เพ่ื่�อ...ควบคุุมไม่่ใช่่เพ่ื่�อ...ควบคุุม

แต่่เพื่่�อ...เห็็นตามจริงแต่่เพื่่�อ...เห็็นตามจริง
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	 การเห็็นตามจริิง	 การเห็็นตามจริิง
ในปััจจุุบัันในปััจจุุบััน

ไตรลัักษณ์์ และ อริิยสััจ ไตรลัักษณ์์ และ อริิยสััจ ๔๔

การเห็็นตามจริงในปััจจุบัันธรรมน้ั้�นคืือการ

เห็็น “ไตรลัักษณ์์”

๑๑. อนิิจจััง. อนิิจจััง    

เห็็นว่่าทุุกอย่่างเปลี่่�ยนแปลงทัันทีีทุุกอย่่างเปลี่่�ยนแปลงทัันทีี  แม้้แต่่ 

อารมณ์์ท่ี่�แรงท่ี่�สุุดก็คงอยู่่�ไม่่ได้้ ถ้ ้าสัังเกตดููจริงๆ 

แล้้วจะเห็็นว่่าความโกรธก็็ไม่่เคยคงท่ี่�  แม้้เพีียง

เสี้้�ยววิินาทีี จ ะเห็็นว่่ามีีอาการกระเพื่่�อมสั่่�นไหว-

เปลี่่�ยนแปลง-และดัับไป

๒๒. ทุุกขััง. ทุุกขััง

เห็็นว่่าทุุกสิ่่�งมีีสภาพบีีบคั้้�นทุุกสิ่่�งมีีสภาพบีีบคั้้�น  ทนอยู่่�สภาพเดิิม ทนอยู่่�สภาพเดิิม 

ไม่่ได้้ไม่่ได้้แม้้ความสุุขก็็มีีเหตุุให้้ต้้องดัับไป จิ ตจึึงดิ้้�นรน

ค้้นหาตลอดเวลา
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๓๓. อนััตตา. อนััตตา

เห็็นสิ่่�งที่่�ลึึกและละเอีียดที่่�สุุดว่่า 

ทุุกสิ่่�งเกิิด-ดัับเองทุุกสิ่่�งเกิิด-ดัับเอง

	 •	  ความคิิดเกิิด-ดัับเอง

	 •	  อารมณ์์เกิิด-ดัับเอง

	 •	  เวทนาเกิิด-ดัับเอง 

ไม่่มีีผู้้�ทำำ�ให้้เกิิด ไม่่มีีผู้้�ทำำ�ให้้ดับไม่่มีีผู้้�ทำำ�ให้้เกิิด ไม่่มีีผู้้�ทำำ�ให้้ดับ

มีีเพีียงเหตุุปััจจัยมีีเพีียงเหตุุปััจจัย

ปััจจุบัันขณะจึึงเป็็น “ประตููสู่่�อริิยสััจ” เพราะ

อริิยสััจไม่่สามารถเห็็นได้้ด้้วยความคิิด  แต่่เป็็นการ 

“เห็็นตรง” ใน “ขณะจิิต” เช่่น 

๑๑. ทุุกข์์. ทุุกข์์ : เห็็นตรงว่่า

	 •	  จิิตกำำ�ลัังดิ้้�น	

	 •	  จิิตกำำ�ลัังยึึด	

	 •	  จิิตกำำ�ลัังบีีบคั้้�น
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๒๒. สมุทััย :. สมุทััย : เห็็นตรงว่่า

•	  ตััณหากำำ�ลัังเกาะเวทนา

๓๓. นิิโรธ :. นิิโรธ : เห็็นขณะที่่�

•	  ไม่่ยึึด	

•	  ตััณหาดัับ

๔๔. มรรค :. มรรค : สติิปััญญาที่่�กำำ�ลัังรู้้�ทัันตามความ

เป็็นจริงท้ั้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันเท่่าน้ั้�น

พระพุุทธเจ้้าท่่านจึึงเน้้นที่่� “เอหิิปััสสิิโก” 

ซึ่่�งหมายความว่่า  “จงมาดูู”    ไม่่ใช่่ 

•	  จงเชื่่�อ	

•	  จงคิิด	

•	  จงโต้้แย้้ง

เพราะธรรมจริงต้้องเห็็นเพราะธรรมจริงต้้องเห็็น

และสิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ มีีแต่่ส่ิ่�งที่่�กำำ�ลังปรากฏและสิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ มีีแต่่ส่ิ่�งที่่�กำำ�ลังปรากฏ



	 ปัจจุบันธรรม  19

“ขณะจิิตเดีียว” ในพระอภิิธรรมมีีความลึึกซึ้้�ง

มาก เพราะใน “ขณะจิิตเดีียว”

•	  มีีผััสสะ

•	  มีีเวทนา

•	  มีีสััญญา

•	  มีีเจตนา

•	  มีีตััณหาได้้

•	  มีีอุุปาทานได้้

	 และถ้้ามีีสติปััญญา 

•	  มรรคจิิตก็็เกิิดได้้

นิิพพาน คืือ ธรรมชาติิที่่�ไม่่ปรุงแต่่งนิิพพาน คืือ ธรรมชาติิที่่�ไม่่ปรุงแต่่ง

ไม่่เกิิด ไม่่ตาย ไม่่เกิิด ไม่่ตาย 

จะเปิิดเผยขึ้้�นในขณะจิิตจะเปิิดเผยขึ้้�นในขณะจิิต

ท่ี่�สิ้้�นอวิิชชา ตััณหา อุุปาทานท่ี่�สิ้้�นอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน
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		  อยู่่�กัับปััจจุุบััน		  อยู่่�กัับปััจจุุบััน

ความเข้้ า ใจที่่�คลาดเคลื่่�อนของการอยู่่�กัับความเข้้ า ใจที่่�คลาดเคลื่่�อนของการอยู่่�กัับ

ปััจจุุบัันปััจจุุบััน มีี ความสำำ�คััญอย่่างมาก  เพราะหลายคน

เข้้าใจว่่า การอยูู่�กัับปััจจุุบัันคืือ 

	 •	 การอยู่่�แบบสบายๆ : relax

	 •	 การใช้้ชีีวิตแบบช้้าๆ : slow life

	 •	 การมีีสติิผ่่อนคลาย : mindfulness

แต่่ ในแก่่นคำำ�สอนทางพุุทธศาสนา  “ปััจจุุบััน” 

ไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อเสพความสงบไม่่ได้้มีีไว้้เพื่่�อเสพความสงบ

แต่่มีีไว้้เพื่่�อให้้เห็็นแจ้้งไตรลัักษณ์์จนถอดถอนให้้เห็็นแจ้้งไตรลัักษณ์์จนถอดถอน

อุุปาทานได้้อุุปาทานได้้ ดัังนั้้�นหากยัังมีี 

	 •	ผู้้� เสพความสงบ

	 •	ผู้้�รัั กษาสภาวะ

	 •	ผู้้� กลััวความปรุุงแต่่ง

เช่่นนี้้�ก็็ยัังเป็็นภพอัันละเอีียด
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	จุ ดแตกหัักของการภาวนา	จุ ดแตกหัักของการภาวนา

ช่่วงหนึ่่�งผู้้�ปฏิิบััติจะเริ่่�มเห็็นว่่า 

แท้้จริงแล้้วไม่่มีีอะไรนอกจาก 

	 •	ธรร มกำำ�ลัังเกิิด

	 •	ธรร มกำำ�ลัังดัับ

แม้้แต่่ผู้้�ปฏิบััติก็็เป็็นธรรมที่่�ถููกรู้้�แม้้แต่่ผู้้�ปฏิบััติก็็เป็็นธรรมที่่�ถููกรู้้�

การเห็็นความจริงเช่่นนี้้�  เป็็นการเริ่่�มเข้้าถึึง 

อนััตตา  และหากเห็็นเช่่นน้ั้�นแล้้ว จ ะเริ่่�มเข้้าใจว่่า 

นิิพพานมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับปััจจุบัันธรรมอย่่างไร
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 	นิิ พพานกัับปััจจุุบััน 	นิิ พพานกัับปััจจุุบััน

นิิพพาน ไม่่ใช่่อนาคตนิิพพาน ไม่่ใช่่อนาคต

แต่่ปรากฏเมื่่�อสิ้้�นความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นใน

ปััจจุบัันขณะ

จึึงกล่่าวได้้ว่่า 

“นิิพพาน” ไม่่เกิิดไม่่ดัับ

แต่่...

การรู้้�แจ้้ง “นิิพพาน” เกิิดในขณะจิิต

เมื่่�อมรรคจิิตเกิิด ณ ชั่่�วขณะนั้้�น 

	 •	 อวิิชชาขาด

	 •	ตัั ณหาขาด

	 •	อุ ุปาทานขาด

จิิตสััมผััสอสัังขตธรรม

ทั้้�งหมดเกิิดใน “ปััจจุบัันขณะ”ทั้้�งหมดเกิิดใน “ปััจจุบัันขณะ”
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	 สรุุปแก่่นที่่�สุุดของปััจจุุบััน	 สรุุปแก่่นที่่�สุุดของปััจจุุบััน

ปััจจุุบัันธรรม 	ปััจจุุบัันธรรม 	  คืือ ความจริงที่่�ปรากฏ คืือ ความจริงที่่�ปรากฏ 

อดีีตและอนาคตอดีีตและอนาคต  คืือคืือ ความคิิดเกี่่�ยวกัับความจริงความคิิดเกี่่�ยวกัับความจริง

ผู้้�ไม่่เห็็นปััจจุบััน จะอยู่่�ในโลกของสััญญาและอััตตา

ผู้้�เห็็นปััจจุบัันตามจริิง จะเห็็นว่่า

	 •	  ทุุกสิ่่�งเกิิดดัับ	

	 •	  ไม่่มีีตััวตน

	 •	  ความยึึดคือทุุกข์์

เมื่่�อเห็็นซ้ำำ��จนแจ่่มแจ้้ง 

	 •	  อนุุสััยจะหมดกำำ�ลััง

	 •	  อาสวะจะสิ้้�น

	 •	  สัังโยชน์์จะขาด

นิิพพานจึึงไม่่ใช่่ความเชื่่�ออีีกต่่อไป แต่่...นิิพพานจึึงไม่่ใช่่ความเชื่่�ออีีกต่่อไป แต่่...

เป็็นสิ่่�งท่ี่�จิิตประจัักษ์์แจ้้งตรงๆ ในปััจจุบัันขณะนี้้�เองเป็็นสิ่่�งท่ี่�จิิตประจัักษ์์แจ้้งตรงๆ ในปััจจุบัันขณะนี้้�เอง
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	ทำ ำ�ไมทุุกอย่่างจึึงอยู่่�ที่่�ปัจจุุบััน	ทำ ำ�ไมทุุกอย่่างจึึงอยู่่�ที่่�ปัจจุุบััน

อดีีตอดีีต ดัับไปแล้้วดัับไปแล้้ว

	 ไม่่มีีอยู่่�จริิงในระดัับปรมััตถ์์

อนาคต ยัังไม่่เกิิดอนาคต ยัังไม่่เกิิด 

	 ไม่่มีีอยู่่�จริิงในระดัับปรมััตถ์์

มีีเพีียง ปััจจุบัันขณะ มีีเพีียง ปััจจุบัันขณะ 

	 •	 ท่ี่�สัังขารเกิิดดัับจริงๆ

	 •	 ท่ี่�อวิิชชาทำำ�งานจริิงๆ

	 •	 ท่ี่�วิิชชาจะเกิิดได้้จริงๆ

	 •	ที่่ ่��นิิพพานจะปรากฏได้้จริงๆ

ความจริิงที่่�กล่่าวมาซึ่่�งได้้แก่่

ขัันธ์์ ขัันธ์์ ๕  ๕  คืือ

	 •	รู ูป

	 •	 เวทนา

	 •	สัั ญญา
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	 •	สัั งขาร

	 •	วิ ิญญาณ

อริิยสััจ อริิยสััจ ๔๔  คืือ

	 •	ทุ ุกข์์

	 •	สมุ ุทััย

	 •	นิ ิโรธ

	 •	 มรรค

ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท  คืือ

	 อวิิชชา สัังขาร วิิญญาณ นามรููป 

สฬายตนะ ผััสสะ เวทนา ตััณหา อุุปาทาน ภพ ชาติิ 

ชรา มรณะ ทุุกข์์

ความจริงทั้้�งหลายเหล่่านี้้�ความจริงทั้้�งหลายเหล่่านี้้�

ล้้วนปรากฏอยู่่�ใน “ปััจจุบัันขณะ” เท่่านั้้�นล้้วนปรากฏอยู่่�ใน “ปััจจุบัันขณะ” เท่่านั้้�น



หลงอดีีต หลงอนาคต คืือธรรมเมาหลงอดีีต หลงอนาคต คืือธรรมเมา

สติิตั้้�งที่่�ใจ รู้้ �ที่่�ใจ ละที่่�ใจ ปล่่อยวางที่่�ใจสติิตั้้�งที่่�ใจ รู้้ �ที่่�ใจ ละที่่�ใจ ปล่่อยวางที่่�ใจ

รู้้ �ซื่่� อๆรู้้ �ซื่่� อๆ

รู้้ �แล้้วติิดยึึด เป็็น สมมุุติิรู้้ �แล้้วติิดยึึด เป็็น สมมุุติิ

รู้้ �แล้้วไม่่ติิดไม่่ยึึด เป็็น วิิมุตติิรู้้ �แล้้วไม่่ติิดไม่่ยึึด เป็็น วิิมุตติิ



ภาค ๒

ภาคปฏิิบััติิภาคปฏิิบััติิ
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	 หลงอดีีต หลงอนาคต 	 หลงอดีีต หลงอนาคต 
	คื อธรรมเมา	คื อธรรมเมา

๑๑. ธรรมเมา. ธรรมเมา

“ธรรมเมา” เปรีียบได้้กัับคนเมาเหล้้าที่่�ร่่างกาย

จิิตใจถููกฤทธิ์์�ของแอลกอฮอล์์ควบคุุม  โดยกดการ

ทำำ�งานของระบบประสาท ทำ ำ�ให้้ไม่่อยู่่�กัับความเป็็น

จริิง เห็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่มีีว่่ามีี หรืือ เห็็นสิ่่�งที่่�มีีว่่าไม่่มีี

ธรรมเมา คืือ ลัักษณะที่่�จิิตถููกอดีีตและอนาคตธรรมเมา คืือ ลัักษณะที่่�จิิตถููกอดีีตและอนาคต

ครอบงำำ�ครอบงำำ� มีีผลทำำ�ให้้ 

•	 ไม่่อยู่่�กัับความเป็็นจริงในปััจจุบััน	

•	 เห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่มีีแล้้ว (อดีีต) ว่่ายัังมีี

•	 เห็็นสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มีี (อนาคต) ว่่ามีีอยู่่�

ทั้้�งคนเมาเหล้้า และ คนธรรมเมาต่่างก็็ไม่่เห็็นไม่่เห็็น

ความจริงท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏอยู่่�เหมืือนกัันความจริงท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏอยู่่�เหมืือนกััน
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๒๒. การหลงอดีีต. การหลงอดีีต  

รููปแบบของการหลงอดีีต เช่่น

เสีียใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้วเสีียใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้ว

•	  “ถ้้าวัันนั้้�นเราทำำ�อย่่างนั้้�น...”	

•	  “เราเสีียใจที่่�ทำำ�สิ่่�งนั้้�น...”

•	  “ถ้้ารู้้�อย่่างนี้้� เราจะ...”

ภููมิิใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้ว ภููมิิใจกัับสิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้ว 

•	  “เราเคยทำำ�สิ่่�งดีีๆ ไว้้มาก...”	

•	  “เราเคยปฏิิบััติได้้ดีี...”

กลััวสิ่่�งท่ี่�ผ่่านไปแล้้วจะกลัับมา กลััวสิ่่�งท่ี่�ผ่่านไปแล้้วจะกลัับมา 

•	  “ครั้้�งที่่�แล้้วมัันเจ็็บปวดมาก...”

โทษของการหลงอดีีต คืือ เมื่่�อขณะที่่�จิิตหลง

อยู่่�กัับอดีีต จิิตก็็จะไม่่อยู่่�กัับปััจจุบัันจิิตก็็จะไม่่อยู่่�กัับปััจจุบััน ทำำ�ให้้สัังขารที่่�

กำำ�ลัังเกิิด-ดัับอยู่่� ณ ปััจจุุบัันขณะถููกมองข้้าม วิิชชา

จึึงไม่่มีีโอกาสเกิิดขึ้้�นได้้  ทำำ�ให้้วงจรปฏิจจสมุปบาททำำ�ให้้วงจรปฏิจจสมุปบาท

หมุุนต่่อไปโดยไม่่รู้้�ตััวหมุุนต่่อไปโดยไม่่รู้้�ตััว
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๓๓. การหลงอนาคต. การหลงอนาคต

รููปแบบของการหลงอนาคต เช่่น

หวัังสิ่่�งท่ี่�ยัังไม่่มา หวัังสิ่่�งท่ี่�ยัังไม่่มา 

•	 “เมื่่�อเราบรรลุแล้้ว...”	

•	 “เมื่่�อเราปฏิิบััติมากพอแล้้ว...”

กลััวสิ่่�งท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึง กลััวสิ่่�งท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึง 

•	 “ถ้้าเราไม่่บรรลุในชาติินี้้�...”	

•	 “ถ้้าเราตายแล้้วยัังไม่่หลุุดพ้้น...”

วางแผนการปฏิิบััติในอนาคต วางแผนการปฏิิบััติในอนาคต 

•	 “พรุ่่�งนี้้�เราจะเดิินจงกรมให้้นานขึ้้�น...”

•	 “เราจะเพีียรให้้มากขึ้้�น...”

โทษของการหลงอนาคต คืือ เมื่่�อขณะที่่�จิิตหลง

อยู่่�กัับอนาคต “ผู้้�วางแผน” จะปรากฏขึ้้�นเป็็นตััวตน  

และตััวตนนั้้�นก็็เป็็นสัังขารที่่�ถููกยึึดถือ  ดัังนั้้�นการดัังนั้้�นการ

ปฏิิบััติในอนาคตท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึง  ไม่่สามารถแทนที่่�การปฏิิบััติในอนาคตท่ี่�ยัังมาไม่่ถึึง  ไม่่สามารถแทนที่่�การ

เห็็นความจริิงในปััจจุบัันขณะได้้เห็็นความจริิงในปััจจุบัันขณะได้้
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๔๔. ภััทเทกรััตตสููตร. ภััทเทกรััตตสููตร  

พระพุุทธองค์์ทรงตรััสเรื่่�องนี้้�ไว้้ใน 

ภััทเทกรััตตสููตร (ม.อุุ. ๑๔/๕๒๖-๕๓๔) 

อตีีตํํ นานฺฺวาคเมยฺฺย นปฺปฏิิกงฺฺเข อนาคตํํอตีีตํํ นานฺฺวาคเมยฺฺย นปฺปฏิิกงฺฺเข อนาคตํํ

บุุคคลไม่่ควรตามคิิดถึึง ส่ิ่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วด้้วยอาลััย

และไม่่พึึงพะวงถึึงสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง

ปจฺฺจุุปฺฺปนฺนญฺฺจ โย ธมฺฺมํํ ตตฺถ ตตฺถ วิิปสฺฺสติิปจฺฺจุุปฺฺปนฺนญฺฺจ โย ธมฺฺมํํ ตตฺถ ตตฺถ วิิปสฺฺสติิ

อสํํหีีรํํ อสงฺฺกุุปฺฺปํํ ตํํ วิิทฺฺธา มนุพฺฺรููหเยอสํํหีีรํํ อสงฺฺกุุปฺฺปํํ ตํํ วิิทฺฺธา มนุพฺฺรููหเย

ผู้้� ใดเห็็นธรรมอันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้า

ในท่ี่�นั้้�นๆ อย่่างแจ่่มแจ้้ง 

ไม่่ง่่อนแง่่น คลอนแคลน 

เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้

นััยยะจากพระสููตรนััยยะจากพระสููตร   

ปััจจุบัันธรรมเท่่านั้้�นที่่� “เห็็นแจ้้ง” ได้้จริงๆ

อดีีตและอนาคตเห็็นได้้แค่่ใน “ความคิิด”

ไม่่ใช่่การเห็็นตามความเป็็นจริง ที่่�เรีียกว่่า

“ยถาภููตญาณทััสสนะ”
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	 สติิตั้้�งที่่� ใจ รู้้ �ที่่� ใจ ละที่่� ใจ  	 สติิตั้้�งที่่� ใจ รู้้ �ที่่� ใจ ละที่่� ใจ  

	 ปล่่อยวางที่่� ใจ	 ปล่่อยวางที่่� ใจ

๑๑. สติิตั้้�งที่่� ใจ. สติิตั้้�งที่่� ใจ

“ใจ” ในท่ี่�นี้้�คืืออะไร ? 

“ใจ” ไม่่ใช่่ก้้อนอะไรที่่�อยู่่� ในอก

แต่่...

“ใจ” คืือ มโนทวาร เป็็นช่่องทางรัับรู้้�ทางใจ

“สติต้ั้�งท่ี่�ใจ” คืือ 

	 สติิต้ั้�งมั่่�นที่่�ปััจจุุบัันขณะสติิต้ั้�งมั่่�นที่่�ปััจจุุบัันขณะ

	รู้้�สิ่่ �งท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏอยู่่�ตอนนี้้�	รู้้�สิ่่ �งท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏอยู่่�ตอนนี้้�

	 ไม่่ว่่าจะเป็็นทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ	 ไม่่ว่่าจะเป็็นทางตา หูู จมูก ลิ้้�น กาย และใจ
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๒๒. รู้้� ท่ี่� ใจ. รู้้� ท่ี่� ใจ

“รู้้�ท่ี่�ใจ” คืือ รู้้�อะไร รู้้�อย่่างไร ? 

“รู้้�ท่ี่�ใจ” ไม่่ใช่่รู้้�ด้้วยการคิด 

การคิด คื อ  การที่่�จิิตส่่งออกไปจััดการกัับ

อารมณ์์ 

•	 “นี่่�คืืออะไร ?” 

•	 “มีีความหมายอย่่างไร ?”

•	 “ควรทำำ�อย่่างไรกัับมััน ?”

“รู้้�ท่ี่� ใจ” คืือ การที่่�จิิตรู้้�อยู่่�กัับอารมณ์์ที่่�กำำ�ลัังการที่่�จิิตรู้้�อยู่่�กัับอารมณ์์ที่่�กำำ�ลััง

ปรากฏปรากฏ 

•	 รู้้�ว่่ามัันเป็็นอย่่างไร รู้้�ว่่ามัันเป็็นอย่่างไร 

•	 รู้้�ตามที่่�เป็็นรู้้�ตามที่่�เป็็น

•	 รู้้�โดยไม่่เพิ่่�มเติิม ไม่่บิิดเบืือน  รู้้�โดยไม่่เพิ่่�มเติิม ไม่่บิิดเบืือน  

ไม่่ผลัักไสไม่่ผลัักไส

สิ่่�งที่่� “รู้้�” ในปััจจุบัันขณะ คืือ

รู้้�ว่่า “จิิต” ขณะนี้้�เป็็นอย่่างไร  

	 •	ส งบหรืือฟุ้้�ง  
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	•	ชััด หรืือมััว 

	 •	มีี โลภะหรืือไม่่ 

	 •	มีี โทสะหรืือไม่่ 

	 •	มีี โมหะหรืือไม่่ 

รู้้�ว่่า “เวทนา” ขณะนี้้�เป็็นอย่่างไร 

	 •	สุ ุข

	 •	ทุ ุกข์์

	 •	 เฉยๆ

รู้้�ว่่าอารมณ์์กำำ�ลััง “เกิิด-ดัับ”  

	 ไม่่ใช่่รู้้�ว่่า “เรารู้้�สึกอย่่างไร”

รู้้�ว่่า “สัังขาร” เป็็นอย่่างไร 

	 ความคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นตามเหตุุปััจจััยกำำ�ลััง

ดัับอยู่่� ในขณะที่่�รู้้�สึกอยู่่�นี้้�

รู้้�ว่่า “ผู้้�รู้้�” เป็็นอย่่างไร

เป็็นสัังขารที่่�เกิิด-ดัับเช่่นกััน ไม่่ใช่่ตััวตน

ท่ี่�ดำำ�รงอยู่่�ถาวร
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๓๓. ละท่ี่� ใจ. ละท่ี่� ใจ

“ละท่ี่�ใจ” คืือ ละอย่่างไร ? 

“ละท่ี่�ใจ” ไม่่ใช่่ละด้้วยการบัังคัับ 

การบัังคัับ : ยัังมีีผู้้�บัังคัับ ยัังเป็็นสัังขาร

	 •	 “เราจะไม่่โกรธ”

	 •	 “เราจะไม่่ยึึด”

“ละท่ี่�ใจ” คืือ

การเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นสัังขาร ไม่่เพิ่่�ม- การเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นสัังขาร ไม่่เพิ่่�ม- 

เติิม ไม่่ผลัักไส  ปล่่อยให้้สัังขารดัับไปเองเติิม ไม่่ผลัักไส  ปล่่อยให้้สัังขารดัับไปเอง

ตามธรรมชาติิตามธรรมชาติิ

กลไกเมื่่�อมีีความโกรธเกิิดขึ้้�น 

	 •	 รู้้�ว่่าโกรธกำำ�ลัังเกิิดไม่่ใช่่รู้้�ว่่า “เราโกรธ”

	 •	 เห็็นว่่าโกรธเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ

	 •	 ไม่่เพิ่่�มเติิมด้้วยการคิดตามความโกรธ

	 •	 ความโกรธก็ดัับไปเองตามเหตุุปััจจััย

นี่่�คืือ “ละ” ที่่�ไม่่มีีผู้้�ละนี่่�คืือ “ละ” ที่่�ไม่่มีีผู้้�ละ
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๔๔. ปล่่อยวางท่ี่� ใจ. ปล่่อยวางท่ี่� ใจ

“ปล่่อยวางท่ี่�ใจ” คืือ ปล่่อยวางอย่่างไร ?

“ปล่่อยวางท่ี่�ใจ” ต่่างจาก “ละที่่�ใจ”

	• 	“ละ” คืือ ไม่่เพิ่่�มเติิมสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดอยู่่�

	• 	“ปล่่อยวาง” คืือไม่่ยึึดถือสิ่่�งที่่�ผ่่านไปแล้้ว

“ปล่่อยวางท่ี่�ใจ” คืือ

• 	 ไม่่ยึึดถืือสัังขารที่่�ดัับไปแล้้วไม่่ยึึดถืือสัังขารที่่�ดัับไปแล้้ว

• 	 ปล่่อยให้้สัังขารดัับตามธรรมชาติิปล่่อยให้้สัังขารดัับตามธรรมชาติิ 

• 	 ไม่่รื้้�อฟื้้�นสัังขารกลัับขึ้้�นมาใหม่่ไม่่รื้้�อฟื้้�นสัังขารกลัับขึ้้�นมาใหม่่

กลไกความสุุขที่่�เกิิดขึ้้�น และดัับไปแล้้ว  

ปล่่อยวาง ไม่่ดึึงกลัับมาด้้วยความอยาก

กลไกความทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และดัับไปแล้้ว  

ปล่่อยวาง ไม่่รื้้�อฟื้้�นด้้วยความเสีียใจ

ปล่่อยวางที่่�แท้้ คืือไม่่มีีผู้้�ปล่่อยวางปล่่อยวางที่่�แท้้ คืือไม่่มีีผู้้�ปล่่อยวาง

มีีแต่่การที่่�จิิตไม่่ยึึดถืือส่ิ่�งที่่�ดัับไปแล้้วมีีแต่่การที่่�จิิตไม่่ยึึดถืือส่ิ่�งที่่�ดัับไปแล้้ว
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	รู้้  �ซื่่� อๆ  	รู้้  �ซื่่� อๆ  

๑๑. รู้้� ซ่ื่�อๆ คืืออะไร. รู้้� ซ่ื่�อๆ คืืออะไร

“รู้้�ซื่่�อๆ” คืือ

	 ธรรมชาติิรู้้�ที่่�ไม่่มีีตััวตนของผู้้�รู้้� ไม่่มีีตััวธรรมชาติิรู้้�ที่่�ไม่่มีีตััวตนของผู้้�รู้้� ไม่่มีีตััว

ตนของผู้้�ยึึด จึึงเป็็นธรรมชาติิที่่�เป็็นสัักแต่่ว่่ารู้้� ไม่่ใช่่ตนของผู้้�ยึึด จึึงเป็็นธรรมชาติิที่่�เป็็นสัักแต่่ว่่ารู้้� ไม่่ใช่่

เราเป็็นคนรู้้� ไม่่ใช่่รู้้�เป็็นของเราเราเป็็นคนรู้้� ไม่่ใช่่รู้้�เป็็นของเรา

“รู้้�ซื่่�อๆ” ตรงข้้ามกัับ 

•	รู้้� แบบวิิเคราะห์์ (มีีความคิิดแทรก

กลาง)

	 •	รู้้� แบบเปรีียบเทีียบ (“ตอนนี้้�ดีีกว่่า 

		  เมื่่�อกี้้�”)

	 •	รู้้� แบบตััดสิิน (“นี่่�ดีี นั่่�นไม่่ดีี”)

	 •	 รู้้�แบบคาดหวััง (“น่่าจะเป็็นอย่่างนี้้�”)
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๒๒. รู้้� ซื่่�อๆ ในทางปฏิิบััติิ. รู้้� ซื่่�อๆ ในทางปฏิิบััติิ

ขณะท่ี่�ลมหายใจเกิิดขึ้้�น 

รู้้�ซื่่�อๆรู้้�ซื่่�อๆ : รู้้�ว่่ามีีลมหายใจ: รู้้�ว่่ามีีลมหายใจ

	 •	 ไม่่ใช่่ “เราหายใจ”

	 •	 ไม่่ใช่่ “หายใจดีีหรืือเปล่่า”

	 •	 ไม่่ใช่่ “ต้้องหายใจอย่่างนี้้�”

	 •	 แค่่รู้้�ว่่ามีีกระแสอากาศปรากฏ

ขณะท่ี่�ความคิิดเกิิดขึ้้�น 

รู้้�ซื่่�อๆ : รู้้�ว่่าความคิิดเกิิดรู้้�ซื่่�อๆ : รู้้�ว่่าความคิิดเกิิด

	 •	 ไม่่ใช่่ “เราคิิดว่่า...”

	 •	 ไม่่ใช่่ “ความคิิดนี้้�ดีีหรืือไม่่ดีี”

	 •	 แค่่รู้้�ว่่ามีีกระบวนการปรุุงแต่่งปรากฏ 

ขณะท่ี่�เวทนาเกิิดขึ้้�น 

รู้้�ซื่่�อๆรู้้�ซื่่�อๆ : รู้้�ว่่ามีีความรู้้�สึกปรากฏ: รู้้�ว่่ามีีความรู้้�สึกปรากฏ

	 •	 ไม่่ใช่่ “เราเจ็็บ เราสุุข”

	 •	 ไม่่ใช่่ “เราต้้องหายเร็็วๆ”

	 •	 แค่่รู้้�ว่่ามีีสภาวะปรากฏและกำำ�ลัังดัับ
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๓๓. รู้้� ซ่ื่�อๆ กัับไตรลัักษณ์์. รู้้� ซ่ื่�อๆ กัับไตรลัักษณ์์

“รู้้�ซ่ื่�อๆ”  ไม่่ใช่่การเห็็นแต่่เพีียงว่่า  “มีีอะไร 

บางอย่่าง” แต่่คืือ “การเห็็นตามที่่�เป็็น” ซึ่่�งรวมถึึง  

	 •	 เห็็นว่่ามัันเกิิดขึ้้�น (อุุปาทะ) 

	 •	 เห็็นว่่ามัันต้ั้�งอยู่่�ชั่่�วคราว (ฐิิติิ)

	 •	 เห็็นว่่ามัันดัับไป (ภัังคะ)

การเห็็นท้ั้�งสามนี้้� เป็็นการเห็็นในปััจจุบัันขณะ

ไม่่ใช่่ไล่่เห็็นทีีละอย่่างตามลำำ�ดัับเวลา 

แต่่เห็็นพร้้อมกัันในลัักษณะอย่่างที่่�สัังขารเป็็น 

นี่่�คืือ... 

“อนิิจจานุุปััสสนา” “อนิิจจานุุปััสสนา” ที่่�เกิิดจากการรู้้�ซื่่�อๆที่่�เกิิดจากการรู้้�ซื่่�อๆ

โดยไม่่มีีความคิิดแทรกกลางโดยไม่่มีีความคิิดแทรกกลาง
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	รู้้  �แล้้วติิดยึึด : สมมุุติิ	รู้้  �แล้้วติิดยึึด : สมมุุติิ
	    รู้้ �ไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุตติิ	    รู้้ �ไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุตติิ

๑๑. รู้้� แล้้วติิดยึึด : สมมุุติิ. รู้้� แล้้วติิดยึึด : สมมุุติิ

ในทุุกปััจจุบัันขณะ เมื่่�ออารมณ์์ปรากฏขึ้้�น (สิ่่�งที่่� 

ถููกรู้้�) จิิตจะเข้้าไปรัับรู้้� (วิิญญาณเกิิด) และมีีเวทนา

เกิิดขึ้้�น 

หากยัังมีี “อวิิชชา” 

คืือ  ไม่่เห็็นว่่าอารมณ์์และเวทนาน้ั้�นเป็็นเพีียงไม่่เห็็นว่่าอารมณ์์และเวทนาน้ั้�นเป็็นเพีียง

สัังขารเกิิด-ดัับสัังขารเกิิด-ดัับ ก็็จะทำำ�ให้้สััญญาสร้้าง “ผู้้�รู้้�” ขึ้้�นมา  

แล้้วก่่อเกิิด “ตััณหา” ความอยาก เช่่น อยาก

ได้้ อยากมีี อยากหนีี อยากให้้คงอยู่่� ทำำ�ให้้เกิิดเป็็น 

“อุุปาทาน” ยึึดถืือ   ปรากฏสมมุุติิ “ตััวตน” ดำำ�รงอยู่่� 

จึึงทำำ�ให้้วงจรปฏิิจจสมุปบาทหมุจึึงทำำ�ให้้วงจรปฏิิจจสมุปบาทหมุน น 

ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์  ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์  
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๒๒. รู้้�  ไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุุตติิ. รู้้�  ไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุุตติิ 

ในทุุกปััจจุบัันขณะ เมื่่�ออารมณ์์ปรากฏขึ้้�น (สิ่่�งที่่� 

ถููกรู้้�) จิิตจะเข้้าไปรัับรู้้� (วิิญญาณเกิิด) และมีีเวทนา

เกิิดขึ้้�น

เมื่่�อ “วิิชชาปรากฏ” 

คืือ เห็็นว่่าอารมณ์์และเวทนาเป็็นเพีียงสัังขารเห็็นว่่าอารมณ์์และเวทนาเป็็นเพีียงสัังขาร

เกิิด-ดัับเกิิด-ดัับ ก็็จะไม่่มีีสััญญาสร้้าง “ผู้้�รู้้�” ขึ้้�นมายึึดถืือ

เวทนาน้ั้�นเป็็นเรา เป็็นของเรา  

“ตััณหา”  ความอยากก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น ทำ ำ�ให้้ ไม่่มีี 

“อุุปาทาน” ยึึดถืือ ดัังนั้้�นสมมุุติิ “ตััวตน” ก็็ไม่่ปรากฏ  

จึึงเป็็นวิิมุุตติิ หลุุดพ้้นไปในขณะนั้้�น
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กลไกของการรู้้� ในปััจจุุบัันขณะแล้้วติิดยึึด : สมมุุติิกลไกของการรู้้� ในปััจจุุบัันขณะแล้้วติิดยึึด : สมมุุติิ

ทุุกข์์

	 	  อารมณ์์ปรากฏ (ปััจจุบัันขณะ)

	 	      จิิตรัับรู้้� (วิิญญาณเกิิด)

เวทนา เกิิด

สััญญาสร้้าง ผู้้�รู้้ � ขึ้้�นมา

อุุปาทานยึึดถืือ

สมมุติ ตัวตน ดำ�รงอยู่

วงจรปฏิจจสมุปบาทหมุน

ตััณหา เกิิด
อยากได้้
อยากหนีี
อยากให้้คงอยู่่�

อวิิชชาไม่่เห็็นว่่า “ผู้้ �รู้้ �” เป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ
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ตััวอย่่างในปััจจุุบัันขณะ :ตััวอย่่างในปััจจุุบัันขณะ :	 	 ติิดยึึดติิดยึึด

เห็็นสิ่่�งสวยงาม

จิิตรัับรู้้ � ว่่าสวย

เวทนา สุุขเกิิด

เราชอบสิ่่�งนี้้� ปรากฏขึ้้�น

ตััณหา อยากได้้

อุุปาทานยึึดถืือ

ของเรา เกิิดขึ้้�นในสมมุุติิ

นี่่�คืือสมมุุติิที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันขณะนี่่�คืือสมมุุติิที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันขณะ
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กลไกของการรู้้� ในปััจจุุบัันขณะแล้้วไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุุตติิกลไกของการรู้้� ในปััจจุุบัันขณะแล้้วไม่่ติิดไม่่ยึึด : วิิมุุตติิ

วิิชชาเห็็นว่่า “ผู้้ �รู้้ �” เป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ

      อารมณ์์ปรากฏ (ปััจจุุบัันขณะ)

	 	      จิิตรัับรู้้ � (วิิญญาณเกิิด)

เวทนา เกิิด

ไม่่มีีสััญญาสร้้าง ผู้้ �รู้้ � ขึ้้�นมา

ตััณหา ไม่่เกิิด

อุุปาทานยึึดถืือไม่่มีี

สมมุุติิ ตััวตน ไม่่ปรากฏ

วิิมุุตติิหลุุดพ้้นในขณะนั้้�น
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ตััวอย่่างในปััจจุบัันขณะ : ไม่่ติิดไม่่ยึึดตััวอย่่างในปััจจุบัันขณะ : ไม่่ติิดไม่่ยึึด

เห็็นสิ่่�งสวยงาม

จิิตรัับรู้้ � ว่่าสวย 

เวทนา สุุขเกิิด

ไม่่มีี เราชอบ ปรากฏขึ้้�น

ตััณหา ไม่่เกิิด

อุุปาทานไม่่มีี

วิิมุุตติิ หลุุดพ้้นในขณะนั้้�น

การเห็็นสิ่่�งสวยงามยัังมีีอยู่่� สุุขเวทนายัังมีีอยู่่�การเห็็นสิ่่�งสวยงามยัังมีีอยู่่� สุุขเวทนายัังมีีอยู่่�

แต่่ไม่่มีี “ผู้้�...” ที่่�จะยึึดถืือแต่่ไม่่มีี “ผู้้�...” ที่่�จะยึึดถืือ
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๓๓. ความต่่างระหว่่างสมมุุติิและวิิมุุตติิ. ความต่่างระหว่่างสมมุุติิและวิิมุุตติิ

    ในปััจจุุบัันขณะ    ในปััจจุุบัันขณะ

ความแตกต่่างระหว่่าง “สมมุุติิ” และ “วิิมุุตติิ”

ในปััจจุุบัันขณะ : 

	ส มมุุติิ	ส มมุุติิ	 วิิมุุตติิวิิมุุตติิ

•	มีีเราผู้้�รู้้�ท่ี่�คงท่ี่�อยู่่�	 •	มีีแต่่การรู้้� โดยไม่่มีีผู้้�รู้้�

•	การรู้้�เป็็นของ “เรา”	 •	การรู้้�เป็็นแค่่กระบวนการ

•	เวทนาเป็็นของ “เรา”	 •	เวทนาเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ

•	ตััณหาเกิิดตามเวทนา	 •	ตััณหาไม่่เกิิดตามเวทนา

•	อุปาทานยึึดถืือ	 •	อุปาทานไม่่มีี

•	ทุกข์์ดำำ�รงอยู่่�	 •	ทุกข์์ไม่่มีีที่่�ต้ั้�ง

•	วงจรปฏิิจจสมุปบาท	 •	วงจรปฏิิจจสมุปบาท

	 หมุุนต่่อไป		  ขาดในขณะนั้้�น
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	ค วามรู้้ �แจ้้งทั้้�งหมด 	ค วามรู้้ �แจ้้งทั้้�งหมด 
	 อยู่่�ที่่�ปัจจุุบัันขณะ	 อยู่่�ที่่�ปัจจุุบัันขณะ

๑๑. ขัันธ์์ . ขัันธ์์ ๕๕

ขัันธ์์ ขัันธ์์ ๕๕ อยู่่�ท่ี่�ปััจจุุบัันขณะ อยู่่�ท่ี่�ปััจจุุบัันขณะ ไม่่ต้้องไปค้้นหาที่่�ไหน 

รููปรููป 	 : ลมหายใจ (เป็็นตััวแทนของกาย) ที่่� 

	   กำำ�ลัังปรากฏอยู่่�ตอนนี้้�

เวทนาเวทนา 	: ความรู้้�สึกที่่�กำำ�ลัังเกิิดอยู่่�ตอนนี้้�

สััญญา	สััญญา	: ความทรงจำำ�ที่่�กำำ�ลัังเกิิดอยู่่�ตอนนี้้�

สัังขารสัังขาร : ความคิิด ความปรุงแต่่งที่่�กำำ�ลัังเกิิด

	 อยู่่�ตอนนี้้�

วิิญญาณ	วิิญญาณ	 : การรัับรู้้�ที่่�กำำ�ลัังเกิิดอยู่่�ตอนนี้้�

รููป, เวทนา, สััญญา, สัังขาร, วิิญญาณ ทั้้�งหมดรููป, เวทนา, สััญญา, สัังขาร, วิิญญาณ ทั้้�งหมด

ปรากฏอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้� พร้้อมให้้เห็็น ปรากฏอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้� พร้้อมให้้เห็็น 

ตามที่่�เป็็นตามที่่�เป็็น
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    ๒๒. อริิยสััจ . อริิยสััจ ๔๔  

อริิยสััจ อริิยสััจ ๔๔ อยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะ อยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะ 

ทุุกข์์ทุุกข์์ : 

ความบีีบคั้้�นของร่่างกายจิิตใจในขณะนี้้� คื ือ

ทุุกข์์ สภาพทุุกข์์ปรากฏอยู่่�ในทุุกปััจจุุบัันขณะ

สมุทััยสมุทััย : 

ตััณหาท่ี่�อยากเปลี่�ยนแปลงสภาพทุกข์์ที่่�

เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันนี้้� คืือ สมุุทััย ไม่่ต้้องไปหา 

เหตุุ ในอดีีต  เพราะ เหตุุแห่่งทุุกข์์กำำ�ลััง

ทำำ�งานอยู่่�ในปััจจุบัันขณะนี้้�

นิิโรธนิิโรธ : 

เมื่่�อตััณหาไม่่เกิิดในขณะนี้้� คืือ นิิโรธ 

วิิมุุตติิจึึงปรากฏได้้ ในปััจจุบัันขณะนี้้�  ไม่่ ใช่่

เฉพาะหลัังจากบรรลุอรหัันต์์แล้้ว

มรรคมรรค : 

สััมมาสติ สััมมาสมาธิิ สััมมาทิิฏฐิิล้้วนเกิิด

ได้้ในปััจจุุบัันขณะนี้้�  ไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นใน

อนาคต
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๓๓. ปฏิจจสมุุปบาท  . ปฏิจจสมุุปบาท  

วงจรปฏิจจสมุุปบาท หมุุนอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้� วงจรปฏิจจสมุุปบาท หมุุนอยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้� 

มัักเกิิดความเข้้าใจผิิดที่่�ว่่า  

	 •	 อวิิชชามีีอยู่่�ตลอดเวลา

	 •	ตัั ณหามีีอยู่่�เสมอ

	 •	ทุ ุกข์์มีีอยู่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง

แต่่ความจริงคืือ 

	 •	 อวิิชชาทำำ�งานอยู่่�ในขณะนี้้�

	 •	สัั งขารเกิิดจากอวิิชชาในขณะนี้้�

	 •	ตัั ณหาเกิิดตามเวทนาในขณะนี้้�

	 •	ทุ ุกข์์ปรากฏในขณะนี้ี้้���

		  และ

วงจรปฏิจจสมุปบาทสืืบต่่อหรืือขาดได้้วงจรปฏิจจสมุปบาทสืืบต่่อหรืือขาดได้้

ในปััจจุุบัันขณะนี้้�เช่่นกัันในปััจจุุบัันขณะนี้้�เช่่นกััน
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	 Set Zero 	 Set Zero 
	 เริ่่�มต้้นที่่�ศููนย์์ “๐”	 เริ่่�มต้้นที่่�ศููนย์์ “๐”

๑. ๑. Set ZeroSet Zero คืืออะไร  คืืออะไร 

การ Set Zero - “เริ่่�มต้้นที่่�ศููนย์์” เป็็นการเป็็นการ

ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เห็็นความจริิงปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เห็็นความจริิง  ที่่�จะสามารถพาให้้พ้้น

ทุุกข์์ ได้้ ในปััจจุุบััน 

Set Zero เริ่่�มต้้นจาก “ความไม่่มีี” แล้้วจึึง 

“มีีขึ้้�นมา”  คืือเริ่่�มต้้นจากที่่� “ไม่่มีีเรา” = ศููนย์์ “๐”  

แล้้ว “มีีเรา” เกิิดขึ้้�นมา 

การ การ Set ZeroSet Zero เพื่่�อให้้เห็็น  เพื่่�อให้้เห็็น 

• 	สัังขารสัังขาร ท่ี่�เกิิดเอง-ดัับเองในความไม่่มีีอะไร

• 	อนััตตาอนััตตา สัั งขารที่่�เกิิด-ดัับเองนั้้�นไม่่อยู่่� ใน

บัังคัับของเรา

• 	สุุญญตา สุุญญตา “ความไม่่มีี” ธรรมชาติิที่่�เป็็นของ

จริงท่ี่� “ไม่่มีีเรา” 
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๒. ๒. Set ZeroSet Zero : วิิธีีปฏิิบััติิ  : วิิธีีปฏิิบััติิ 

เริ่่�มต้้นจากความไม่่มีีเริ่่�มต้้นจากความไม่่มีี  

เริ่่�มต้้นในปััจจุุบัันขณะนี้้�ที่่� “ไม่่มีีเรา” คืือ ศููนย์์ 

“๐” - สุุญญตา 

การเริ่่�มต้้นของความมีีการเริ่่�มต้้นของความมีี  

•	 เริ่่�มมีี “ตััวเรา” เกิิดขึ้้�นมา เป็็น “๑”

•	 แล้้วมีี “ตััวเขา” หรืือมีีเรื่่�องราวต่่างๆ เกิิดขึ้้�น 

ตามมา เช่่น : สามีี/ภรรยา อดีีต/อนาคต

•	 เมื่่�อเริ่่�มมีี “ตััวเรา” เป็็น ๑ ก็็เอาตััวเราไปดููไปรู้้�  

ไปบวกกัับ “ตััวเขา” และเรื่่�องราวต่่างๆ กลายเป็็น 

๒, ๓, ๔, ๕. . . . .ยาวขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ

•	 ไม่่ว่่าจะยาวไปเท่่าใดก็็ไม่่ต้้องไปไล่่ดัับ  แต่่ให้้ 

Set Zero ตััดตอนกลัับมาที่่�ศููนย์์ “๐” ที่่�ไม่่มีีเรา

•	 แล้้วจะเห็็นว่่าเริ่่�ม  “มีีเรา - มีีเขา” มีีความคิิด 

ปรุุงแต่่งเกิิดขึ้้�นมาใหม่่ได้้เองอีีกเป็็น ๒, ๓, ๔, ๕...อีีก 

ก็็ให้้ Set Zero กลัับมาที่่�ศููนย์์ “๐” ที่่� “ไม่่มีีเรา” อีีก

เช่่นนี้้�เรื่่�อยไป
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๓. ๓. Set ZeroSet Zero : เห็็นอนััตตา : เห็็นอนััตตา

“ความมีี” : “มีีเรา-มีีเขา” เป็็นเช่่นนี้้�“ความมีี” : “มีีเรา-มีีเขา” เป็็นเช่่นนี้้�

ความคิิดความปรุงแต่่ง “มีีเรา-มีีเขา” เกิิดเอง 

ดัับเอง ห้้ามไม่่ได้้ หยุุดไม่่ได้้ แม้้จะตััดตอน Set Zero 

แล้้ว ก็็ยัังคงเกิิดเอง ดัับเอง เป็็น “อนััตตา” 

ความ “มีีเรา” “มีีเขา” :

•	 เป็็นสมมุุติิสมมุุติิ ไม่่ได้้เป็็นตััวตนของเราจริงๆ

•	 เป็็นสัังขารปรุุงแต่่งเกิิดเอง-ดัับเองสัังขารปรุุงแต่่งเกิิดเอง-ดัับเองตาม

เหตุุปััจจััย 

•	 บัังคัับไม่่ได้้บัังคัับไม่่ได้้ บัังคัับไม่่ให้้เกิิดไม่่ได้้, บัังคัับให้้

ดัับสนิิทตลอดไปไม่่ได้้, ห้้ามไม่่ให้้ปรุงแต่่งไม่่ได้้, ไม่่มีี

ใครทำำ�ให้้เกิิด, และไม่่มีีใครทำำ�ให้้ดัับ 

เมื่่�อเห็็นความจริิงด้้วยใจ     ว่่าความ “มีีเรา - มีีเขา” 

นี้้�เป็็น “อนััตตา” ไม่่ได้้อยู่่� ในบัังคัับบััญชาของเรา จึึง

ปล่่อยให้้สัังขารเกิิดเอง-ดัับเองตามเหตุุปััจจััยไม่่มีีปล่่อยให้้สัังขารเกิิดเอง-ดัับเองตามเหตุุปััจจััยไม่่มีี

ใครต้้องไปทำำ�อะไรกัับสัังขารนั้้�นใครต้้องไปทำำ�อะไรกัับสัังขารนั้้�น
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ให้้ระวัังข้้อผิิดพลาดในการ ข้้อผิิดพลาดในการ Set ZeroSet Zero คืือ 

ไม่่เห็็น “อนััตตา” แต่่ 

•	 Set ZeroSet Zero เพื่่�อให้้ว่่าง เพื่่�อให้้ว่่าง  

คืือการท่ี่� “มีีเรา” ไปจัับยึึด “ความว่่าง” ที่่�เป็็น

ความมีี  แล้้วมีีความเป็็นอยู่่�แบบไม่่คิิดอะไร  ไม่่อะไร 

กัับอะไร ทำำ�ให้้ไม่่เห็็นการเกิิด-ดัับของสัังขารทำำ�ให้้ไม่่เห็็นการเกิิด-ดัับของสัังขาร

•		 Set ZeroSet Zero เพื่่�อให้้ เหลืือแต่่ศููนย์์ “ เพื่่�อให้้ เหลืือแต่่ศููนย์์ “๐๐””

คืือการท่ี่� “มีีเรา” หมายเอาศููนย์์ “๐” คืือ 

“ความไม่่มีี” มาเป็็นของเรา, หรืือ “มีีเรา” เป็็นเจ้้าของ 

“ความไม่่มีี”, หรืือ  “มีีเรา” ยึึดถือ  “ความไม่่มีี”  

ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้ไม่่เห็็นการเกิิด-ดัับของสัังขารจึึงทำำ�ให้้ไม่่เห็็นการเกิิด-ดัับของสัังขาร

ซึ่่�ง “ความไม่่มีี” ที่่�ถููกยึึดถือไว้้นี้้� กลายเป็็น 

“ความมีี” เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เราหมายเอาไว้้ ยึึดเอาไว้้ 

จึึงไม่่ใช่่ “ความไม่่มีี” ที่่�เป็็นธรรมชาติิที่่�แท้้จริง  ไม่่มีี

ตััวเรา ไม่่มีีใจของเรา
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๔. ๔. Set ZeroSet Zero : พบสุุญญตา : พบสุุญญตา

“ความไม่่มีี” : “ไม่่มีีเรา-ไม่่มีีเขา” เป็็นเช่่นนี้้�“ความไม่่มีี” : “ไม่่มีีเรา-ไม่่มีีเขา” เป็็นเช่่นนี้้� 

เมื่่�อได้้เห็็นอนััตตาว่่าความ  “มีีเรา”  “มีีเขา” 

เป็็นสัังขารที่่�เกิิดขึ้้�นมาเองจาก “ความไม่่มีี” และเมื่่�อ  

Set Zero กลัับมาเริ่่�มท่ี่�ศููนย์์ “๐” จึึงเห็็นความจริิงว่่า 

“ไม่่มีีเรา” มาต้ั้�งแต่่แรก คืือเห็็น “สุุญญตา” ตรงนี้่่��

เห็็นว่่าความ “ไม่่มีีเรา” “ไม่่มีีเขา” เป็็นแบบนี้้� 

คืือพบ “สุุญญตา” คืือ “ความไม่่มีี” 

• ไม่่มีีตััวตน รููปลัักษณ์์

• ไม่่มีีเจ้้าของ

• ไม่่มีีตััวจิิต ตััวใจ

		 เม่ื่�อ	 “ไม่่มีีเรา” ก็็ “ไม่่มีีเขา” เม่ื่�อ	 “ไม่่มีีเรา” ก็็ “ไม่่มีีเขา” 

	 เม่ื่�อ	 “สิ้้�นเรา” ก็็ “สิ้้�นเขา”	 เม่ื่�อ	 “สิ้้�นเรา” ก็็ “สิ้้�นเขา”
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จึึงมีีแต่่สัังขารที่่�เกิิด-ดัับใน “ความไม่่มีี” จึึงมีีแต่่สัังขารที่่�เกิิด-ดัับใน “ความไม่่มีี” 

แต่่สัังขารที่่�เป็็นความมีี  ไม่่สามารถทำำ�อะไร 

“ใจ” ที่่�เป็็น “ความไม่่มีี” - “สุุญญตา” ได้้เพราะ “ใจ” 

ไม่่มีีตััวตน ไม่่มีีรูปลัักษณ์์ ไม่่มีีเจ้้าของ

เปรีียบได้้กัับขีีปนาวุุธที่่�ถููกยิิงออกไป จะกระทบ

ทำำ�ลายได้้เฉพาะความมีีเท่่าน้ั้�น แต่่จะไม่่สามารถทำำ�อะไร 

“ความไม่่มีี” ได้้

ดัังนั้้�นแม้้แต่่อวิิชชา กิิเลส ตััณหาก็็ไม่่มีีผลต่่อ 

“ใจ” เพราะ...

อวิิชชา กิิเลส ตััณหาเป็็นสัังขารปรุุงแต่่งอวิิชชา กิิเลส ตััณหาเป็็นสัังขารปรุุงแต่่ง

เกิิด-ดัับใน ความไม่่มีีตัวจิิตตัวใจ ไม่่มีีเจ้้าของใจ เกิิด-ดัับใน ความไม่่มีีตัวจิิตตัวใจ ไม่่มีีเจ้้าของใจ 
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๕. ๕. Set ZeroSet Zero : กัับการพ้้นทุุกข์์ ในปััจจุุบััน : กัับการพ้้นทุุกข์์ ในปััจจุุบััน

“ความทุุกข์์” ทั้้�งหมดเกิิดจากความหลงยึึดถืือ

ว่่ามีี “ตััวเรา” ไปบวกกัับ “ตััวเขา” คืือเมื่่�อ “มีีเรา” ก็็ 

“มีีเขา” ซึ่่�งในความเป็็นจริิ�ง ความ “มีีเรา-มีีเขา” น้ั้�น 

• เป็็นสัังขาร

• เกิิดเอง-ดัับเอง 

• ไม่่สามารถบัังคัับได้้ 

ดัังน้ั้�น  ไม่่ว่่าจะเป็็นอย่่างไรในทุุกปััจจุบัันขณะ  

ก็็มีีแต่่สัังขาร  “มีีเรา-มีีเขา”  ท่ี่� เกิิดเอง-ดัับเอง  

ใน “ความไม่่มีี” - สุุญญตา - ที่่� “ไม่่มีีเรา-ไม่่มีีเขา” 

ดัังนั้้�น ไม่่ต้้องพยายามทำำ�อะไร ไม่่ต้้องทำำ�เกิิด 

ไม่่ต้้องทำำ�ดัับ เพราะไม่่มีีเราต้ั้�งแต่่แรก

จึึงปล่่อยให้้สัังขารเกิิดเอง-ดัับเอง จึึงปล่่อยให้้สัังขารเกิิดเอง-ดัับเอง 

เม่ื่�อไม่่มีีใครยึึด ก็็พ้้นทุุกข์์เม่ื่�อไม่่มีีใครยึึด ก็็พ้้นทุุกข์์
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	 บทสรุุปภาคปฏิิบััติิ	 บทสรุุปภาคปฏิิบััติิ

ทุุกอย่่างรวมลงที่่�นี่่� 

ปััจจุบัันธรรม ปััจจุบัันธรรม  

• คืือ ที่่�เดีียวที่่�ความจริงปรากฏ

• คืือ ที่่�เดีียวที่่�อวิิชชาทำำ�งาน

• คืือ ที่่�เดีียวที่่�วิิชชาจะเกิิดได้้

• คืือ ที่่�เดีียวที่่�วิิมุุตติิจะปรากฏได้้

“หลงอดีีต” เป็็นธรรมเมา “หลงอดีีต” เป็็นธรรมเมา :

หลุุดออกจากปััจจุบัันที่่�ความจริง

ปรากฏ

“หลงอนาคต” เป็็นธรรมเมา “หลงอนาคต” เป็็นธรรมเมา :

หลุุดออกจากปััจจุบัันที่่�ความจริง

ปรากฏ
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“สติต้ั้�งท่ี่�ใจ”“สติต้ั้�งท่ี่�ใจ” 	: 

				 อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ

“รู้้�อยู่่�ที่่�ใจ”“รู้้�อยู่่�ที่่�ใจ” 	 : 

		 เห็็นสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏตามที่่�เป็็น

“ละท่ี่�ใจ”“ละท่ี่�ใจ” 	 : 

	 ไม่่ปรุงแต่่งเพิ่่�มเติิมสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิด

“ปล่่อยวางท่ี่�ใจ”“ปล่่อยวางท่ี่�ใจ” : 

	 ไม่่ยึึดสิ่่�งที่่�ดัับไปแล้้ว

“รู้้�ซื่่�อๆ”“รู้้�ซื่่�อๆ”  : 

	รู้้�สัั กแต่่ว่่ารู้้� ไม่่มีีเราผู้้�รู้้�

“รู้้�แล้้วติิดยึึด”“รู้้�แล้้วติิดยึึด” : 

สมมุุติิ - วงจรปฏิจจสมุปบาทหมุุนต่่อ

“รู้้�ไม่่ติิดไม่่ยึึด”“รู้้�ไม่่ติิดไม่่ยึึด” : 

วิิมุุตติิิ� - วงจรปฏิิจจสมุปบาท ขาดใน

ขณะนั้้�น
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ทุุกสิ่่�งท่ี่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสสอน  ไม่่ว่่าจะ

เป็็นขัันธ์์ ๕, อริิยสััจ ๔, ปฏิิจจสมุปบาท, ไตรลัักษณ์์ 

ล้้วนชี้้�มาท่ี่�จุุดเดีียว คืือ

	• ปััจจุุบัันขณะนี้้�ปััจจุุบัันขณะนี้้�

		• ไม่่มีีที่่�อื่่�นไม่่มีีที่่�อื่่�น

		• ไม่่มีีเวลาอื่่�นไม่่มีีเวลาอื่่�น

		• รู้้�ซื่่�อๆ ในขณะนี้้�รู้้�ซื่่�อๆ ในขณะนี้้�

		• ไม่่ติิด ไม่่ยึึดไม่่ติิด ไม่่ยึึด

เตสััง วููปสโม สุุโขเตสััง วููปสโม สุุโข



 “ปััจจุุบัันธรรมและปััจจุุบัันขณะ”“ปััจจุุบัันธรรมและปััจจุุบัันขณะ”

คืืออะไร และ มีีความสำำ�คััญต่่อนิิพพานอย่่างไรคืืออะไร และ มีีความสำำ�คััญต่่อนิิพพานอย่่างไร

การเห็็นตามความเป็็นจริิงในปััจจุุบัันขณะการเห็็นตามความเป็็นจริิงในปััจจุุบัันขณะ

คืือเห็็นอะไร และเห็็นอย่่างไรคืือเห็็นอะไร และเห็็นอย่่างไร

ความสััมพัันธ์์ของนิิพพานกัับปััจจุุบัันขณะความสััมพัันธ์์ของนิิพพานกัับปััจจุุบัันขณะ  

เป็็นอย่่างไรเป็็นอย่่างไร



ภาค ๓

นิิพพาน กัับ ปััจจุุบัันนิิพพาน กัับ ปััจจุุบััน
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ทำำ�ไมนิิพพานอยู่่�ที่่� ทำำ�ไมนิิพพานอยู่่�ที่่� 
ปััจจุุบัันเท่่านั้้�นปััจจุุบัันเท่่านั้้�น

นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ในอดีีตนิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ในอดีีต  

อดีีตดัับไปแล้้ว ไม่่มีีอยู่่�จริิง

นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ในอนาคต  นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ในอนาคต  

อนาคตยัังไม่่เกิิด ไม่่มีีอยู่่�จริิง

นิิพพานปรากฏได้้  นิิพพานปรากฏได้้  

ท่ี่�ปััจจุบัันขณะเท่่านั้้�น

ไม่่ใช่่ว่่า  

“ทำำ�ปััจจุบัันให้้ดีี แล้้วจะได้้นิิพพานในอนาคต”

แต่่คืือ... 

นิิพพานปรากฏในปััจจุุบััน  นิิพพานปรากฏในปััจจุุบััน  

เม่ื่�อสิ้้�นผู้้�ยึึดถืือสัังขารในขณะนั้้�น เม่ื่�อสิ้้�นผู้้�ยึึดถืือสัังขารในขณะนั้้�น 
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	ปั จจุุบัันธรรมคืืออะไร 	ปั จจุุบัันธรรมคืืออะไร 
	 ในแง่่นิิพพาน	 ในแง่่นิิพพาน

๑๑. ปััจจุุบัันธรรมในพระสููตร. ปััจจุุบัันธรรมในพระสููตร

จาก ภััทเทกรััตตสููตรภััทเทกรััตตสููตร (ม.อุุ. ๑๔/๕๓๒-๕๓๓) 

“ปจฺฺจุุปฺฺปนฺนญฺฺจ โย ธมฺฺมํํ

ตตฺฺถ ตตฺถ วิิปสฺฺสติิ

อสํํหีีรํํ อสงฺฺกุุปฺฺปํํ

ตํํ วิิทฺฺธา มนุพฺฺรููหเย”

ผู้้� ใดเห็็นธรรมอันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้า

ในท่ี่�นั้้�นๆ อย่่างแจ่่มแจ้้ง

	 ไม่่ง่่อนแง่่น คลอนแคลน

เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้
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อสํํหีีรํํอสํํหีีรํํ : ไม่่ง่่อนแง่่น

หมายถึึง ไม่่ถููกนำำ�ไปสู่่�อดีีตหรืืออนาคต

จิิตอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏ

อสํํกุุปฺฺปํํอสํํกุุปฺฺปํํ : ไม่่คลอนแคลน

หมายถึึง เห็็นตามที่่�เป็็นโดยไม่่มีีตััณหา 

ให้้หวั่่�นไหว

สองคุุณสมบัติินี้้�คืือลัักษณะของจิิตที่่�สองคุุณสมบัติินี้้�คืือลัักษณะของจิิตที่่�

พร้้อมจะเห็็นนิิพพานในปััจจุบัันขณะพร้้อมจะเห็็นนิิพพานในปััจจุบัันขณะ
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๒๒. ทำำ�ไมปััจจุุบัันธรรมจึึงเป็็นที่่�เดีียวที่่�นิิพพาน. ทำำ�ไมปััจจุุบัันธรรมจึึงเป็็นที่่�เดีียวที่่�นิิพพาน

ปรากฏได้้ปรากฏได้้

นิิพพานนิิพพาน 	 : เป็็นอสัังขตะ ไม่่ถููกปรุุงแต่่ง

อดีีตและอนาคตอดีีตและอนาคต	: เป็็นสัังขาร ถููกปรุงแต่่ง

				    โดยความคิิด ความจำำ�

ดัังนั้้�น

อดีีตและอนาคตอดีีตและอนาคต	: อยู่่� ในวงของสัังขาร

นิิพพานนิิพพาน 	 : พ้้นสัังขาร

จิิตท่ี่�อยู่่�กัับอดีีตหรืืออนาคต จิิตท่ี่�อยู่่�กัับอดีีตหรืืออนาคต 

	คืื อจิิตที่่�กำำ�ลัังอยู่่�กัับสัังขาร 	คืื อจิิตที่่�กำำ�ลัังอยู่่�กัับสัังขาร 

	 ไม่่มีีทางพบนิิพพานได้้	 ไม่่มีีทางพบนิิพพานได้้

จิิตท่ี่�อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ จิิตท่ี่�อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ 

	มีี โอกาสเห็็นสัังขารตามที่่�เป็็น	มีี โอกาสเห็็นสัังขารตามที่่�เป็็น

	 และเมื่่�อสิ้้�นผู้้�ยึึดถืือ นิิพพานจึึงปรากฏ	 และเมื่่�อสิ้้�นผู้้�ยึึดถืือ นิิพพานจึึงปรากฏ
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	 กระบวนการพ้้นทุุกข์์ 	 กระบวนการพ้้นทุุกข์์ 
	 ในปััจจุุบัันขณะ	 ในปััจจุุบัันขณะ

๑๑. ทุุกข์์เกิิดในปััจจุุบัันขณะอย่่างไร. ทุุกข์์เกิิดในปััจจุุบัันขณะอย่่างไร

ไม่่ใช่่ทุุกข์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตยัังคงอยู่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตยัังคงอยู่่� 

	 • 	ทุุกขเวทนาของเมื่่�อวานดัับไปแล้้ว

• 	ที่่�รู้้�สึึกว่่ายัังทุุกข์์อยู่่�คืือสััญญาที่่�ถููก

รื้้�อฟื้้�นขึ้้�นมา

ไม่่ใช่่ทุุกข์์ท่ี่�จะเกิิดในอนาคตไม่่ใช่่ทุุกข์์ท่ี่�จะเกิิดในอนาคต 

	 • 	ทุุกขเวทนาที่่�จะเกิิดพรุ่่�งนี้้�ยัังไม่่มีี

	 • 	ท่ี่�รู้้�สึึกว่่ากลััวคืือสััญญาที่่�สร้้างขึ้้�น

ทุุกข์์ท่ี่�มีีอยู่่�จริงคืือ ทุุกข์์ท่ี่�มีีอยู่่�จริงคืือ 

	 • 	สภาพทุุกข์์ของสัังขารทุุกข์์ที่่�กำำ�ลััง

ปรากฏในปััจจุบัันขณะนี้้�

	 • 	ความบีีบคั้้�นของขัันธ์์ ๕ ที่่�กำำ�ลัังเกิิด-ดัับ

	 	 อยู่่�ตอนนี้้�
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๒๒. วงจรท่ี่�หมุุนและหยุุดในปััจจุุบัันขณะ. วงจรท่ี่�หมุุนและหยุุดในปััจจุุบัันขณะ

วิิมุุตติิปรากฏทัันทีีในขณะที่่�วงจรขาดวิิมุุตติิปรากฏทัันทีีในขณะที่่�วงจรขาด

ปััจจุบัันขณะปััจจุบัันขณะ
ที่่�อวิิชชาที่่�อวิิชชา
เกิิดขึ้้�นเกิิดขึ้้�น

ปััจจุบัันขณะปััจจุบัันขณะ
ที่่�วิิชชาที่่�วิิชชา
เกิิดขึ้้�น เกิิดขึ้้�น 

เวทนา

ตััณหาเกิิด ตััณหาไม่่เกิิด

อุุปาทานเกิิด

ทุุกข์์เกิิด

วงจรขาด

วิิมุุตติิปรากฏ

เวทนา

เห็็นว่่าเป็็นเรา ตััวเรา

วงจรหมุนหนึ่งรอบ 
ในขณะนั้น

เห็็นว่่าเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ



68  หลวงตาณรงค์ศักดิ ์ ขีณาลโย

๓๓. แผนผัังสมบููรณ์์ของปััจจุุบัันขณะกัับนิิพพาน. แผนผัังสมบููรณ์์ของปััจจุุบัันขณะกัับนิิพพาน

รู้้�แล้้วรู้้�แล้้ว
ติิดยึึดติิดยึึด

(อวิิชชาทำำ�งาน)(อวิิชชาทำำ�งาน)

ถ้้าจิิตถ้้าจิิต
หลง หลง 

อนาคตอนาคต

ถ้้าจิิตถ้้าจิิต
หลง หลง 
อดีีตอดีีต

อยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ดัับไปแล้้ว

อยู่่�กัับสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เกิิด

สมมุุติิตััวตนปรากฏ

ไม่่มีีตััวตนปรากฏ

ธรรมเมา - ออกจากปััจจุุบััน

ธรรมเมา - ออกจากปััจจุุบััน

วงจรหมุุนต่่อ

วงจรขาด

วงจรหมุุนในความคิิดเรื่่�องอดีีต

วงจรหมุุนในความคิิดเรื่่�องอนาคต

ทุุกข์์ดำำ�รงอยู่่�

วิิมุุตติิ - นิิพพาน 
ปรากฏ

ถ้้าจิิต ถ้้าจิิต 
อยู่่�กัับ อยู่่�กัับ 
ปััจจุบัันปััจจุบััน

ปั
ัจจุ

ุบัั
น
ขณ

ะห
นึ่่
�ง

ปั
ัจจุ

ุบัั
น
ขณ

ะห
นึ่่
�ง

รู้้�แล้้ว รู้้�แล้้ว 
ไม่่ติิดยึึด ไม่่ติิดยึึด 

(วิิชชาทำำ�งาน)(วิิชชาทำำ�งาน)
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	 ช้ั้�นของปััจจุุบัันธรรม 	 ช้ั้�นของปััจจุุบัันธรรม 
	กั บนิิพพาน	กั บนิิพพาน

ชั้้�นที่่� ชั้้�นที่่� ๑๑ : ปััจจุุบัันธรรมระดัับศีีล : ปััจจุุบัันธรรมระดัับศีีล

	 ในแต่่ละปััจจุุบัันขณะท่ี่�มีีเจตนา  เจตนานั้้�นจะในแต่่ละปััจจุุบัันขณะท่ี่�มีีเจตนา  เจตนานั้้�นจะ

เป็็นกรรม เป็็นกรรม 

เจตนาท่ี่�เกิิดจากโลภะ โทสะ โมหะ เจตนาน้ั้�นจะ

เป็็นอกุุศลกรรม สร้ ้างเหตุุแห่่งทุุกข์์ขึ้้�นในขณะนั้้�น 

ส่่วนเจตนาท่ี่�เกิิดจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ เจตนาน้ั้�น

ก็็จะเป็็นกุุศลกรรม สร้้างเหตุุแห่่งวิิมุุตติิขึ้้�นในขณะนั้้�น

	ศีีลจึ งไม่่ใช่่กฎที่่�รอจะให้้ผลเกิิดขึ้้�นในอนาคต 

แต่่คืือการดููแลปััจจุุบัันขณะของเจตนาให้้สะอาดดููแลปััจจุุบัันขณะของเจตนาให้้สะอาด  ให้้

เป็็นฐานของจิิตท่ี่�จะเห็็นความจริงได้้

ชั้้�ชั้้�นที่่� นที่่� ๒๒ : ปััจจุุบัันธรรมระดัับสมาธิิ : ปััจจุุบัันธรรมระดัับสมาธิิ

	 สมาธิิในปััจจุุบัันขณะ ไม่่ใช่่การสะสมความสงบ

ให้้มากพอ แต่่คืือจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับปััจจุบัันขณะนั้้�นจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�กัับปััจจุบัันขณะนั้้�น
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จิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในปััจจุุบัันจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในปััจจุุบััน คืือ 

	 • จิิตไม่่หลงไปกัับอดีีต (ธรรมเมา)

	 • จิิตไม่่หลงไปกัับอนาคต (ธรรมเมา)

	 • จิิตอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏในปััจจุุบััน

	 “สมาธิิ” จึึงเป็็นความที่่�จิิตไม่่หลงออกไปจาก

ปััจจุุบััน และไม่่ใช่่การบัังคัับจิิตให้้นิ่่�งเฉย

ชั้้�นที่่� ชั้้�นที่่� ๓๓ : ปััจจุุบัันธรรมระดัับปััญญา : ปััจจุุบัันธรรมระดัับปััญญา

	 ปััญญาเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏ ที่่�กำำ�ลัังถููกรู้้�ปััญญาเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏ ที่่�กำำ�ลัังถููกรู้้�

ในปััจจุุบัันขณะนี้้� เป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ ไม่่มีีตััวตน ไม่่ใช่่ในปััจจุุบัันขณะนี้้� เป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ ไม่่มีีตััวตน ไม่่ใช่่

เราเรา ไม่่ใช่่คิิดว่่า  “ทุุกอย่่างเกิิดดัับ” แต่่เห็็นตรงๆ ว่่า 

	 • ลมหายใจ (กาย) นี้้�กำำ�ลัังดัับ

	 • ความรู้้�สึึก (เวทนา) นี้้�กำำ�ลัังดัับ

	 • ความนึึกคิิด ตรึึกตรอง ปรุงแต่่ง และ 

อารมณ์์ต่่างๆ (ธรรมารมณ์์) นี้้�กำำ�ลัังดัับ

	 • “ผู้้�รู้้�” (จิิต) นี้้�ก็็กำำ�ลัังดัับ

ปััญญาในปััจจุบัันขณะนี้้�เอง ที่่�ตััดอวิิชชาได้้ปััญญาในปััจจุบัันขณะนี้้�เอง ที่่�ตััดอวิิชชาได้้

ไม่่ใช่่ปััญญาในอดีีตหรืืออนาคตไม่่ใช่่ปััญญาในอดีีตหรืืออนาคต
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ชั้้�ชั้้�นที่่� นที่่� ๔๔: ปััจจุุบัันขณะของมรรคจิิต: ปััจจุุบัันขณะของมรรคจิิต

มรรคจิิตเกิิดในปััจจุุบัันขณะ เพราะปััจจุบัันเป็็นมรรคจิิตเกิิดในปััจจุุบัันขณะ เพราะปััจจุบัันเป็็น

ขณะจิิตเดีียวท่ี่�สามารถจะตััดกิเลสได้้ขณะจิิตเดีียวท่ี่�สามารถจะตััดกิเลสได้้

ก่่อนมรรคจิิตเกิิด :ก่่อนมรรคจิิตเกิิด : 

สัังขารุุเปกขาญาณอยู่่�กัับปััจจุบััน วางเฉย

ในสัังขารทั้้�งปวงที่่�กำำ�ลัังปรากฏ

อนุุโลมญาณอยู่่�กัับปััจจุบััน :อนุุโลมญาณอยู่่�กัับปััจจุบััน :

น้้อมสมคล้้อยกัับความจริงที่่�กำำ�ลัังปรากฏ 

(น้้อมสมคล้้อยคืือใจท่ี่�น้้อมไปตามหรืือใจไม่่แข็็งต้้าน 

แต่่ยอมให้้ความจริิงปรากฏตามที่่�มัันเป็็น)

โคตรภููญาณ :โคตรภููญาณ :

จิิตอยู่่�กัับปััจจุุบััน พบนิิพพานเป็็นครั้้�งแรก

มรรคจิิต :มรรคจิิต : 

	 • 	อยู่่�กัับปััจจุบััน

	 • 	ไม่่มีีอดีีต ไม่่มีีอนาคต

	 • 	ไม่่มีีเราผู้้�รู้้�

	 • 	มีีแต่่ความรู้้�แจ้้งที่่�เป็็นปััจจุุบัันล้้วนๆ
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	อุ ปสรรคของการ 	อุ ปสรรคของการ 
	 อยู่่�กับปััจจุุบััน	 อยู่่�กับปััจจุุบััน

อุุปสรรคท่ี่� อุุปสรรคท่ี่� ๑๑ : อดีีตในรููปแบบต่่างๆ : อดีีตในรููปแบบต่่างๆ

จิิตส่่งออกจากปััจจุบัันชััดเจน

	 • “เมื่่�อกี้้�เราทำำ�อะไรไป”

	 • “เมื่่�อวานเราได้้สมาธิิดีีมาก”

จิิตยัังส่่งออกจากปััจจุุบัันแต่่ดููเหมืือนปฏิิบััติิอยู่่�

	 • “คร้ั้�งที่่�แล้้วที่่�เราเห็็นความจริง”

	 • “เราเคยรู้้�สึกึแบบนั้้�น ทำำ�ไมตอนนี้้�ไม่่

		รู้้�สึ  กึ”

จิิตปรุุงแต่่งไปในอดีีต  และต่่อเนื่่�องมาถึึง

ปััจจุบััน

	 • “เราที่่�ทำำ�ความเพีียรมาตลอด”

• “เรามีีประสบการณ์์ในการปฏิบััติ”

นี่่�คืือ “อดีีต” ท่ี่�แสดงความเป็็นตัวตนในปััจจุบัันนี่่�คืือ “อดีีต” ท่ี่�แสดงความเป็็นตัวตนในปััจจุบััน
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อุุปสรรคท่ี่� อุุปสรรคท่ี่� ๒๒ :  : อนาคตในรููปแบบต่่างๆอนาคตในรููปแบบต่่างๆ

จิิตส่่งออกจากปััจจุุบัันชััดเจน

	 • “เราจะถึึงนิิพพานเมื่่�อไหร่่”

	 • “พรุ่่�งนี้้�จะนั่่�งสมาธิิให้้นานขึ้้�น”

จิิตยัังส่่งออกจากปััจจุบััน  แต่่ดูู เหมืือน

ใคร่่ครวญ

	 • “ถ้้าเห็็นอย่่างนี้้�ต่่อไปเรื่่�อยๆ จะ...”

	 • “ความเข้้าใจนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�...”

จิิตปรุงแต่่งไปในอนาคต ซึ่่ �งแสดงตััวตนใน

ปััจจุบััน

	 • “เราคืือผู้้�ที่่�กำำ�ลัังจะบรรลุธรรม”

• “เรากำำ�ลัังเดิินทางไปสู่่�นิพพาน”

นี่่�คืือ “อนาคต” ที่่�ปรุุงแต่่งเป็็นตัวตนในปััจจุบัันนี่่�คืือ “อนาคต” ที่่�ปรุุงแต่่งเป็็นตัวตนในปััจจุบััน
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  อุุปสรรคท่ี่�   อุุปสรรคท่ี่� ๓๓ :  : ปััจจุุบัันที่่�ยัังอยู่่�  ในสมมุุติิปััจจุุบัันที่่�ยัังอยู่่�  ในสมมุุติิ

แม้้อยู่่�กัับปััจจุบััน แต่่ยัังมีี “ผู้้�...” 

	 • 	“เรากำำ�ลัังอยู่่�กัับปััจจุบััน”

	 • 	“เรากำำ�ลัังปฏิิบััติได้้ดีี”

	 • 	“เรากำำ�ลัังเห็็นความจริง”

นี่่�คืือปััจจุุบัันที่่�ยัังหลงสมมุุติินี่่�คืือปััจจุุบัันที่่�ยัังหลงสมมุุติิ  อยู่่�กัับปััจจุุบััน

แต่่มีี “เรา” เป็็น “ผู้้�...” จึึงยัังไม่่ใช่่ปััจจุุบัันธรรม 

ที่่�แท้้จริิง

ปััจจุบัันธรรมที่่�แท้้จริง ปััจจุบัันธรรมที่่�แท้้จริง :

	 • 	ไม่่มีี “เรากำำ�ลััง...”

• 	มีีแต่่สิ่่�งที่่�กำำ�ลัังปรากฏ และ การรู้้�ที่่�

เกิิด-ดัับพร้้อมกัับสิ่่�งนั้้�น



	 ปัจจุบันธรรม  75

	ปั จจุุบัันธรรม 	ปั จจุุบัันธรรม 
	 ในชีีวิิตประจำำ�วััน	 ในชีีวิิตประจำำ�วััน

๑๑. ไม่่ ใช่่แค่่เวลานั่่�งสมาธิิ. ไม่่ ใช่่แค่่เวลานั่่�งสมาธิิ

ความเข้้าใจผิิดที่่�พบได้้บ่่อย เช่่น 

	 • ถ้้าจะเป็็นปััจจุบัันธรรมได้้ต้้องนั่่�งสมาธิิ

• ต้้องอยู่่�ในสถานที่่�สงบจึึงจะอยู่่�กัับ

ปััจจุุบัันได้้

ความจริงแล้้ว ปััจจุุบัันขณะมีีอยู่่�ตลอดเวลาใน

ทุุกขณะท่ี่�ตื่่�น ทุุกขณะที่่�ทำำ�กิิจกรรม ทุุกๆ ขณะล้้วน

เป็็นปััจจุุบัันขณะที่่�สัังขารทั้้�งหลายเกิิด-ดัับ  และเป็็น

ปััจจุุบัันขณะท่ี่�วิิชชาจะเกิิดได้้เช่่นกััน
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๒๒. ปััจจุบัันธรรมในแต่่ละกิิจกรรม. ปััจจุบัันธรรมในแต่่ละกิิจกรรม

ขณะพููด ขณะพููด 

	 • มีีเจตนาในการพูด (ปััจจุบััน)

	 • มีีเสีียงที่่�เกิิด-ดัับ (ปััจจุบััน)

	 • มีีความคิิดที่่�กำำ�ลัังเกิิด (ปััจจุบััน)

ขณะกิินขณะกิิน

	 • มีีรสที่่�กำำ�ลัังปรากฏ (ปััจจุบััน)

	 • มีีเวทนาที่่�เกิิดตามรส (ปััจจุบััน)

	 • มีีตััณหาที่่�อาจเกิิดตามมา (ปััจจุบััน)

ขณะโกรธ ขณะโกรธ 

	 • มีีโทสะที่่�กำำ�ลัังเกิิด (ปััจจุบััน)

	 • มีีความร้้อนรุ่่�มในกาย (ปััจจุบััน)

	 • มีีความคิิดที่่�พุ่่�งออกไป (ปััจจุบััน)

เห็็นว่่าทั้้�งหมดเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ เห็็นว่่าทั้้�งหมดเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ 

แม้้แต่่ ผู้้�รู้้� ผู้้�เข้้าใจ ก็็เป็็นสังขารเกิิด-ดัับแม้้แต่่ ผู้้�รู้้� ผู้้�เข้้าใจ ก็็เป็็นสังขารเกิิด-ดัับ

ตามเหตุปััจจััยเช่่นกัันตามเหตุปััจจััยเช่่นกััน
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๓๓. ปััจจุุบัันธรรมกัับการพ้้นทุุกข์์ ในชีีวิิตประจำำ�วััน. ปััจจุุบัันธรรมกัับการพ้้นทุุกข์์ ในชีีวิิตประจำำ�วััน

การพ้้นทุุกข์์ ไม่่ได้้เกิิดในอนาคต แต่่... 

	พ้ ้นทุุกข์์ได้้ในทุุกขณะที่่�วิิชชาเกิิดขึ้้�น

วิิมุุตติิไม่่ได้้รอการบรรลุ แต่่...

	ปร ากฏทุุกขณะที่่�ไม่่มีีผู้้�เสวยสัังขาร

นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ไกล แต่่...

	ปร ากฏทุุกขณะที่่�ผู้้�ยึดมั่่�นถืือมั่่�นดััั�บลงใน 

	ปั ัจจุุบััน

ดัังนั้้�น...ดัังนั้้�น...

ชีีวิิตประจำำ�วัันทุุกขณะคืือโอกาสที่่�จะพ้้นทุุกข์์ได้้ชีีวิิตประจำำ�วัันทุุกขณะคืือโอกาสที่่�จะพ้้นทุุกข์์ได้้

ไม่่ต้้องรออนาคตไม่่ต้้องรออนาคต

ไม่่ต้้องรอสถานที่่�พิิเศษไม่่ต้้องรอสถานที่่�พิิเศษ

ไม่่ต้้องรอผู้้� ใดมาช่่วยไม่่ต้้องรอผู้้� ใดมาช่่วย
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นิิพพานในปััจจุุบัันขณะนิิพพานในปััจจุุบัันขณะ

๑๑. ความหมายของนิิพพานในปััจจุุบัันขณะ. ความหมายของนิิพพานในปััจจุุบัันขณะ

“นิิพพานชั่่�วคราว” 

นิิพพานชั่่�วคราวแต่่ละขณะ คื ือ  ในทุุกขณะที่่�

ไม่่มีีผู้้�ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

วิิมุุตติิชั่่�วคราวปรากฏเป็็นอารมณ์์ของนิิพพาน 

ที่่�จะสะสมความเข้้าใจไปสู่่� “นิิพพาน”

“นิิพพาน” 

นิิพพานในขณะมรรคจิิต คืือ มรรคจิิตเกิิดใน

ปััจจุบัันขณะ ตััดกิเลสโดยสมุุจเฉท

นิิพพานจึึงปรากฏเป็็นอารมณ์์ของนิิพพานจึึงปรากฏเป็็นอารมณ์์ของ

มรรคและผลมรรคและผล
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๒๒. ไม่่มีีทางอ้้อม มีีแต่่ทางตรงที่่�ปััจจุุบััน. ไม่่มีีทางอ้้อม มีีแต่่ทางตรงที่่�ปััจจุุบััน

“ทางอ้้อม” ที่่�ดููเหมืือนเป็็นทางตรง เช่่น

• 	ส ะสมบุุญให้้มากพอแล้้วจะบรรลุ

• 	ปฏิ ิบััติินานพอแล้้วจะบรรลุ

• 	 เข้้าใจมากพอแล้้วจะบรรลุ

ทั้้�งหมดนี้้�ยัังหลงไปกัับ “อนาคต” และหลงว่่า

มีีผู้้�ท่ี่�จะบรรลุุนิิพพาน ซึ่่�งยัังเป็็นธรรมเมา ยัังเป็็น

สมมุุติิ

“ทางตรง” ที่่�แท้้คืือในปััจจุบัันขณะนี้้� 

• 	 เห็็นสิ่่�งท่ี่�กำำ�ลัังปรากฏตามที่่�เป็็น

• 	สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นสัังขารเกิิด-ดัับ ไม่่ใช่่เรา 

ตััวเรา ของเรา

• 	รู้้� ซื่่�อๆ ไม่่ติิดไม่่ยึึด

วงจรขาดในขณะนั้นวงจรขาดในขณะนั้น

วิมุตติปรากฏในขณะนั้นวิมุตติปรากฏในขณะนั้น
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๓๓. ความสััมพัันธ์์ของ “ปััจจุุบัันธรรม และ . ความสััมพัันธ์์ของ “ปััจจุุบัันธรรม และ 

นิิพพาน”นิิพพาน”

“ปััจจุบัันธรรม และ นิิพพาน”  ไม่่ใช่่สองสิ่่�งที่่�

แยกจากกััน  เพราะนิิพพานไม่่ ใช่่จุุดหมายปลายทาง

ของปััจจุบััน  แต่่นิิพพานปรากฏในปััจจุบัันขณะที่่�นิิพพานปรากฏในปััจจุบัันขณะที่่�

ความปรุุงแต่่งยึึดมั่่�นถืือมั่่�นดัับลงความปรุุงแต่่งยึึดมั่่�นถืือมั่่�นดัับลง

อุุปมาได้้กัับพระอาทิิตย์์ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่ถููก

ปิิดบัังด้้วยเมฆ เมื่่�อเมฆสลาย พระอาทิิตย์์ก็็ปรากฏ 

ไม่่ใช่่ว่่าต้้องไปสร้้างพระอาทิิตย์์ ให้้เกิิดขึ้้�น

ดัังนั้้�นนิิพพานมีีอยู่่�แล้้วในปััจจุบัันขณะนี้้�นิิพพานมีีอยู่่�แล้้วในปััจจุบัันขณะนี้้� เพีียง

แต่่ถููกปิิดบัังด้้วยอวิิชชา ตััณหา อุุปาทาน และเมื่่�อสิ่่�งมื่่�อสิ่่�ง

เหล่่านี้้�สงบในขณะใด...เหล่่านี้้�สงบในขณะใด...

นิิพพานก็ปรากฏในขณะนั้้�นนิิพพานก็ปรากฏในขณะนั้้�น



	 ปัจจุบันธรรม  81

บทสรุุปบทสรุุป
ปััจจุุบัันธรรมกัับการพ้้นทุุกข์์ปััจจุุบัันธรรมกัับการพ้้นทุุกข์์

ทุุกข์์เกิิดขึ้้�นในปััจจุบัันขณะ

ทุุกข์์ดัับลงได้้ ในปััจจุบัันขณะ

		  ธรรมะ ธััมโม มีีแต่่ปััจจุบััน

หลงอดีีต เป็็นธรรมเมา

หลงอนาคต เป็็นธรรมเมา

รู้้�ปััจจุบััน ไม่่ติิดไม่่ยึึดในปััจจุบััน

		  ปััจจุุบัันเท่่าน้ั้�นที่่�เป็็นธรรม

		  หลุุดจากปััจจุบัันไม่่มีีอะไรเป็็นธรรม 

สติิตั้้�งที่่� ใจสติิตั้้�งที่่� ใจ 	 : 	 อยู่่�กัับปััจจุบััน

รู้้�อยู่่�ท่ี่� ใจรู้้�อยู่่�ท่ี่� ใจ 	 : 	 เห็็นตามที่่�เป็็น

ละท่ี่�ใจละท่ี่�ใจ 	 : 	 ไม่่หลงร่่วมไปกัับสัังขาร

ปล่่อยวางที่่� ใจปล่่อยวางที่่� ใจ 	 : 	 ไม่่ยึึดสัังขาร
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รู้้�ซื่่�อๆ : ปััจจุบัันธรรมที่่�แท้้จริง

รู้้�แล้้วติิดยึึด เป็็น สมมุุติิ (ทุุกข์์ดำำ�รงอยู่่�)

รู้้�ไม่่ติิดไม่่ยึึด เป็็น วิิมุุตติิ (ทุุกข์์ดัับในขณะน้ั้�น)

นิิพพานไม่่ได้้อยู่่�ที่่�อื่่�น แต่่อยู่่�ที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้�

เมื่่�อสิ่่�งปิิดบัังสลายไป ทุุกสิ่่�งที่่�พระพุุทธองค์์

ทรงสั่่�งสอนก็็กลั่่�นรวมลงมาที่่�ปััจจุบัันขณะนี้้�

	 • ขัันธ์์ ๕ อยู่่�ที่่�นี่่�

	 • อริิยสััจ ๔ อยู่่�ที่่�นี่่�

	 • ปฏิิจจสมุปบาทอยู่่�ที่่�น่ี่�

	 • มรรคอยู่่�ที่่�น่ี่�

		  • นิิพพานอยู่่�ที่่�น่ี่�

	 • ไม่่มีีที่่�อื่่�น

	 • ไม่่มีีเวลาอื่่�น

	 รู้้�ซื่่�อๆ ไม่่ติิด ไม่่ยึึด ในปััจจุุบัันขณะนี้้�	 รู้้�ซื่่�อๆ ไม่่ติิด ไม่่ยึึด ในปััจจุุบัันขณะนี้้�
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