


此 岸 ： ⼀ 个 燃 烧 的 世 界
佛 陀 的 《 燃 ⽕ 经 》 揭 ⽰ 了 我 们 经 验 的 本 质 。 我 们 并 ⾮ 仅
仅 感 到 不 适 ， ⽽ 是 在 被 “ 三 ⽕ ” — 贪 、 嗔 、 痴 — 所
燃 烧 。

“ 诸 ⽐ 丘 ， ⼀ 切 都 在 燃 烧 。 什 么 是 ‘ ⼀ 切 都 在 燃 烧 ’ ？
眼 在 燃 烧 ， ⾊ 在 燃 烧 . … 意 在 燃 烧 ， 法 在 燃 烧 。 被
什 么 燃 烧 ？ 被 盒 之 ⼩ 、 順 ⼦ ⽕ ， 痴 ⼦ ⼩ 所 燃 烧 ； 被
⽣ 、 ⽼ 、 病 、 死 、 愁 、 悲 苦 、 忧 、 恼 所 燃 烧 。

这 个 譬 喻 将 痛 苦 从 ⼀ 个 抽 象 概 念 转 化 为 ⼀ 种 切
⾝ 的 、 灼 热 的 体 验 。 修 ⾏ 的 起 点 ， 便 是 “ 如 是
观 察 ” （ e v a m   p a s s a m ） ， 以 智 慧 看 清 这 烘 烧 的
实 相 ， 从 ⽽ ⽣ 起 厌 离 ， ⾛ 向 解 脱 。
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熄 灭 之 喻 ： 从 束 缚 到 ⾃ 由
涅 槃 （ N i b b a n a ） 的 字 ⾯ 意 思 是 “ 熄 灭 ” ， 但 这 并 ⾮ 虚 ⽆ ， ⽽ 是 解 脱 。

•   ⽕ 的 本 质 ： 在 古 印 度 ⽂ 化 中 ， 燃 烧 的 ⽕
焰 被 视 为 ⼀ 种 被 燃 料 “ 执 取 ” （ u p a d a n a ）
并 处 于 “ 激 动 不 安 ” 的 状 态 。

•   熄 灭 的 象 征 ： 当 ⽕ 焰 熄 灭 时 ， 它 便 从 燃
料 中 “ 解 脱 ” 出 来 ， 回 归 平 静 与 ⾃ 由 。
因 此 ， “ 熄 灭 ” 意 味 着 平 息 依 赖 、 执 着
和 束 缚 。

• 清 凉： （ S i t i b h a v a ） ： 与 苦 ⾏ 者 追 求 的
“ 热 ” （ t a p a s ） 相 反 ， 佛 陀 倡 导 “ 清 凉 ”
为 最 理 想 的 精 神 品 质 。 它 代 表 着 烦 恼
之 ⽕ 被 熄 灭 后 的 究 竟 寂 静 与 安 乐 。

“ 凡 是 贪 、 嗔 、 痴 的 灭 尽 ， 即 称 为 涅 槃 。 ”
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缘 起 之 ⽹ ： 为 何 ⼀ 切 皆 在 燃 烧 ？
核 ⼼ 法 则 ： 佛 陀 的 教 法 核 ⼼ 是 “ 缘 起 ”
（ P a t i c c a s a m u p p a d a ） ， 它 揭 ⽰ 了 万 物 相 互 依 存
的 法 则 。 此 有 故 彼 有

(Imasmim sati, idam hoti)

此 ⽣ 故 彼 ⽣
(Imassuppãdã, idam uppjagii)

此 ⽆ 故 彼 ⽆
(Imasmim asati, idam na hoti)

此 灭 故 彼 灭
(Imassa nirodha, idam nirujjhati)

推 论 ： 三 法 印 ： 因 为 ⼀ 切 事 物 都 是 因 缘 和 合 的
（ 有 为 法 ） ， 所 以 它 们 必 然 具 备 三 个 根 本 特 性 ：
所 以 中 的 要 含 有 ：
1 .   ⽆ 常 （ A n i c c a ） ： 迁 流 变 化 ， ⽆ 有 恒 定 。
2 ．   苦 （ D u k k h a ） ： 本 质 具 有 压 迫 性 ， ⽆ 法 带 来 究 竟 满 ⾜ 。
3 . ⽆ 我 （ A n a t t a ） ： 没 有 ⼀ 个 固 定 不 变 、 独 ⽴ ⾃ 主 的 实 体 或 “ ⾃ 我 ” 。
结 论 ： 我 们 之 所 以 感 到   “ 燃 烧 ” ， 是 因 为 我 们 不 断 执 取 那 些 本 质 上 ⽆ 常 、 苦 、 ⽆ 我 的 现 象 ， 试 图 从 中 寻 找 永 恒 的 安 稳 。
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勘 破 幻 相 ： “ 于 所 见 ， 唯 有 见 ”
痛 苦 的 根 源 在 于 我 们 在 纯 粹 的 感 官 经 验 上附 加 了 “ 我 ” 和 “ 我 的 ” 概 念 ， 从 ⽽ 制 造 出
“ 能 知 的 主 体 ” 与 “ 所 知 的 客 体 ” 的 对 ⽴ 。
佛 陀 对 婆 希 耶 的 教 导 直 击 此 要 害 。
解 说 ： 当 “ 我 ” 这 个 虚 构 的 观 察 者 消 失 时 ， 主 客
对 ⽴ 的 幻 相 也 随 之 ⽡ 解 。 ⼼ 不 再 向 外 攀 缘 ， ⽽
是 安 住 于 纯 粹 的 觉 知 之 中 ， 痛 苦 便 ⽆ 从 ⽴ ⾜ 。

“ 于 所 见 ， 唯 有 见 ；
于 所 闻 ， 唯 有 闻 ；
于 所 觉 ， 唯 有 觉 ；
于 所 知 ， 唯 有 知 。

婆 希 耶 ， 你 应 如 是 修 习 。 当 你 能 做 到 这 样 时 ，
‘ 你 ’ 便 不 复 于 其 中 。 当 ‘ 你 ’ 不 复 于 其 中 时 ，
你 便 不 在 此 处 、 不 在 彼 处 、 亦 不 在 此 彼 之 间 。

这 ， 就 是 苦 的 终 结 。 ”
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A t a m m a y a t a （ ⾮ 彼 所 成 ） ：
超 越 认 同 的 终 极 智 慧

A t a m m a y a t a ， 意 为 “ 不 为 彼 所 构 成 ” ， 是 佛 使 ⽐ 丘 重 新 发 掘
的 佛 教 最 ⾼ 概 念 之 ⼀ 。 它 描 述 的 是 ⼀ 种 ⼼ 识 状 态 ： 完 全 独 ⽴ 于
于 其 所 经 验 的 对 象 ， 不 被 外 境 所 “ 望 造 ” 或 “ 认 同 ” 。
在 修 ⾏ 中 的 位 置
在 《 分 别 六 处 经 》 （ M   1 3 7 ） 中 ， 佛 陀 开 ⽰ 的 修 ⾏ 次 第 顶 端 是 ：
依 靠   “ A t a m m a y a t a ” ， 舍 弃 “ 专 注 ⼀ 境 的 舍 ” （ 即 最 ⾼ 禅
定 ） 。 这 表 明 它 超 越 了 任 何 有 为 的 境 界 。

隆 普   • 敦 的 实 修 ⼼ 要
•   苦 集 ： ⼼ 向 外 攀 缘 。
• 苦 ： ⼼ 向 外 攀 缘 的 结 果 。
•   道 ： ⼼ 清 晰 地 观 照 ⾃ ⼼ 。
• 苦 灭 ： ⼼ 清 晰 地 观 照 ⾃ ⼼ 的 结 果 。
核 ⼼
⼼ 不 向 外 攀 缘 ， 不 与 任 何 经 验 “ 合 为 ⼀ 体 ” ， 从 ⽽ 获 得 不 动 摇
的 解 脱 。
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佛 陀 的 譬 喻 ：
“ 譬 如 ⼀ 束 光 线 从 窗 户 射 ⼊ ， 它 会 落 在 哪 ⾥ ？ ”
“ 会 落 在 对 ⾯ 的 墙 上 。 ”
“ 如 果 没 有 那 ⾯ 墙 呢 ？ ”
“ 会 落 在 地 上 。 ”
“ 如 果 没 有 地 呢 ？ ”
“ 会 落 在 ⽔ 上 。 ”
“ 如 果 没 有 ⽔ 呢 ？ ”
“ 世 尊 ， 那 它 就 ⽆ 所 安 ⽴ 了 。 ”

⽆ 所 依 的 识 ： 当 光 ⽆ 处 着 陆
核 ⼼ 概 念 ： ⼼ 的 解 脱 ， 在 于 “ 识 ” （ v i n n a n a ）不 再 有
任 何 “ ⽴ ⾜ 点 ” 或 “ 依 ⽌ 处 ” （ p a t i t t h a ） 。

解 说 ： 分 别 识 必 须 依 咐 于 对 五 蕴 的 贪 爱 才 能 “ 安 ⽴ ” 和 “ ⽣
长 ” 。 当 对 ⼀ 切 事 物 的 贪 爱 、 喜 乐 、 渴 望 被 断 除 时 ， 识 便
“ ⽆ 所 住 ” ， 不 再 造 作 未 来 的 ⽣ 、 ⽼ 、 病 、 死 。 这 即 是 解 脱 。

A NotebookLM



彼 岸 ： ⽆ 为 法 的 ⾮ 局 域 性
佛 陀 的 描 述 ： 佛 陀 ⽤ ⼀ 系 列 否 定 词 来 描 述 涅 槃 的
超 越 性 ， 因 为 它 不 属 于 我 们 能 感 知 的 任 何 范 畴 。

“ 有 那 样 ⼀ 个 境 界 ， 那 ⾥ ⽆ 地 、 ⽆ ⽔ 、 ⽆ ⽕ 、 ⽆ 风 ；
⽆ ⽆ 边 空 处 … … 亦 ⽆ ⾮ 想 ⾮ ⾮ 想 处 ；
⽆ 此 世 、 ⽆ 他 世 ， 亦 ⽆ ⽇ ⽉ 。

我 称 此 境 界 ⾮ 来 、 ⾮ 去 、 ⾮ 住 ， ⾮ 死 、⾮ ⽣ ；
它 ⽆ 基 础 、 ⽆ ⽣ 起 、 亦 ⽆ 所 依 ：
这 ， 就 是 苦 的 终 结 。 ”

龙 树 菩 萨 的 洞 见 ： “ 轮 回 与 涅 槃 ， ⼆ 者 ⽆ 分 别 … • • 涅 槃 之 实
际 ， 及 与 世 间 际 ， 如 是 ⼆ 际 者 ， ⽆ 毫 厘 差 别 。 ”

解 说 ： 涅 槃 不 是 ⼀ 个 可 以 “ 去 到 ” 的 地 ⽅ 。 它 是 当 所 有 错 误 的 参
照 点 和 执 取 被 彻 底 平 息 时 ， 当 下 的 现 实 所 呈 现 的 本 来 ⾯ ⽬ 。
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獲 河 的 第 ⼀ 步 ： 须 陀 渲 果 ， ⼀ 个 确 定 的 转 折 点
为 何 重 要
涅 槃 虽 是 终 极 ⽬ 标 ， 但 须 陀 洹 果 （ S o t a p a t t i ） 是 第 ⼀ 个 决 定 性 的 成 果 ，
它 为 修 ⾏ 者 提 供 了 清 晰 、 可 及 的 阶 段 性 ⽬ 标 。

须 陀 洹 的 意 义
• 定 义 ： “ ⼊ 流 者 ” （ S o t a p a n n a ） ， 即 进 ⼊ 了 导
向   槃 的 圣 道 之 流 。

•   不 可 迎 转 ： 解 脱 已 确 定 。 最 多 只 需 再 轮 回 七 次 ，
且 绝 不 再 堕 ⼊ 恶 道 （ 地 狱 、 饿 ⿁ 、 畜 ⽣ ） 。

• 初 尝 涅 樂 ： 已 初 次 体 验 到 涅 槃 的 寂 静 ， 这 股 动
⼒ 将 确 保 他 们 最 终 抵 达 彼 岸 。

四 种 ⼊ 流 之 缘
1 .   亲 近 普 ⼠ ： 与 有 德 有 慧 者 交 往 。
2 .   听 间 正 法 ： 学 习 佛 陀 的 数 导 。
3 .   如 理 作 意 ： 从 根 源 上 进 ⾏ 明 智 的 思 惟 。
4 . 法 次 法 向 ： 依 照 法 的 次 第 与 精 神 去 实 践 。
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法 眼 ⽣ 起 ： ⼊ 流 者 看 见 了 什 么 ？
核 ⼼ 洞 见 ： 当 证 得 须 陀 果 时 ， 修 ⾏ 者 ⽣ 起 了 “ ⽆ 尘 、 ⽆ 垢 的 法 眼 ” （ d h a m m a - c a k k h u ） ， 其 所 见 被 浓 缩 为 ⼀ 句 核 ⼼ 真 理 ：

“ 凡 所 有 集 起 之 法 ，皆 是 灭 法 。
y a m   k i n c i   s a m u d a y a d h a m m a m ,   s a b b a m   t a m   n i r o d h a d h a m m a n ' t i ）

洞 见 的 深 层 含 义 ：
• 直 接 彻 见 ： 这 不 是 逻 辑 推 论 ， ⽽ 是 对 ⾝ ⼼ 现 象 ⽣ 灭 过 程 的 直 接 、 直 •   洞 见 缘 起 ： 现 实 被 看 作 是 ⼀ 个 持 续 不 断 的 动 态 过 程 ， ⽽ ⾮ 由 孤 ⽴ 的
观 的 体 验 。 “ 事 物 ” 组 成 。

• ⽣ 灭 同 时 ： “ ⽣ ” 的 当 下 即 包 含 了 “ 灭 ” 。 这 例 庭 摧 毁 了 对 事 物 “实 体 性 ” 和 “ 恒 常 性 ” 的 幻 想 。

结 果 ： 当 法 眼 ⽣ 起 时 ， 修 ⾏ 者 便 “ 渡 过 了 怀 疑 ， 舍 弃 了 困 惑 ， 获 得 了 ⽆ 畏 ， 于 导 师 的 教 法 中 ， 不 再 依 赖 于 他 ⼈ ” 。
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三 结 断 ： 挣 脱 最 根 本 的 束 缚
内 容 ： 证 得 须 陀 洹 果 ， 意 味 着 彻 底 根 除 了 三 种 最 根 本 的 ⼼ 理 束 缚 （ S a m y o j a n a ） 。

1 . ⾝ 见 （ s a k k a y a d i t t h i ）
• 定 义 ： 认 为 五 蕴 中 有 ⼀ 个 恒 常 不
变 的 “ 我 ” 或 “ ⾃ 我 ” 的 错 误 见 解 。

• 破 除 ： 亲 见 五 蕴 的 缘 起 、 ⽆ 常 、
⽆ 我 本 质 。

2 . 疑   （ v i c i k i c c h a ）
• 定 义 ： 对 佛 、 法 、 僧 三 宝 及 核
⼼ 教 义 的 根 本 性 怀 疑 。

•   破 除 ： 因 亲 见 法 义 ⽽ ⽣ 起 不 可
动 摇 的 信 ⼼ 。

3 .   戒 禁 取   （ s i l a b b a t a p a r a m a s a ）
• 定 义 ： 执 着 于 ⽆ 效 的 戒 律 、 仪 式
或 苦 ⾏ ， 认 为 单 靠 它 们 就 能 解 脱 。

• 破 除 ： 了 知 解 脱 唯 有 通 过 实 践 ⼋
正 道 。
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四 不 坏 净 ： 内 ⼼ 不 可 动 摇 的 基 ⽯
内 容 ： 断 除 三 结 的 同 时 ， 须 陀 的 内 ⼼ 会 ⾃ 然 ⽣ 起 四 种
不 可 动 摇 的 品 质 ， 被 称 为 “ 四 不 坏 净 ” 。
1 .   于 佛 不 坏 之 净 信 ： 对 佛 陀 作 为 圆 满 觉 悟 者 的 信
⼼

2 .   于 法 不 坏 之 净 信 ： 对 佛 所 教 导 之 法 的 真 实 性 与
有 效 性 的 信 ⼼ 。

3 .   于 僧 不 坏 之 净 信 ： 对 圣 者 僧 团 作 为 清 净 修 ⾏ 典
范 的 信 ⼼ 。

4 . 成 就 圣 所 爱 戒 ： ⾃ 然 ⽽ 然 地 持 守 五 戒 ， 戒 ⾏ 成 为
保 护 ⽽ ⾮ 负 担 。

实 际 利 益 ：
•   断 除 怖 畏 ： 从 杀 、 盗 、 淫 、 妄 、 酒 所 带 来 的 恐 惧 和
怨 恨 中 解 脱 。

• ⾝ 病 ⼼ 不 病 ： 如 居 ⼠ 那 拘 罗 ⽗ 所 ⽰ ， 即 使 ⾝ 体 遭 受
受 病 痛 ， 内 ⼼ 也 不 再 受 其 折 磨 ， 保 持 安 稳 。
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觉 者 的 不 可 测 度 性 ： “ 你 究 竟 是 什 么 ？ ”
核 ⼼ 故 事 ： 婆 罗 门 多 那 （ D o n a ） 见 到 佛 陀 的 ⾜ 印 后 追 寻 ⽽ ⾄ ， 问 道 ：
“ 尊 者 ， 您 是 天 神 吗 ？ ”
“ 婆 罗 门 ， 我 不 是 。 ”
“ 您 是 天 界 的 乐 神 吗 ？ ”
“ 不 是 。 ”
“ 您 是 ⿁ 神 吗 ？ ”
“ 不 是 。 ”
“ 那 您 是 ⼈ 吗 ？ ”
“ 婆 罗 门 ， 我 也 不 是 ⼈ 。 ”

佛 陀 的 回 答 ： “ 婆 罗 门 ， 那 些 能 让 我 成 为 天 神 … 或 ⼈ 的 烦 恼 ， 我
已 断 尽 • • • • 犹 如 青 莲 ， 虽 ⽣ 于 ⽔ 中 、 长 于 ⽔ 中 ， 却 能 出 离 ⽔ ⾯ ⽽
不 为 ⽔ 所 染 ； 同 样 ， 我 虽 ⽣ 于 世 间 ， 却 已 超 越 世 间 ， 不 受 世 间 所
染 。 请 你 记 取 ， 我 是 ⼀ 位 ‘ 觉 悟 者 ’ （ B u d d h o ） 。
核 ⼼ 洞 见 ： 觉 悟 者 已 不 再 认 同 于 构 成 “ ⼈ ” 的 五 蕴 ， 超 越 了 所 有 可
被 定 义 和 归 类 的 范 畴 。 见 法 ， 即 是 见 佛 。
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⽕ 焰 熄 灭 之 后 ： 般 涅 槃 的 终 极 视 界

核 ⼼ 譬 喻
当 被 问 及 觉 悟 者 死 后 状 态 时 ， 佛 陀 ⽤ ⽕ 焰 熄 灭 的 ⽐ 喻 作 答 。
佛 陀 问 ： “ 在 你 ⾯ 前 熄 灭 的 ⽕ ， 去 了 哪 个 ⽅ 向 ？ 东 ⽅ 、 西 ⽅ 、南 ⽅ 还 是 北 ⽅ ？ ”
婆 蹉 答 ： “ 这 不 适 ⽤ ， 尊 者 。 ⽕ 焰 依 存 于 燃 料 ； 燃 料 耗 尽 后 ，
它 就 被 认 为 是 ‘ 已 熄 灭 ’ 。 ”

佛 陀 说 ： “ 正 是 如 此 … • 如 来 已 解 脱 于 以 ⾊ 、 受 、 想 、 ⾏ 、
识 来 测 度 。 他 甚 深 、 ⽆ 量 、 难 测 ， 犹 如 ⼤ 海 。 ‘ 再 ⽣ ’ ⼀ 词 不
适 ⽤ ； ‘ 不 再 ⽣ ’ ⼀ 词 也 不 适 ⽤ … ”

最 终 的 宣 告
“ 已 达 终 点 者 ， ⽆ 有 尺 度 （ 可 衡 量 ） ，⽆ 有 任 何 ⾔ 辞 可 形 容 他 … •
当 ⼀ 切 法 （ 现 象 ） 被 彻 底 移 除 时 ，
⼀ 切 ⾔ 说 之 道 也 随 之 被 移 除 了 。 ”
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“ 啊 ， 何 等 之 乐 ！ ” — 涅 樂 的 福 社
核 ⼼ 驳 斥 * ： 许 多 ⼈ 误 以 为 涅 槃 是 枯 寂 的 虚 ⽆ 。 佛 陀 明 确 指
出 ， 涅 槃 是 ⾄ 上 的 安 乐 。
“ ⽆ 病 最 利 ， 知 ⾜ 最 富 ， 可 信 最 亲 ， 涅 槃 最 乐 。 ”
涅 槃 之 乐 的 特 质 ： 它 的 本 质 是 痛 苦 的 ⽌ 息 ， 是 从 烦 恼 重 负 中
解 脱 出 来 的 轻 安 与 ⾃ 在 。
• 舍 利 弗 的 定 义 ： 优 陀 夷 问 ： “ ⽆ 有 任 何 感 受 ， 何 乐 之 有 ？ ”
舍 利 弗 答 ： “ 正 因 ⽆ 有 感 受 ， 此 即 是 乐 。 ”

• 跋 提 迦 的 感 叹 ： 曾 为 国 王 的 跋 提 迦 尊 者 ， 证 果 后 常 在 林 中
感 叹 ： “ 啊 ， 何 等 之 乐 ！ 啊 ， 何 等 之 乐 ！ ” 他 解 释 说 ， 过
去 为 王 时 内 ⼼ 充 满 恐 惧 ， ⽽ 出 家 后 ⽆ 所 畏 惧 ， ⼼ 如 野 ⿅ 般
⾃ 在 ， 这 才 是 真 正 的 安 乐 。

结 论 ： 涅 槃 的 快 乐 ， 是 ⼀ 种 从 根 本 上 摆 脱 了 恐 惧 、 烦 恼 和 不 安 的 、 深 邃 ⽽ 持
久 的 寂 静 与 ⾃ 由 。 它 是 ⼈ 类 ⼼ 灵 所 能 达 到 的 最 ⾼ 福 祉 。
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